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ACEV olqraktgeli§tirdi§imiz
programiarimiz;
hedefkitlemizin yasamindaki
risk faktérlerini azaltmayi

ve sosyalrefahini artirmayi
hedefleyen “mudahale”
programiaridir.

ACEV olarak 30 yildir ihtiyag sahibi cocuklari ve anne  Birlesmis Milletler Klresel Kalkinma Hedefleri
babalarini egitim yoluyla destekliyoruz. Ulkemizde, cercevesinde de 0Ozellikle vurgu yapilan, erken
erken yaslardan itibaren gelisimleri desteklenen cocukluk doneminde nitelikli egitim, gelecek

cocuklarin, onlarin bakim ve gelisiminde sorumluluk  nesillerin yetistiriimesinde ailelerin rold, toplumsal

alan babalarin, ¢cocuklarini 6zgtiven ve umutla cinsiyet esitligi ve yasam boyu 6grenme konularina
buyuten annelerin sayisinin artmasi i¢in ¢alisiyoruz. tum faaliyetlerimizin iginde yer veriyoruz.

Egitim programlari ve saha ¢alismalarinin yani Erken yaslardaki cocuklarin gelisiminde yakin

sira, toplumsal farkindaligr artirmak, biling ve cevrenin 6nemine olan inancimizla, anne babalar
destek olusturmak Uzere savunu faaliyetleri icin egitimler gerceklestiriyor, cocuklarin iyiligine
gerceklestiriyoruz. katki saglayacak ortamlar yaratmaya calisiyoruz.



Toplumun degisen ihtiyaclari ve yaptigimiz

sosyal etki arastirmalari dogrultusunda egitim
programlarimizi gelistiriyor, bilgi birikimimizi

uluslararasi is birlikleriyle yurtdisina da tasiyoruz.

1993 yilinda kurulusumuzdan bu yana
egitimlerimizle ulastigimiz bir milyondan fazla
katiimcimiz, on bes bine yakin gondllu egitimcimiz,
on binlerce bagiscimiz ve giderek gliclenen is birlig

agimizla her gecen glin daha da buyUyoruz.
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Hedef kitlemizin ihtiyaci arastirmalarla saptayip bu
ihtiyaca cevap verecek bilimsel temelli programlar
gelistiriyor, bunlarr isbirlikleri ile uyguluyor ve

uygulamalari degerlendiriyoruz.

Programlarimiz, hedef kitlemizin yasamindaki risk
faktorlerini azaltmay ve sosyal refahini artirmayi
hedefleyen “midahale” programlaridir. Etkin

bir midahaleyle, cevresel kosullardan oturd
drselenebilir durumda olan kisilerin hayatlarinda

dayanirliiga dogru bir degisim saglayabiliriz.



iyellerinin en Gst noktasina

ulagmalarini ve hayata daha esit bir firsatla
baglamalarini saglamak uﬂnuyapabilmekigin

isimini etkileyen faktérlerin
i evresini, yani ailesini
ile desteklemekte ve
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donemi
neden
onemli?

) Gelisimin en hizli oldugu ve cevreden en ¢ok
etkilendigi donem, 0-6 yas arasindaki erken
cocukluk dénemidir. Bu donem bir¢ok becerinin
edinildigi, gelisimde en kritik donem olarak kabul
ediliyor.

) Hayatin ilk yillarinda, beyinde her saniyede 700
yeni néron baglantisi olusuyor. ik 6 yasta en yogun
seviyeye cikiyor.

) Cocugun dil becerileri arasindaki farkliliklar 18'inci
aydan itibaren kendini gostermeye basliyor.

) Anne/baba ¢ocuga deneyim acisindan ne kadar
zengin bir ortam hazirlarsa cocugun gelisimi de
erken yaslardan itibaren o kadar desteklenmis olur
ve cocuk potansiyelini en yuksek noktasina kadar
kullanabilir.

) Erken yaslarda ¢ok sayida olumsuzluga maruz
kalan ¢ocuk bilissel, dil ve duygusal agidan gelisim

riski ile karsi karslya kaliyor.




+p» Cocuklarin babalariyla yakin ve sicak iliskileri

oldugunda psikolojik olarak daha uyumlu,
okulda daha basarili olduklari, daha az antisosyal
davranislarda bulunduklar ve yasami boyunca
akranlariyla daha iyi iliskiler kurduklarini
gosteriyor.

Babanin ¢ocuk bakimina katiliminin, cocuklarinin
bilissel gelisimiyle ve problem ¢6zme becerileriyle
olumlu bir iliskisi oldugunu gdsteriyor.
Cocuklariyla  sefkat dolu, yakin iliski  kuran
babalarin bedenlerinde huzur, mutluluk, sevgi
hormonu adi verilen oksitosin hormonunun

artugini gésteriyor.
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Babalar cocuklarin
geligsim suirecinde
son derece 6nemli
bir yere sahipken
Turkiye'deki
balarin durumu
eler soyluyor?

ACEV, “Turkiye'de ilgili Babalik ve Belirleyicileri” Arastirmasina (2017) gére;

-»» Babalar, glinde ortalama 9 saat 20 dakikalarini is yerlerinde gegiriyor,
cocuklarina ise 2 saat 20 dakikalarini ayirabiliyor.

-»» Babalarin %79'u ¢cocuklariyla evde vakit gecirirken televizyon izliyor,
9%50'si masal ve hikaye anlatiyor.

- Babalarin %35'inin en ¢ok ihtiya¢ duydugu konu

cocuklarinin zihinsel gelisimini destekleyebilmek.

:»» Babalarin %41'inin en ¢ok ihtiya¢ duydugu hizmet ise

cocuklaryla sorun yasadiklarinda danisabilecekleri bir yer.



Babalar, glinde ortalama

9 saat 20 dakikalarini 2 saat 20 dakikalarini
is yerlerinde geciriyorlar. cocuklarina ayirabiliyorlar.

Babalarin ¢cocuklariyla gegirdikleri zamanin igerigi,

onlarin gelisimlerini destekleyecek nitelikte degil.

9 o

%79°u %50’si %43’

Cocuklariyla Cocuklarina Cocuklariyla birlikte
evdeyken masal ve hikayeler kurmaca oyunlar
televizyon anlatiyor. oynuyor.

izliyor.
!
W
Ev disina ¢iktilarinda da durum )
pek farkh degil !
Babalarin
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%50’si %36’s %35’

cocugunu hicbir cocugunun cocugunun
zaman tuvalete altim tirnaklarini
goturmuyor. degistirmiyor. kesmiyor.

Cocuklarinin saghgi babalar icin

¢ok 6nemli.

Babalarin

9. =
%84 i cocuklari hastalandiginda
onlarin yaninda oluyor.

Cocuklarinin egitimi s6z konusu
oldugunda babalarin ilgi orani azaliyor.

Babalarin
%35’

cocuklarinin okul etkinliklerine
ya hi¢ katilmiyor ya da
¢ok nadir olarak katiliyorlar.
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Babalar kiz cocuklarinin egitimini desteklerken

toplumsal cinsiyete dayali is bolimuni sturduruyorlar.

Babalarin

™ %87 %90’

- “Kiz cocuklar “Kiz ve erkek cocuklar
ergenlikten sonra okula birlikte oynayabilir”,
devam etmelidir”,

[ ]
- - 0, 3 0, b
=) %66’s %78’
“Kadin gerektiginde “Kadinlar, tabiatlari
kocasina kars! sessiz geregdi erkeklerden
kalmasini bilmeli”, daha gligsiiz ve
duygusaldir” diyor.
Esim evin disinda Esim cok calistigi H
Ucretli bir iste icin cocuklar - -
calisabilir! olumsuz etkileniyor.

%75 %72

Tiirkiye’de erkekler cocuk sahibi olduklari icin mutiu
olduklarini belirtiyor. Ancak erkeklerin ilgili babalar

olabilmeleri ve ¢cocuklarinin gelisimde daha etkin rol
almalari icin onlari destekleyecek ortamlara ihtiyaglan

{» %35 Babalarin en ¢ok destege

m ile ihtiyac duyduklari konu

cocuklarinin zihinsel gelisimi.
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o, Babalarin en ¢ok destege
/041 ihtiyac duyduklari hizmet ise
ile cocuklariyla sorun yasadiklarinda
danisabilecekleri bir yer.
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Babanin cocugun gelismesi icin bakim vermesi, onunla karsilikh ve yakin iliski kurmasi, onun yetisme

siirecinde yasina ve gelisimine uygun yaklasim ve yontem kullanmasi ilgili babalik davranislaridir.
ACEV ilgili babalik modeline gore,

-»» Babanin ¢cocugun fiziksel ve duygusal bakiminda, gelisiminde sorumlu oldugu davranislari; gelismesi icin
bakim verme

:»» Babanin ¢ocukla karsilikli ve yakin iliski kurdugu, cocugun gelisim alanlarini desteklemek icin deneyim ve
ortam sagladigl, cocukla birlikte zaman gecirip paylasimda bulundugu, ¢ocukla karsilikl demokratik bir
iletisim kurdugu davranislari; karsilikli ve yakin iliski kurma

»» Babanin ¢ocugu birey olarak kabul etmesini, demokratik tutumun yontemlerini kullanarak ¢ocuga

rehberlik etmesini, onun yasina ve gelisim duzeyine uygun yontemlerle kural ve sinir olusturmasini ise
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uygun yaklasim ve yontem kullanma davranisi olarak tanimliyoruz.



Babalarin Cocugun
Bakimina ve
Gelisimine Katiliminin
Onundeki Engeller
Neler?

-» Erkeklere ve kadinlara yiklenen roller, beklentiler,

aliskanhiklar... o
Turkiye’'de babalar

cocuklarina kisith

zaman ayirabilmekte ve
ayirdiklari zamanin gcogunu
yorgun olduklarindan
istedikleri kalitede
gecirememektedirler.

Bu durumun babalik
davraniglarini olumsuz
etkilemesi kaginiimazdir.

) istihdam politikalar ve uzun calisma saatleri: 28
OECD Ulkesi icerisinde en uzun calisma saatlerine
sahip olan Ulkelerden biri; Turkiye'dir. TUrkiye'de
ortalama calisma saati 45 iken, Avrupa Ulkelerinde
ortalama 37 saattir (OECD, 2018). Serbest islerde ise
bu durum haftalik 65 saatin Ustlne ¢ikabilmektedir.

) Destekleyici ve yonlendirici ortamlarin yoksunlugu,

) Ger¢ekci rol modelleri ve beklentilerinin olmamasi,

+»» Babalikla ilgili beceri edinmelerinin desteklenmemesi

) Babalikizninin kisaligl, olmamasiveya kullanilamamasi

) Bosanmadan sonra velayet eksikligi.
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«Baba Destek Programi, 3-6 yas arasinda ¢ocugu
olan babalari; ebeveynlik rollerinde desteklemeyi,
cocuk gelisimi konusunda bilgilendirmeyi, ¢ocuk ile
baba arasindaki iliskiyi guclendirmeyi ve babanin
cocugun bakimi, gelisimi ve egitimindeki rolinu
arttirmayi yani ilgili babalk tutum ve davranislarini
gelistirmeyi  amaclayan bir egitim ve destek

programidir. »
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> Program 3-6 yas ddénemi ¢ocuklari olan babalara uygulanmaktadir. 12 ile 15 hafta boyunca, haftada bir
gun, ortalama 1,5 saatlik oturumlar seklinde uygulanir.

- Bir grup, 20 ile 25 arasinda babanin katilimiyla olusur.

- »» Program grup tartismasi, kictk grup calismalari, oyunlar, hikayeler ve drnek olay ¢alismasi gibi yetiskin
egitimi yontemleri kullanilarak gerceklestirilmektedir.

:»» Program, yapilandiriimis bir el kitabi ile uygulanmaktadir. Her oturumda babalara, annelere ve ¢ocuklara
yonelik olarak ekler, mektuplar ve oyunlar verilmektedir.

- »» Hem programla ilgili bilgi sahibi olmalari hem de cocuklarin bakim ve gelisiminde anne ve babanin ortak

tutum gelistirmesine destek olmak amaciyla, annelerle de ayrica iki oturum gerceklestiriimektedir.
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. oturum BADEP ve ilgili Babalik

.oturum Cocugum icin Once Ben

.oturum Cocugumu Yetistirirken

.oturum Cocugumla iletisim Kurarken

.oturum Cocugumun Davranislarini Anlarken

.oturum Cocugumun Temel ve Bedensel Gelisimini Destekliyorum
.oturum Cocugumun Zihinsel ve Dil Gelisimini Desteklerken

.oturum Cocugumun Sosyal ve Duygusal Gelisimini Desteklerken
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. oturum Duygularim ve Ben

10. oturum Benim Sorumluluklarim Cocugumun Sorumluluklari
11. oturum Cocugum icin Cinsiyet Esitligi

12. oturum Cocugum icin Baris Dolu Bir Dunya

13. oturum Baba Cocuk Oturumu

14. oturum Babam, Ben ve Cocugum (Se¢cmeli)

15. oturum Cocugumun Cevresi ve Ben (Se¢cmeli)

16. oturum Saglikli Cinsel Yasam ve Ben (Secmeli)

-Anne Oturumu 1 ve Anne Oturumu 2
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BABA DESTEK PROGRAMI'NA
KATILAN BABALAR ANLATIYOR:

Ozellikle iletisim kurma
bicimleri ve ebeveyn-¢ocuk
etkinliklerinin cocuklardaki
olumlu sonuglari bu egitime
iyi ki katiimigim dedirtti.

Demokratik tutumu iyice
6ziimsedim. Etkili iletisim
kurmayi, anlamayi é6grendim.
Esime hangi konularda daha
fazla destek olabilirim 6grendim.
Cocuklarimla etkinlik alanlarim
genisledi bu kurs sayesinde.

1/




{é

Daha sabirli ¢oziim
odakli davraniyorum aile
iletisimimiz daha iyi oldu.

Babalikla alakali
farkindaliklarimin arttigini
diistinliyorum gocugumla
iletisimin daha kuvvetli
cocuga karsi kendimi
dahaiyi ifade edebildigimi
yine gocugumun kendisini

bana karsi daha iyi ifade
Cocugumla daha ¢ok

edebildigini algiladim.
vakit gegcirmeye basladim 9

cocugumun bana ihtiyaci

oldugunu 6grendim bédyle
bir egitimi ACEV uyguladigi
icin cok tesekkiir ederim.
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