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AÇEV’den Genç Kadınlar İçin Yeni Bir Gelişim Programı: 
“Hayat Dolu Buluşmalar” 

 

AÇEV’de, genç kadınların güçlendirilmesi ve hayat içinde daha aktif olabilmeleri için yeni bir 
gelişim programı başlıyor. “Hayat Dolu Buluşmalar” adlı program, 8 hafta boyunca haftada iki gün 
3’er saatlik etkinlikler içeriyor.   
 

Programın hedef kitlesi, genel olarak 18-35 yaş arası genç kadınlar olarak belirlendi. Hayatının 
başlangıç dönemlerinde olan kadınların, bu programdan aldıkları bilgilerle, hem kendi hayatlarında 
olumlu değişiklikler yapabilmeleri, hem de çocuklarını  daha bilinçli olarak yetiştirmeleri mümkün 
olabilecek. 

 

Program, kişisel gelişim, bireysel sağlık-bakım, kadın emeği, kararlara katılım gibi temel konuları 
içeriyor. Genç kadınlar bu buluşmalarda, öncelikle eğitimle ilgili eksiklerini tamamlama, kişisel hedef 
koyma, iletişim, iş hayatıyla tanışma, sanat-teknoloji-medya, çocuk koruma, ailede eşit rol dağılımı 
gibi birçok güncel konuda, farkındalık ve beceri kazanabilecekler. 
 

Genç kadınların  hayata karşı daha güçlü olabilmesi, yeni beceriler kazanabilmesi için geliştirilen, 
“Hayat Dolu Buluşmalar” programı, şu sırada pilot uygulamalarla sürüyor. 
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