ANNE COCUK EBITIM VAKFI

ACEV Tiirkiye’de babalik konusunda yapilan en kapsamli
arastirmanin sonuglarini acikladi!

Cocuk gelisiminde babalarin roliine dikkat gekmek amaciyla bu yil “ilgili babalik”
temasina odaklanan Anne Cocuk Egitim Vakfi (ACEV) Tiirkiye’de “babalik” Gizerine
yapilan en kapsamli bilimsel arastirma olan Babalik Arastirmasi’nin sonuglarini
kamuoyu ile paylasti. 3.000’den fazla baba ile gergeklestirilen arastirmanin
sonuglan 13 Haziran’da diizenlenen “Tiirkiye’de Babaligi Anlamak Paneli”’nde
uzman isimlerle ele alindi.

Babalarin %92’si sevdikleri igin ¢ocuk sahibi olduklarini sdylerken %91’i cocuk
bakiminda birincil sorumlunun anne oldugunu belirtiyor.

24 yildir erken ¢ocukluk alaninda bilimsel egitim ve savunu g¢alismalari ylriiten ACEV, babalarin
cocuk gelisimindeki rolii ve sorumluluklari konusunda farkindalik yaratmak igin 1996 yilindan bu
yana babalara yonelik egitimler diizenliyor. Bu yilki ¢alismalarinda ilgili babalik temasini glindemine
alan Vakif, Turkiye’de babalik profillerini daha yakindan tanimak amaciyla Bernard van Leer
Vakfi'nin da destegiyle Turkiye’de Babalik isimli bir arastirma gerceklestirdi. Babalik konusunda
Ulkemizdeki en kapsamli bilimsel c¢alisma olan arastirmanin sonuglari 13 Haziran 2017’de
diizenlenen “Tiirkiye’de Babaligi Anlamak” panelinde ele alindi.

Panel’de Babalik Arastirmasi’na dair analizleri Prof. Dr. Gller Fisek paylasirken, ACEV Aile Egitimleri
Birimi Yoneticisi Hasan Deniz ilgili babaligin gliglendirilmesi lizerine onerileri aktardi. ACEV Yonetim
Kurulu Bagkan Yardimcisi Ayla Goksel'in yonettigi panelde; Prof. Dr. Ali Carkoglu, Bekir Agirdir,
Cansen Basaran-Symes, Dogan Cliceloglu, ve Prof. Dr. Yakin Ertirk konusmaci olarak yer aldi.

Babalarin %91’i cocuk bakiminda birincil sorumlunun anne oldugunu soyliiyor

51 ilden 3.235 babanin katilimiyla gerceklestirilen arastirma, Tirkiye’de erkeklerin ¢ocuk bakimi ve
gelisimine bakis agilarina dair ilging i¢c goriler sunuyor. “% 92 oraninda ¢ocuklari ¢ok sevdigi igin
gocuk sahibi oldugunu” belirten babalarin, % 91’i ise ¢ocuk bakiminda birincil sorumlunun anne
oldugunu soyliyor. Arastirmaya goére babalarin %50’si g¢ocugunu higbir zaman tuvalete
goturmedigini, %36’s1 ¢ocugunun hig altini degistirmedigini, %35’i ise hicbir zaman tirnaklarini
kesmedigini soylliyor. Cocuklarin fiziksel bakimina katilmayan babalar ayni zamanda ev igindeki
diger isleri de paylagsmiyor.

Babalarin %35’i cocuklarinin okul etkinliklerine katilmiyor

Babalarin yarisindan fazlasi hic yemek yapmiyor ve ev temizligine destek olmuyor. Sadece dort
babadan 1’i, camasir yikama, camasir asma ve cam silme islerine yardimci oluyor. Konu egitim
oldugunduysa babalarin %35’i cocuklarinin okul etkinliklerine ya hig¢ katilmadiklarini ya da nadir
olarak katildiklarini séyliyor. Babalar ev disina ciktilarinda da durum pek farkl degil. Babalar,
genelde cocuklariyla birlikte sokakta dolasarak, akraba ziyaretleri gerceklestirerek ve alisveris
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merkezlerine giderek zaman geciriyorlar. Cocuklara uygun sinema veya tiyatroya giden babalarin
orani ise yalnizca %30.

Babalarin ¢alisma saatleri uzun, ¢ocukla birlikte gegirdikleri zaman gelisimlerini desteklemiyor

Arastirmaya gore, babalar glin iginde ortalama 9 saat 20 dakikalarini iste gegiriyor, ¢ocuklarina 2
saat 20 dakika ayirabiliyorlar. Ama ¢ocukla gegirilen zamanin igerigi onlarin gelisimlerini
destekleyecek nitelikte olmuyor. Babalarin yalnizca %50'si cocuklarina masal ve hikayeler anlatiyor.
%57’si ise gocuklariyla birlikte kurmaca oyunlar oynamiyor.

Babalik davranislarini etkileyen bir diger faktor de kadina karsi cinsiyetgi tutum. Babalarin %78’i
kadinlarin, tabiatlari geregi erkeklerden daha gli¢siiz oldugunu diistiinliyor. Toplumsal cinsiyet
esitligine inanmayan babalar cocuklarinin fiziksel bakimina da katilmiyor.

Arastirmaya gore, gercekte cocuklarinin zararina olan bazi disiplin yontemlerini onlar icin faydal
oldugunu zannederek uygulayan babalar mevcut. Bazi babalar "soyle hafifce vurmanin", dovmek
"olmadigini" diistinliyor. Ancak babalarin blytk bir cogunlugu kendi babalarindan gordikleri siddeti
unutamadiklarini ve buglin bile hatirladiklarini soyliyor.

Babalarin %58’i ilk baba olduklarinda ne yapacaklarini bilmiyor

Arastirmanin ilgi ¢ekici sonuglarindan bir digeri ise babalarin %58’inin “ilk baba olduklarinda ne
yapacaklarini bilmiyor gibi hissetmis olmalari”. Babalar en ¢ok cocuklarinin zihinsel gelisimi
konusunda destege ihtiya¢ duyuyor; %30’u cocuklariyla daha fazla zaman gecirebilecekleri alanlar
isterken, %21’i ise calisma saatlerinin cocuklarina vakit ayirabilecekleri sekilde dizenlenmesini arzu
ediyor. Ote yandan babalarin yarisi yasal haklari olan babalik iznini ya isyerlerinden izin alamadiklari
ya da yasayi bilmedikleri igin kullanmiyor.

Panel’de Babalik Arastirmasi’na dair analizlerini paylasan Prof. Dr. Giiler Fisek, babalarin ¢ocuklar
daha kiiglikken gocuk bakimindan uzak durduklarini, gocuklar biiyidiikge ilgilerinin arttigini dile
getirdi: “Babalar kontrol ve disiplin konusunda zorlaniyorlar, gocuklarinin hayatindaki koti kisi
olmamak icin kural koymaktan kaciniyorlar. Yakinlik konusunu ise glindeme getirmekten keyif
ahyorlar ama gocukla zaman gegirmeyi de birlikte TV izlemek olarak tanimliyorlar. Babalarin %79’u
cocuklariyla evdeyken televizyon izliyor.” Fisek konusmasinda maddi kosullarin ve glinlik yasam
sartlarinin babalarin evdeki rol dagilimi konusunda tutarsizliklara sebep oldugunun séylerken
arastirmanin acik bir sekilde babalarin ilgili baba olmak konusunda destege gereksinim duyduklarini
gosterdigini de ifade etti.

ACEV Genel Midiirii Nalan Yalgin ise Panel’de yaptigi konusmada “Bu ¢alisma ile babalari ¢ocuk
bakim ve gelisimine dahil edecek tim paydaslarin da yararlanabilecegi bilimsel veriler tGretmeyi
hedefledik. Arastirma raporunun icerdigi verilerle, lGlkemizde bu konuda Uretilecek program ve
politikalara katki sunmak istiyoruz. Sivil toplum kuruluslarindan merkezi ve yerel yonetim
birimlerine, akademiden geleneksel ve sosyal medyaya, babalik algisi lizerinde etkisi olabilecek her
paydasin, ilgili babalgin gliclenmesi ve yayginlasmasinda olumlu bir etki yaratmasini umut
ediyoruz.”dedi.
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ACEV’in Baba Destek Programi(BADEP)

ilk is Babalik Kampanyas’nin odaginda yer alan ilgili babalik yaklasimi ACEV’in Baba Destek
Programi (BADEP) uygulamalarina dayanmaktadir. BADEP, 1996 yilinda ACEV tarafindan gelistirilen,
bilimsel arastirmalar ve toplumsal ihtiyaclar dogrultusunda gilincellenen, babanin ¢ocuk gelisiminde
aktif rol ve sorumluluk almasini hedefleyen bir yetiskin egitim programidir. 3-11 yas donemi
¢ocuklari olan 15-20 kisilik baba gruplarina yonelik en az 10 hafta boyunca, toplam 25 saatlik
programda ayrica annelere yonelik 2 oturum gergeklestirilmektedir. Oturumlar, grup tartismasi,
kiguk grup calismalari, oyunlar, hikayeler ve 6rnek olay calismasi gibi yetiskin egitimi yontemleri
kullanilarak gerceklestirilmektedir.

Baba Destek Programi’na katilan babalarin, ¢ocuklari ile ilgili daha fazla sorumluluklar Gstlendikleri,
tum aile bireyleri ile daha demokratik iliskiler kurduklari ve gocuklarinin gelisimlerini destekledikleri
gozlemlenmis, programin yalnizca babalari degil, eslerini de cocuklari ile iliskilerinde olumlu
etkiledigi saptanmistir.

Anne Cocuk Egitim Vakfi (ACEV)

ACEV “daha gugli ve saglikh bir toplum, daha iyi bir gelecek” ilkesiyle 1993 yilinda kurulusundan bu
yana erken yas ¢ocuklarini ve yakin gevrelerini egitim yoluyla gliclendirmeyi amaglamaktadir.
ihtiyag sahibi cocuklara ve ailelerine yonelik erken cocukluk ve yetiskin egitimleri diizenleyen ACEV
hedef kitlesinin ihtiyaglarini arastirmalarla saptayip, bu ihtiyaca cevap verecek bilimsel programlar
gelistirmektedir. ACEV, bugline kadar egitim verdigi 12.433 gonilli egitmenin destegiyle, ylz ylize
egitim programlariyla 984.806 anne, baba, cocuk ve yetiskine ulasmistir.

Detayh Bilgi icin: Sobraz iletisim — Didem Tandac
didem.tandac@sobraz.com - 0536 568 57 50
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