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Bu raporda, okul dncesi yastaki cocuklar icin hazirlanan “Benimle Oynar
misin?” adl egitici televizyon programini degerlendirilmesi ile ilgili ilk
bulgular 6zetlenmektedir. “Benimle Oynar misin?” (bundan sonra B.O. diye
gececektir) adli program, 5 yasindaki ¢ocuklarin temel bilissel becerilerini,
sosyal-duygusal ve fiziksel gelisimlerini amaclamaktadir. Program, 15 Eylul
2002’den baslayarak 13 hafta devam etmis, toplam 65 bélim olmak Uzere
haftada 5 gun gosterilmistir. Bu programin en 6nemli hedefi, programi
anneleriyle birlikte seyreden ¢cocuklarin okula hazir olma acisindan o6lgulebilir
bir gelisme gdstermesiydi.

GiRIS

Bu rapor U¢ bdlumden olusmaktadir. ilk bélimde degerlendirme tasarimi
6zetleniyor. lkinci bolimde mevcut analizlerin agirlik merkezini olusturan
6lcimler tanimlaniyor. Uglnci bdlimde ise bulgular sunuluyor.

ARASTIRMANIN TASARIMI

Bu arastirmada deneysel tasarim uygulandi. Orneklem disik gelirli ailelerden
olusturuldu ve bu aileler tesadifi yontemle (¢ ayri deney (rubuna
yerlestirildi. Calismayan anneler ve onlarin 2003 sonbaharinda okula
baslayacak cocuklari denek olarak secildi. U¢ ayri deney grubu asagida
tanimlanmaktadir:

1.Deney grubu (n=139): Bu gruptaki deneklere 13 hafta boyunca hafta ici her
gin B.O. seyretmesi sodylendi. Grup, bu talep dogrultusunda yaklasik iki
haftada bir takip edildi.

2.Kontrol grubu (n=127): Bu gruptaki deneklere 13 hafta boyunca
arastirmacilar tarafindan belirlenmis farkli televizyon programlari izlemeleri
soOylendi. Deney grubu gibi bu grup da yaklasik iki haftada bir izlendi.

3.Dogal goézlem grubu (n=133): Bu gruptaki deneklere B.O. hakkinda bilgi
verildi ve c¢ocuklari icin yararli oldugu soéylendi, ancak seyretmeleri
sdylenmedi ve bu grup takibe alinmadi.

Bu Uc¢ gruptaki deneklere, bir kisisel ve yayin-dncesi degerlendirme, bir de
kisisel yayin-sonrasi degerlendirme verildi.

B.O.’NUN ETKILERININ OLGULMESI

B.O. programinin birincil hedefi okul o6ncesi cocuklarda gorilen bilissel
sonuclardi. Bilissel sonucglarin, programi seyretmeyle orantili olarak
iyilesmesi bekleniyordu. Bunun yani sira programin ebeveyn davranislarini da
olumlu etkilemesi programin hedefleri arasindaydi.

Ailelerin, annelerin ve c¢ocuklarin c¢esitli 6zelliklerinin programin sonuclarini
farkli yénlerde etkileyecegi beklendigi icin degerlendirme arastirmasinda,
asagida belirtilen dort konuda yayin-6ncesi ve yayin-sonrasi su bilgiler
toplandi:

1. Cocugun bilissel becerileri

2. Ana/babanin tutum ve davranislari

3. Genel olarak televizyon seyretme, 6zellikle B.O.’yu seyretme
4. Ailenin sosyo-ekonomik durumu ve ailenin yapisi

Bu raporda, programin c¢ocuklarin bilissel becerileri UGzerindeki etkileri ve
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annelerin ebeveynlik becerileri konusunda elde edilen bilgiler sunulmaktadir.

1. Cocugun Biligsel Becerilerinin Olgiilmesi

Degerlendirme arastirmasina katilan ¢ocuklara, programin yayinlanmasindan
Once bir kere ve yaklasik 15 hafta sonra bir kere daha ayni biligssel testler
uygulandi. Bu testler sdyleydi:

a. Temel aritmetige hazirlik: sayma, basit toplama ve gikarma
b. Sayilari tanima: Yazili rakkamlari tanima
c. Uc boyutlu sekilleri isimlendirme : Koni, kip ve piramid gibi sekilleri
tanima
d. Benzer nesneleri gruplandirma: Nesneleri kategori altinda gruplandirma
e. Mekansal analoji bilgileri : Sekillerdeki degisiklikleri zihinsel olarak ifade
etme
Sozciik dagarcigi: Algisal sdézclik bilgisi
. Heceleme: Kelimeleri hecelere bdlme

—h

. Annelerin Ebeveynlik Becerileri ve Tutumlari

. Ovme: aferin demek, iyi davranislardan s6z etme

Davraniglari s6zel olarak diizeltme: Yanhlslari aciklama, vyanliglar
duzelttirme, 6zur dilettirme
d. Sert disiplin: azarlama, dévme, kizginhgi belli etme
e. Sorgusuz itaat beklentisi: dinlememe, tartismayi yanlis bulma, anneligi
yuk olarak gérme
f. Kendini ifadeyi édnleme: kararlarda ¢gocugun goérisini almama, agiklamayi
gereksiz gbérme, davranislarin nedenini sormama
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a. Bilissel uyari saglama: Okuma, sayma, kitap
b
c

3. B.O. izleme Olgumleri

Bu raporda sunulan sonuclar ¢ grup denege aittir: ¢cok seyreden deney
grubu denekleri, az seyreden deney grubu denekleri ve kontrol grubu
denekleri. Bu o6lgumler iki haftada bir tekrarlanan telefon gérismelerinden
kaynaklanmistir.

B.O.’NUN GOCUKLAR UZERINE ETKISI

"Benimle Oynar misin?" i Izlemenin Uc boyutlu
Sekilleri Isimlendirme Uzerine Olan Standardize Etkisi

09 1 —e— Haftada 3+ izleyenler* /
0.7 |- —®—Haftada 1-2izleyenler

. -~ Haftada 1 den azizleyenler /
0.5

— —@— Kontrol Grubu

0.3 1
0.1 __°
A
-0.1
Yayin oncesi Yayin sonrasi
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"Benimle Oynar misin?" i Izlemenin Heceleme Uzerine
Olan Standardize Etkisi

0.9 1— —e— Haftada 3+ izleyenler**
—@— Haftada 1-2 izleyenler**
0.7 1— Haftada 1 den azizleyenler
—&@— Kontrol Grubu
0.5
0.1 — —
-0.1 —0
-0.3
-0.5
Yayin oncesi Yayin sonrasi
"Benimle Oynar misin?" i Izlemenin Temel Aritmetige
Hazirlik Uzerine Olan Standardize Etkisi
0,9 -

0,7 -

—e— Haftada 3+ izleyenler**
—m— Haftada 1-2 izZleyenler**

Haftada 1 den azizleyenler

0,5 +— —e—Kontrol Grubu
0,3
0.1 1 ———=0
-0,1
Yayin oncesi Yayin sonrasi
"Benimle Oynar misin?" i Izlemenin Mekansal Analojiler
Uzerine Olan Standardize Etkisi
0.9 —e— Haftada 3+ izleyenler™
—B— Haftada 1-2 izleyenler**
0.7 — Haftada 1 den azizleyenler
—e— Kontrol Grubu
0.5
0.3 -
0.1 — o
-0.1

Yayin oncesi Yayin sonrasi
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"Benimle Oynar misin?" i Izlemenin Sozcuk Dagarcigi
Uzerine Olan Standardize Etkisi

0.9 : —e&— Haftada 3+ izZleyenler*
’ —8— Haftada 1-2 izleyenler**
0.7 + Haftada 1 den azizleyenler

_ A
—e— Kontrol Grubu /
0.5 //
0.3 —

0.1 e

-0.1

Yayin oncesi Yayin sonrasi

Bu sekillerin gdésterdigi gibi, hem az, hem ¢ok seyreden gruplarin B.O.’dan
faydalandigini géstermektedir. Bazi sonucglara, 6rnegin Temel Aritmetik
Becerileri, Heceleme ve So6zclik Dagarcigl sonuglarina gore, sadece ¢ok
seyreden gruplar fayda gérmiustir. Ote yandan benzer nesneleri gruplandirma
ve mekansal analojiler gibi alanlardaki bazi sonuclar, B.O. seyretmenin
programin yayinlanmasindan 6nce beceri dlizeyi disik olan az seyreden
gruplar i¢in de yararli oldugunu goéstermektedir. Sinirli seyretmenin bile,
cocuklarin beceri diizeyi daha yliksek olan yasitlarina yetismesini sagladigi
gorilmustir. Genel olarak B.O. seyretmenin, c¢ocuklarin yas-standardi
puanlarini yukselttigi goérulmuistir. Kontrol grubunda yer alan c¢ocuklarin
¢ogunun yas-standardi test puanlari sabit kalmistir.

"Benimle Oynar misin?" i Izleyen Deney Grubu ve
Dogal Gozlem Grubu Deneklerinin Karsilastirilmasi

O Deney Grubu: haftada 1+

10 4 izeyenler

W Dogal Gozlem Grubu: haftada
81 1.4 izZleyenler
_| O Kontrol Grubu

Temel Aritmetik Sozcuk Dagarcigi Heceleme

Programin sadece deney grubu lzerinde degil, dogal gdézlem grubunda da
etki sagladigi gorulmektedir. Bu grubun énemi programin dogal izleyicileri
olmalaridir ve arastirma ekibi tarafindan takip edilmedikleri halde programi
izledikleri zaman deney gruba benzer etkiler yasamislardir. Kontrol grubu ise
sabit kalmistir.
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B.O’NUN ANNELER UZERINE ETKIiSi

"Benimle Oynar misin?" i Izlemenin Bilissel Uyari Uzerine
Olan Standardize Etkisi

09 L —o— Haftada 3+ izleyenler**
—=— Haftada 1-2 ideyenler /
0.7 +— Haftada 1 den azizleyenler
—e— Kontrol Grubu //.
0.5

0.3
0.1
-0.1
Yayin oncesi Yayin sonrasi
"Benimle Oynar misin?" i lzlemenin Sert Disiplin
Uzerine Olan Standardize Etkisi
0.5 -+

—e— Haftada 3+ izleyenler**
0.3 - —m—Haftada 1-2izleyenler**
Haftada 1 den azizleyenler
0.1 1~ _e—Kontrol Grubu

-0.11 o
-0.3 ~
-0.5 ~
-0.7
Yayin oncesi Yayin sonrasi
"Benimle Oynar misin?" i Izlemenin Kendini Ifadeyi
Onleme Uzerine Olan Standardize Etkisi
0.5 -
—e&— Haftada 3+ izleyenler
0.3 +— —m— Haftada 1-2 izleyenler**
Haftada 1 den azizleyenler
0.1 - —e—Kontrol Grubu

o ~

Yayin oncesi Yayin sonrasi




"Benimle Oynar misin?" i Izlemenin Sorgusuz Itaat
Bekleme Uzerine Olan Standardize Etkisi

0.5 1 —e— Haftada 3+ izleyenler**
0.3 |- —m—Haftada 1-2 izleyenler**
Haftada 1 den azizleyenler
0.1 T~ —e—Kontrol Grubu

0.1 e~
-0.5

S

-0.7

Yayin oncesi Yayin sonrasi

B.O’NUN DENEY GRUBUNDA iZLENME ORANLARI

TABLO 1: Deney ve dogal gézlem grubu B.O’1 izledi mi?

izleme oranlari Deney grubu Dogal gézlem grubu
Hic izlemedi 0% 55.0%

Haftada 1 den az 21.3% 22.5%

Haftada 1-2 54.0% 22.5%

Haftada 3 veya daha sik 24.4% 0%

Tablo 1’in gosterdigi gibi deney grubunun %75’i B.O’ni izledi. Ancak yayinci
acisindan daha &énemli olan sonug, kendi secimlerini yapmalarl istenen
grubun sadece %22.5’'i B.O’i haftada 1-2 defa izledi. Bu da programdan
faydalanmasi istenen kitlenin maalesef izlemedigini ve faydalanamadigini
gOsteriyor.

SONUGC ve ONERILER

Bu bulgular B.O.’nun okul édncesi ¢ocuklarin okula hazirlamasiyla ilgili biligsel
becerileri ve annelerin ebeveynlik becerileri lGzerinde faydali oldugunu
gbstermektedir.

B.O. okul éncesi gocuklarin biligsel becerilerini gelistiriyor:

Aritmetik

Mekansal analoji

Uc boyutlu sekilleri isimlendirme
Soézclk dagarcigi

Heceleme
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B.O. annelerin ebeveynlik becerilerini geligtiriyor:

> Bilissel uyarma

> Sert disiplin uygulamama
> Sorgusuz itaat beklememe
> Kendini ifadeyi destekleme

Bu sonucglar “Benimle Oynar misin?”in daha fazla insana ulastiriimasinin
Tarkiye’de okuléncesi ve anne egitimi konusunda o6nemli bir katki
saglayacagini gostermektedir. Ancak daha fazla insanin programdan
haberdar olmasi i¢cin yaygin bir tanitim kampanyasinin yapilmasi ve anne ve
cocuklara uygun saatlerde yayinlanmasinin énemli oldugu saptanmigtir.

B.O. hedefledigi her dért gocuktan birisine ulagiyor

> B.O.’nin tanitimi destek gerektirebilir

> B.O.’nin yayin saatlerinin degistirilmesi, izlenmesini
kolaylastirabilir

> B.O.’nin yararlarinin kanitlanmasi, tanitimini kolaylastirabilir




