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Babalar psikoloji alaninda vyillardir géz ardi edilmislerdir. Sosyallesme Ustlne
yapilmis gesitli arastirmalar anne-gocuk etkilesiminin tirlerine veya aile tiplerine
odaklanmis, bunlarin gocugun kisiligine ve toplumsal davranislarina olan
etkilerine yogunlasmistir. Baba-gocuk iliskisini ve bu iliskinin sonuclarini
inceleyen sistematik arastirma sayisi ¢ok azdir (Lynn, 1974). Bunun baslica
nedeni, cocugun gelisimini etkileme konusunda babalardan c¢ok annelerin 6nemli
oldugu distncesidir. Bu “geleneksel licra baba kavrami” konusunda iki teorisyen,
Sigmund Freud ve John Bowlby 6zellikle éne cikar (Parke, 1981, s. 4). Freud
bebek ile anne arasindaki iliskinin, onun ilerideki kisiligini ve sosyal iliskilerini
sekillendirmede blylk 6nem tasidigina inanirdi. Babalarin ise cocuklugun sonraki
doneminde o6nemli oldugu dusdnilirdld. Baglanmanin 6nemini vurgulayan
Bowlby, bebedin baglanmasindaki ilk ve en énemli unsurun anne oldugunu 6ne
surmustur.(Parke, 1981). Babalara ise sadece anneyi destekleyebilecekleri ikincil
bir 6nem atfedilmisti.

GIRIS

Toplumda baba olmayi yeniden tanimlayan olan teknolojik, ekonomik ve ideolojik
degisimler gerceklesmistir (Parke, 1981). Son vyillarda, gerek kisisel doyum
amaciyla, gerek ekonomik nedenlerden dolayi, gerekse Bati feminist hareketinin
ortaya ¢cikmasiyla ev disinda tam zamanli galisan kadinlarin sayisi artmistir (Lynn,
1974). Bu durum, babalarin rolint ciddi boyutta degistirmistir (Presser, 1998).
Ustelik annenin c¢ocuk dodurmasiyla ise geri ddénmesi arasindaki zaman
kisalmistir. Ozellikle buyik kentlerdeki cekirdek ailelerin sayisi yiikselmistir.
Gegmise oranla c¢ok daha fazla bosanmis baba cocugunun velayetini talep
etmektedir. Tium bu degisimler, babalar erken bebeklik ve cocuk bakimiyla daha
yakindan ilgilenmeye tesvik etmistir (Presser, 1998). Bu nedenle de son yillarda
yapilan arastirmalar babanin ilgisinin gocugun gelisimine olan etkilerini bulmay:
amaclamaktadir.(Lynn, 1974; Parke, 1981).

Gegmise bakildiginda babalarin ahlak bekgisi, ailenin gecimini saglayan Kkisi,
cinsiyet roli modeli ve yetistiren/katilan kisi gibi gesitli rollerinin kabul edildigi
gorulir. Zamanla her role atfedilen dnem degismis, simdilerde ise dikkatler
babanin gocuklarin gunlik bakim ve yetistirilmesinde aktif rol oynamay iceren
yetistiren/katilan kisi roline yogunlasmistir (Daly, 1995; Lamb, 1997). Babalik
kavraminda hizla gergeklesen degisimin aksine, birincil nedeni agik ve uygun
baba rollerinin noksanhdina bagh olarak babalarin cocuk bakimina aktif olarak
katilimlari bu dedisime ayak uyduramamistir (Daly, 1995). Bu olgu, babalarin
rollerini ve bu rollerin gocuk gelisimindeki dnemini ele alan arastirmalar duyulan
ihtiyaci vurgulamaktadir. Turkiye’de bu konuda son yillarda birkag arastirma
yapimistir; bu arastirmalar daha c¢ok erken c¢ocukluk dénemi c¢ocuklarin
babalarina odaklanmistir (Ar Guleg, 1998; Evans, 1997). Cok az sayida
arastirma babalarin ergenlik dncesi dénem cocuklarla ve ergenlerle iligkilerini
incelemistir (Yilmazgetin, 2003).

Bu nedenle, babalarin cocuk gelisimindeki énemi ve Turkiye’de babalarin
ulasabilecedi destegin yetersizligi géz oninde bulundurularak Anne Cocuk Egitim
Vakfi, 1996’da Baba Destek Programi'ni bir pilot arastirma olarak baslatmistir.
Programin amaci babalarda hem c¢ocuk bakiminda babanin 6énemi konusunda
biling yaratmak, hem de onlarl gocuk gelisimi hakkinda bilgilendirmek ve destek
saglamaktir. Bu rapor, Baba Destek Programi'nin ilk dederlendirmesini
kapsamaktadir. Dederlendirme iki boélimden olusmaktadir: tutum envanteri
vasitasiyla programin niceliksel degerlendiriimesi ve hem babalarla, hem de
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annelerle yapilan milakatlar aracihdiyla gergeklestirilen niteliksel degerlendirme.

LITERATUR TARAMASI

Cok hizh blylimenin gozlendigi cocuklugun ilk yillari, cocugun butinsel gelisimi
acisindan cok onemlidir. Cesitli alandan elde edilen bulgular zekanin, kisiligin ve
sosyal davranislarin bu kritik ilk yillarda olustugunu ortaya koymustur (Myers,
1992; Young, 1996). Bu nedenle “Insan bebeklerinin maruz kaldigi ilk
deneyimlerin tlrld ve dodasinin, ileride cocuk ve yetiskin olarak izledikleri gelisim
rotasinda olcllebilir ve kalici farklar yaratacagl” one slridlmektedir (Upshur,
1990, s. 663).

Bu kritik ilk yillarda gocuklar, en uygun sekilde gelismelerine yardimci olacak
baska insanlara, diger bir deyisle yetiskinlere ihtiyac duyarlar (Myers, 1992).
Cocuklarin arastirma ve kesif icin olanaklar yaratilan, tutarli ve tahmin edilebilir
bir bakim ortamina gereksinimleri vardir. Bu gereksinim, gocugun saglikli
gelismesi ve sosyallesmesi igin ailenin énemli islevleri oldugunu vurgulamaktadir.
Sosyallesme Oncelikle ailede baslar; cocugun saglikh gelismesi cocuga saglanan
bakimin niteligi ve niceligine badlidir. Ailenin 6neminin alti cizildiginde,
sorumlulugun biayldk codgunlugunun annede olduguna inanilir. Ancak artik
babalarin cocuk gelisiminde 6nemli ve benzersiz bir rol oynadigi, kabul géren bir
olgudur (Lynn, 1974). Babanin yoklugunun cocugun cinsiyet tanimlamalarinin
yani sira sosyal, duygusal ve zihinsel gelisiminde olumsuz sonuclari olabilecegi
ongoralir.

Toplumda babalara tahsis edilen farkh roller olmasina ragmen, glinimiz
toplumunda kilit rol oynayani, eve ekmek getirme rolidir (Baruch ve Barnett,
1987). Cocuk Ustiinde dolayh etkisi olan bir diger énemli rol, babanin anne igin
bir duygusal destek kaynadi olmasidir. Bu durum anne-cocuk iliskisinin kalitesini
ylUkseltirken, aksi s6z konusu olup da babalar anneye destek saglamadiginda ve
evde siddetli gecimsizlik oldugunda, bunun acisinin ¢ocuklardan cikma ihtimali
vardir (Cummings ve O'Reilly, 1997). Dahasi, babalar cocuklarla iliskin ev islerine
katildiginda annelerin is yikind azaltmaya yardimci olurlar ve bu da aile icindeki
iliskilerin kalitesini etkiler (Pleck, 1983; Lamb, 1997'de bahsi gectigi gibi).
Babalar ev islerine katilarak cocuklar icin de bir érnek olustururlar. Babalarin
cocuklariyla etkilesim kurmalari da babanin gocuk Uzerindeki dogrudan etkisidir.
Babalar cocuklarina bakim sagladijinda, onlara bazi seyler o6gretip onlarla
oynadiklarinda, daima bu etkiyi yaratirlar (Lamb, 1997).

Arastirmalar babalarla annelerin cocuklariyla temelde benzer sekilde etkilesim
kurduklarini gostermektedir. Arada bazi farklar olmasina ragmen bu, babalarin
etkilesim tarzinin annelerinkinden daha ez etkili oldugunu goéstermez (Marsiglio,
1995). Cesitli kialtlirden elde edilen kanitlar, babalarin iletisim tarzinin benzersiz
ve farkli oldugunu ortaya koymaktadir. Cesitli kiltirde anneler, bebeklik
déneminde bebekleriyle babalarinkinden farkli bir iliski kurar. Anneler zamanlarini
daha cok fiziksel bakim ve sevgi goéstermek icin harcarken, babalar oyun
oynamaya daha fazla vakit ayminr (Lamb, 1997). Etkilesim tarzindaki bu
farkhliklarin gocugun sosyal-duygusal gelisimi (zerinde farkh etkileri vardir.
Verschueren ve Marcoen (1999) babalarin cocuklarini oyun amagh kucaga
aldiklarinda onlar cevreyi arastirmaya tesvik ederek badimsizlik duygusu
yarattiklarini bulmuslardir. Ancak, ginimizde daha fazla kadinin is hayatina
atilmis olmasiyla bu durum baz ailelerde farklilasmistir. Ev disinda calisan
anneler, calismayan annelere oranla gocuklariyla oynayarak etkilesime daha fazla
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girmektedir. Dahasi, ev disinda calisan annelerin kocalari da cocuk bakimiyla
daha fazla ilgilenmektedir (Cox, Owen, Henderson ve Margand, 1992).

Bebekler genelde teselli ve guvenlik ihtiyaclari icin annelerini tercih etse de,
yasamlarinin ikinci yilinda anneyi tercih etme egiliminde disis gozlenir. Ornedin,
stresli olmadiklari bir durumda bebeklerin kucaga alinma isteklerinin, ses
gikarmalarinin ve gllimsemelerinin hem anne hem de babaya yoénelik oldugu
gbzlenmistir (Lamb, 1997). MUmkin olan durumlarda, kiguk cocuklarin oyun
oynamak icin babalarini tercih ettikleri gérulmustir (Clarke-Stewart, 1978). Ayni
annelerinki gibi, babalarin da duyarli bir sekilde bakim sagdlamalari guvenli
baglanmayi etkileyen bir unsurdur ve bu etki babalarin bebekleriyle gegirdigi
zaman arttikga, guglenir (van Ijzendoorn ve De Wolff, 1997).

Baba-cocuk iliskisi iki kisi arasinda, herseyden bagimsiz bir sekilde gelismez.
Babayla cocuk arasindaki iliskinin gergeklestigi aile ortaminda anne ve diger
kardesler de bulunur (Lynn, 1974). Baba, bebedin diger insanlarla yasadigi ilk
etkilesimlere de hem dogrudan, hem de dolayli etki ettiginden gocugun gelisimi
icin 6nemlidir. Babalar annelerin davraniglarini etkileyerek bebek ve gocuklarina
dolayl etki ederler. Isin ash, ebeveynlerden biri ile bir cocuk arasindaki iliski g6z
ontnde bulunduruldugunda, anne-babalar aile sisteminin bir parcasi olarak
dusinulmelidir. Dahasi, genis bir adin halkalarindan biri olan aileler, toplumun
diger bolimleriyle baglantih bir sekilde var olmaktadirlar (Parke, 1981). Bu
baglamda baba aile icinde toplumu, toplum icinde de aileyi temsil eder (Lynn,
1974). Cocugun bakimiyla ilgilenmek babayi, cocugun gelisimini ve anneyi
olumlu etkileyebilir; 0Ozellikle de ev disinda calisan annelerin yasadigi stresi
azaltabilir (Evans, 1997).

Babanin Cocuk Geligimine Etkisi

Cocuklarin babalariyla yakin ve sicak iliskileri oldugunda psikolojik olarak daha
uyumlu, okulda da daha basarili olduklari, daha az antisosyal davranislarda
bulunduklari ve yasam boyunca akranlariyla daha iyi iligkiler kurduklari
gozlenmistir (Lamb, 1997; Verschueren ve Marcoen, 1999). Radin (1994; Berk
2003'te atifta bulunuldugu sekliyle) bir baba cocuklariyla ne kadar temas
halindeyse, cocugun =zekasinin, basarisinin, olgun sosyal davranislarinin ve
toplumsal cinsiyet basmakaliplarina dair esnekliginin o kadar ylksek olacagini
one sdrmistlir. Hem anneye, hem de babaya olan baglanmanin sagladigi genel
guvence hissinin olumlu arkadaslik nitelikleriyle istatistiksel dliizeyde anlamli bir
iliskisi oldugu bulunmustur; babanin varhgi ise arkadaslik catismalarini azaltmada
6nemli bir faktoér olarak belirmistir (Lieberman, Doyle ve Markiewicz, 1999).

Babanin cocukla ilgilenme derecesi, cocuklariyla zaman gecirmesi de c¢ocuk
gelisimi Ustlnde etkilidir. Cesitli arastirma babalarin annelere oranla cocuklariyla
cok daha az vakit gecirdigini ortaya koymustur (Pleck, 1997). Amato ile Rivera
(1999) cocukla gegirilen zamanin etkilerini incelemis, 5 ila 18 yasindaki
cocuklarin hem okuldaki, hem de evdeki davranis sorunlarini ele almiglardir.
Arastirma bulgulari babanin ilgisi arttikca cocuklarda ortaya cikan davranis
sorunlarinin sayica azaldigini gostermistir. Radin (1973) tarafindan yapilan bir
diger arastirma baba davraniglari ile cocuklarin bilissel yetkinligi arasindaki iliskiyi
incelemistir. Sonuclar, babalarin erkek cocuklarina yénelik davranislarinin
kalitesinin erkek cocuklarinin zeka testlerindeki performansi Uzerinde buylUk
etkisi olduguna isaret etmistir. Easterbrooks ve Goldberg’iin (1984) arastirmasi
da benzer bulgular saglamis, babanin cocuk bakimina katiliminin, cocuklarin
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bilissel gelisimiyle ve problem c¢dézme becerileriyle pozitif korelasyon gosterdigi
bulunmustur.

Baba katiliminin cocuklarin sosyal ve duygusal gelisimi Ustlindeki etkisine
bakildiginda ve ailenin geliri, annenin katilimi, anne-babanin yasi ve yenidogan
saghdi gibi degiskenler sabit tutuldugunda yine pozitif bir korelasyon
bulunmustur (Cabrera, Tamis-LeMonda, Bradley, Hofferth ve Lamb, 2000).

Bu bolimu o6zetleyecek olursak, 6zellikle de Bati kdltirinde babalarin rol ve
katilmina odaklanan cgesitli arastirmalar vardir. Lamb’in (1997) deyisiyle, babalar
cocuklariyla esas olarak oyun oynamayi secmektedir. Ancak arastirmalar ne tir
bir katilim tarzi segerse segsin, babanin cocuk bakimina katilim dlzeyi ile
cocugun saglikh gelisimi arasinda pozitif bir korelasyon olduguna isaret
etmektedir (Cabrera et al., 2000; Liebermann et al., 1999; Radin, 1973;
Verschueren and Marcoren, 1999).

Baba Katilimin Tirleri

Kavramsal cerceveye bakilacak olursa, baba katiliminin, cocuk bakiminin (g
unsurundan olustugu goérultr (Lamb, 1987).

1. Dogrudan Temas: Bu unsur, babayla cocuk arasindaki etkilesim tirlerini,
diger bir deyisle, babanin cocukla dogrudan temas kurmasini kapsar.

2. Ulasllabilir Olma: Bu terim, babanin ¢cocugu acisindan hem bedensel, hem
de psikolojik olarak mevcut veya ulasilabilir olmasini ifade eder. Atkinson
(1991) mevcut olmanin babanin dodrudan etkilesim icinde olmasi,
ulasilabilir olmasini ise babanin gocukla dogrudan temas halinde olmadigi
halde cocugun gerektigi durumlarda babasini cagirabilecegini bilmesi
anlamina geldigini 6ne stirmastir.

3. Sorumluluk: Bu unsur, cocugu doktora goétirmek veya arkadaslariyla
bulusmasini organize etmek gibi cocuk adina baz faaliyet yapmay! ve
yapilacak seyleri hatirlayip planlanmayi kapsar; cocukla dogrudan temas
halinde olmayi gerektirmez.

Lamb (2002) bu baba katihmi tlrlerini etkiledigi distntlen dort faktor
belirlemistir, bunlar: motivasyon, 6z glven, toplumsal destek ve kurumsal
uygulamalardir. Bu boyutlar birbiriyle badlantihdir ve birbirini etkiler. Ayrica,
erkeklerin babaliga nasil uyum gosterdikleriyle cok yakindan ilintili bazi psikolojik
faktorler de vardir. Bunlarin ilki, erkegin kendi cocuklugundaki iliskileri nasil
hatirladigidir. Hatirladigi seyler baba olarak duyarlilidiyla korelasyon icindedir.

Arastirmalar, 6zellikle de sanayilesmis toplumlarda erkeklerin kadinlardan daha
distk oranda temas kurma egilimi gosterdiklerini ortaya koymustur. Ancak
Avrupa ve Kuzey Amerika’da baba katiimi orintllerinde bazi degisiklikler
gerceklesmistir (Lamb, 2002).

Baba katiliminin habercileri

Her baba cocuk bakimina ayni derecede katilmaz; bazilari c¢ocuklarinin her
faaliyetiyle yakindan ilgilenirken, digerleri kisith rolleriyle mutlu gorindr
(Atkinson, 1991). Bu nedenle, hangi unsurlarin baba katilimini etkiledigini
gérmek icin arastirmacilar bu olguyu incelemeye calismislardir.
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Arastirmalar, evlilikten memnun olmanin ve evlilikteki uyumun, erkeklerin bir
baba olarak nasil davrandigi yoninde onemli 6lglide etkili oldugunu gostermistir
(Cox, Owen, Lewis, ve Henderson, 1989; Crouter, Perry-Jenkins, Huston ve
McHale, 1987; Doherty, Kouneski ve Erickson, 1998; Levy-Shiff ve Israelashvilli,
1988). Mutlu bir evlilikleri olan erkeklerin belki de bir given ve yetkinlik duygusu
tasidigi, bunun da katilimi tesvik edebilecegi bulunmustur (Levy-Shiff ve
Israelashvilli, 1988). Cox ve didgerleri (1989) tarafindan vyapilan bir baska
arastirmada ise esleriyle yakin iliskileri olan erkeklerin cocuklara ve bir baba
olarak kendilerine yonelik tutumlarinin pozitif oldugunu ortaya koymustur.

Evlilikten memnun olma

Ote yandan, babanin cocukla ilgilenmesi, evlilik iliskisini de olumlu ydnde
etkileyebilir. Baba katilimi ve mesguliyetinin derecesi, anne-baba arasindaki iliski
ve sosyal destek dlizeyiyle yakindan ilintilidir (Lamb, 1997). Diger bir deyisle,
esle iliskinin kalitesi ve sosyal ortam faktérleri annelerden c¢ok babalarin
davraniglarini etkiler gérinmektedir. Bu durum, geleneksel babalik rollerinden
baba katilimini génulld yapilacak bir eylem kilarken, anne ilgisinin annelik
roliniin bas unsurlarindan biri olarak goérilmesiyle badlantili olabilir (Russell,
1978). Evlilik iliskisi sicak ve memnuniyet verici oldugunda, her iki ebeveynin
bebekle ilgilenmesi daha da garanti altina alinmaktadir; bu destek babalar igin
daha da buylk 6énem tasimaktadir. (Braungart-Rieker, Courtney ve Garwood,
1999; Frosch, Mangelsdorf ve McHale, 2000). Ancak baba ile annenin
sorumluluklari esit dedilse, cocuk dodgduktan sonra gecimsizligin artmasi, evlilige
duyulan memnuniyetin azalmasi ve akil sagligi sorunlari daha olasi hale
gelmektedir. Ozellikle de kadinlar icin gecerli olan bu durum, ebeveyn-bebek
arasinda negatif etkilesime de yol acmaktadir (Levy-Shiff, 1994).

Bu arastirmalar memnuniyet verici bir evlilik iliskisinin babanin ne derece ilgi
gosterdigini etkiledigi gortsini destekler niteliktedir.

Annenin ev disinda calisip ¢alismamasi

Toplumda, 06zellikle de blylk sehirlerde son zamanlarda yasanan degisimler
sonucu, ev disinda calisan kadinlarin sayisi giderek artmaktadir. Annenin ev
disinda calismasinin gocuklar Ustlindeki etkisi degerlendirildiginde, ebeveyn-
cocuk iliskisinin 6nemli oldugu gorulir. Bunun yani sira annenin isinden duydugu
memnuniyet, kocasinin destedi, gocugun cinsiyeti ve gocuk bakiminin kalitesi gibi
baska unsurlar da vardir (Berk, 2003).

Bazi arastirmalar babanin eve giren tek geliri sagladigi aileler ile, hem anne hem
de babanin calistigi aileler arasinda baba katiiminda bir fark olup olmadigini
incelemis, annenin ev disinda calismasinin ve is programinin baba katilimini
etkiledigi cesitli arastirmalarca ortaya konmustur (Brayfield, 1995; Coltrane,
1995; Radin ve Harold-Goldsmith, 1989; Marsiglio, 1995). Cift gelirli ailelerde
babalarin gocuk bakimiyla daha fazla ilgilendigi gozlenmistir. Diger bir deyisle,
annenin ev disinda calistigi durumlarda babanin cocukla ilgili faaliyetlere katihimi
artmistir. Bu durum belki de annenin ev disinda calistigi icin babanin cocuk
bakimiyla daha ilgili olmasini ve sorumluluklari paylasmasini beklemesiyle
aciklanabilir (Presser, 1998). Ancak babanin aileye tek geliri sagladigi ailelerde,
baba katiliminin kendi motivasyonuna bagh oldugu gozlenmistir. Baska bir
deyisle, baba bundan keyif aldigi icin cocukla ilgili faaliyetlere katilmak ister
(Crouter ve digerleri, 1987). Annenin geliri de baba katiimini etkileyen
unsurlardan biridir. Her iki esin geliri benzer diizeyde oldugunda, babalarin ev8
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islerine daha fazla katildigi ifade edilmistir. Ancak yine de ev isinin codunu
annenin yaptigi ek olarak belirtiimis, baska bir unsurun - érnedin her bir esin
mesai saatlerinin — etkili olabilecegi soylenmistir (Coltrane, 1995).

Baba roliiniin nasil algilandidi

Bir erkedin kendini baba olarak nasil algiladigi, bu role kendini ne denli yakin
hissettigi de cocuk bakimina katilimini belirlemektedir (Doherty ve digerleri,
1998; Levy-Shiff ve Israelashvilli, 1988). Bu arastirmalar babaliga atfedilen
anlamlarin 6zellikle agirhk kazandigini, baba olmak olumlu ve anlamli bir sey
olarak gorildiginde babanin katilim dizeyinin artma meyilinde oldugunu ortaya
koymustur.

Baba olmanin zamanlamasi

Fazla erken vyasta, henlz buna hazir hissetmeden baba olmak bir krizle
sonuglanabilir. Erkek planlanmamis gocugu geleceginde bir engel olarak gorebilir
(Cabrera, Tamis-LeMonda, Bradley, Hofferth ve Lamb, 2000). Bu arastirma,
planlanmis hamileligin olumlu ebeveynlikle sonuglandi§i ortaya koymustur. Ote
yandan planlanmamis gebeligin sorumluluklarini Ustlenmek zorunda kalan
ebeveynlerin cocukla az ilgilenmelerinin, cocugun 6z saygisina uzun vadede
olumsuz etkileri olmustur. Ancak bu cocuklarin risk altinda olup olmayacagini
etkileyecek, ekonomik kaynaklar, cocugun o&zellikleri, ebeveynlerin bireysel
psikolojik uyum dlzeyi ve toplumsal unsurlar gibi baska etkenler de vardir
(Cabrera ve digerleri, 2000).

Cocudun cinsiyeti ve cinsiyet rolliniin_gelisimi

Cocugun cinsiyeti de babanin katihm dlizeyini etkileyen bir diger unsurdur.
Genelde annenin cocuklarin cinsiyet roli gelisimi slrecinde baslica bakim
saglayan kisi oldugu kabul edilir; erkek cocuklarinin artik kendilerini anneleriyle
degil, babalariyla 6zdeslestirmeleri gerekir (Lynn, 1974). Baska bir deyisle, kiz
cocuklar zaten annelerini 6rnek alirken, erkek gocuklar babalarina ihtiyag duyar.

Marsiglio (1991) babalarinin kiz gocuklarina oranla erkek cocuklariyla daha fazla
iletisim kurduklarini bulmustur. Marsiglio’'nun arastirmasinda babalar dinlenme ve
proje faaliyetlerine daha fazla zaman ayirmis, erkek cocuklariyla daha fazla
oynamiglardir. Baruch ve Barnett (1987) Kuzey Amerika orta sinifindan 5 ila 10
yasindaki c¢ocuklardan olusan o&rneklemleri cercevesinde benzer sonuclara
ulasmiglardir. Babalarin, erkek cocuklarinin bakimina ve onlarla oynamaya daha
fazla zaman ayirdiklar gézlenmistir. Benzer bir sekilde, Parke (1981) babalarin
kiz bebeklerine daha fazla sevgi gbsterdiklerini, erkek bebeklerine ise daha fazla
uyaran sagladigini ifade etmistir. Green (1976, Evans, 1997'de ifade edildigi gibi)
de benzer bir sekilde babalarin kiz gocuklarinda problem ¢dézme becerilerinden ve
baska tlrla zihinsel gelisim faaliyetlerinden ziyade sosyal becerileri ve bagimlihigi
vurguladiklarini sdylemistir. Babalarin erkek cocuklarina yoénelik tutumlar go6z
ontnde bulunduruldugunda babalarin erkek cocuklarinda ustalasmaya ve
bagimsizliga 6nem verdikleri, onlardan daha ylksek mesleki beklentileri oldugu
gbérulmektedir (Parke, 1981).

Turkiye'de Aile Yapisi
Turkiye Cumbhuriyeti'nin  kurulmasindan sonra kadin haklarini iyilestirmeye

ybnelik bazi yasal reformlar gercgeklestirilmistir. Turkiye 1950’lerden beri, aile
9
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dahil tim toplumsal kurumlara damgasini vurmus olan, ¢ok hizli toplumsal ve
ekonomik gelismeler yasamistir (Erder, 1985). Degdisen sosyal ortama ayak
uydurmakta gec¢ kalan yasal yénetmelikler, ailenin yapisi ve islevleri konusunda
blylk sorunlara yol agcmistir. 1960'larda etrafli toplumsal ve ekonomik kalkinma
planlarina yogunlasilmasi sonucu arastirmalar blyik énem kazanmis, kentsel aile
baslica konulardan biri haline gelirken, kirsal ailelere yoénelik ilgi de devam
etmistir (Erder, 1985).

Kentsel aileye yapilan vurgu, yakin zamanda kentsel alanlarda yasayan kadin
sayisinin o donemde kayda deder bir artis géstermis olmasina baghydi. Calisacak
yastaki kadinlarin ve yasi 65'in Ustliinde olan kadinlarin sayisinin artacagdi
ongoriulmekteydi (Kandiyoti, 1982); bu durumun kentlerde is taleplerini ve gocuk
bakimi ile saglk hizmetlerini etkileyecegi beklenmekteydi.

Hem kirsal, hem de kentsel aileler g6z 6éniinde bulunduruldugunda Tirkiye genel
olarak gelismekte olan, Islam dininin toplumdaki kiltiirel dederleri giicli bir
sekilde etkiledigi bir ilke olarak kabul edilir (Kazgan, 1979). Islami kiltirel
degerlerden dodan ideoloji, cinsiyete gore gunlik yasami dizenler. Tirk
kdltirinde annenin ve babanin roll agikga tanimlanmistir; ayrica nesil ve cinsiyet
konulari goz oninde bulunduruldugunda, Turk ailesi hala gelenekseldir (Fisek,
1982). Erkedin ailenin reisi oldugu ve kadinlarla gocuklar Ustlinde otoritesi oldugu
kabul edilir; baglica kararlari erkek alir. Ancak, modern ailedeki karar alma sureci
hakkinda yakin zamanda yapilmis herhangi bir arastirma yoktur ve bilimsel
olarak incelenmesi gerekmektedir (Yalginkaya, 1990).

Turkiye'nin kentsel kesimlerinde yasayan kadinlar bir takim toplumsal ve
ekonomik degisimlerden gecerken, hangi toplumsal rol olursa olsun, erkek
rollerinin hicbir zaman degisime zorlanmadigi, ailenin isleyisine dair normlarin ise
kabul edildigi goérilmistir (Kandiyoti, 1982). Kiray (1985) da kirsal ailenin
Uretim ve tuketim aliskanliklarinin metropol ortamindaki aile igin uygun
olmamasina ragmen aile ici iliskilerin ve rollerin pek o kadar da degismedigini
one silrerek, bu gortsi desteklemektedir. Toplumun ciddi boyutta degismis
olmasina ragmen, kadinlarin statisl erkeklerinkinin daha altindadir (Kagitgibasi,
1981; Kandiyoti, 1978; Kiray, 1976). Kadin hem cocuklara, hem de erkege
bakmakla yakimllddir; yani baslica roli evkadini ve anne olmaktir (Kagitgibasi,
1981). Erkek evin disinda calisir ve ailenin dis dlinyayla iliskilerinden, kadin ise
ev ortamini, tiketim veya aile bireyleri arasinda iyi iligkilerin saglanmasi gibi
hane faaliyetlerini dizenlemekten sorumludur. Ancak, dedisen aile yapisi sonucu
kadinin rolt ailenin iligkilerini dlzenlemekten, cgekirdek ailenin disinda kalan
arkadas ve akrabalarin iliskilerini diizenleme sorumluluguna kaymistir.

Geleneksel Turk ailesindeki iletisim aliskanliklarina bakildiginda, acik uzlasmanin
ve tartismanin pek ©6nemsenmedigi gorilir. Geleneksel ailede esler arasi
iletisimin  kisith oldugu go6zlenmistir (Kandiyoti, 1978) ancak, gcocuklarin
blyilyecedi sicak ve kontroll bir ev ortami da mevcuttur (Kaditcibasi, 1972). Bu
kontrol ve koruma unsurlari, evdeki disiplinin birer 6gesidir (Kagitcibasi, 1981),
ancak yakin zamanda yapilan arastirmalar daha demokratik ve esitlikgi iliskilere
yonelik ilgiyi de ortaya koymaktadir (Okman, 1980, Yalcinkaya 1990’da bahsi
gecen sekilde). Cocuklarin, anne-babalar yaslandiginda bir glivence kaynadi
oldugu dusanulir; bu nedenle aileler kizlardan c¢ok erkekleri tercih etme
egilimindedir. Bu beklenti gercevesinde, erkek cocuklarina, kiz gocuklarina oranla
daha uzun sire egitim alma firsati saglanir (Kagitcibasi, 1985). Ancak, sosyo-
ekonomik kalkinma ve egitim vasitasiyla, erkek cocuklarina atfedilen “yasllik
glvencesi” degerinin 6nemi azalmaktadir. Sunarin daha da yakin zamanda10
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yaptigi arastirma (Ogit, 1998'de bahsi gecen sekilde), kentsel bir érneklemde
erkek gocuk tercihinin énemli derecede distigunl gosteren benzer bulgular elde
etmistir.

Evans’in (1997) arastirmasi bu bulgular destekler niteliktedir. Evans Turkiye'de
disik sosyo-ekonomik ortamlardan gelen babalardan olusturdugu 6rneklemde,
cocuklarin fiziksel bakiminin annenin isi oldugu inanci ortaya cikmistir.
Arastirmaya katilan babalar babalik rollerini baglica olarak eve ekmek getiren kisi
olarak gormekte, cocugun editimi konusunda uzun vadeli kararlar alinmasi ve
ona bilissel beceriler 6gretme noktalarini da eklemislerdir. Baska bir deyisle, bu
babalar en énemli rollerinin ailenin maddi ihtiyaclarini karsilamak ve gocugu sevip
sevgi gostermek oldugunu disinmektedir. Yemek saatlerinde genelde evde olan
babalar, cocuklariyla pek temas kurmadiklarini ifade etmislerdir. Ote yandan
babalar, cocugun sosyallesmesinin her iki ebeveynin sorumlulugunda olduguna
inanmaktadir. Evans (1997), arastirmasindaki babalarin babalida ylksek
derecede geleneksel tutumlar icinde yaklastiklari sonucuna varmistir. Daha
derinlemesine incelemelerde, gocugun cinsiyetinin ve annenin ev disinda calisip
calismamasinin babalarin tutum ve katilimlari Ustindeki etkileri ele alinmistir.
Bulgular, c¢ocudun cinsiyetinin babanin tutum ve katiimina higbir etkisi
olmadigina isaret etmistir. Ancak annenin galisip galismamasinin aile igindeki is
dagilimi konusunda babalarin tutumlarina az bir etkisi oldugu gorilmustar.
Annenin ev disinda calistigi ailelerde babalarin cocuk bakimina iliskin bazi islerin
ve alinmasi gereken bazi kararlarin her iki ebeveyn tarafindan paylasilabilecegi
fikrine daha meyilli oldugu goézlenmistir. Ancak bu tutum degisikliginin babanin
davraniglar Gstlinde herhangi bir etkisi rapor edilmemistir.

Turkiye'de babalarin simdiki durumu

Toplum, babalara baba olduklarinda herhangi bir egitim olanagi sunmamaktadir.
Erkekler baba olduklarinda islerinin yani sira egitim almak icin vakit
aylramamaktadir. Degisimlerin hizla gergeklestigi glinimiizde, babalarin rollerinin
farkina varip hakkini vermeleri daha da glgclesmektedir. Bu nedenle, babalara
yonelik bir egitim programina ihtiyag vardir; Tilrkiye’de bu ihtiyaci Anne Cocuk
Egitim Vakfi, Baba Destek Programi (BADEP) vasitasiyla karsilamaktadir.

Turkiye'de baba katilimina dair yapilmis pek az arastirma vardir. Evans (1997)
Turkiye'de alt sosyo-ekonomik cevrelerden gelen babalarin katilm &rintllerini
incelemistir. Arastirma baslica olarak babalarin babalik rollerine dair tutumlarini,
cocuk bakimina dair aile icindeki is dagilimini ve babalik rollerinin belli bazi
unsurlarini nasil algiladiklarini ele almistir. Hem cift gelirli, hem de tek gelirli
aileler arastirmaya dahil edilmistir. Bu arastirmanin bulgularini tamamlar
nitelikteki bir diger arastirma, cocukla mesgul olma ve cocuk bakimina dair
sorumluluklarin paylasimi agisindan Ust ve orta sosyo-ekonomik cevrelerden
gelen okuldncesi c¢ag cocuklarin babalari arasinda baba katihmi orintilerini
incelemistir (Ogut, 1998). Bu arastirma ayrica ¢ocugun cinsiyeti ve yasi ile,
annenin calisip calismiyor olmasinin baba katimi Gstlindeki etkilerini
arastirmistir. Ailenin ilkgocugu olan 80 c¢ocudgun babasina yapilandiriimis bir
mulakat uygulanmistir. Her iki arastirmanin bulgulari, c¢ocuklarin fiziksel
bakimindan baslica olarak annelerin sorumlu sayildigini, babalarin ise kendileri
hakkinda en o6nemli goérdikleri rolin maddi gelir saglama oldugunu ortaya
koymustur (Evans, 1997; Ogit, 1998). Ancak babalar, dzellikle de g¢ocugun
egitimi konusunda alinacak kararlarda sorumlulugun bir kismini annelerle
paylasmaktadir (Evans, 1997; Ogiut, 1998). Ogit (1998) hem orta, hem de st
sinif érneklemlerinde okul secgimi gibi egitim konulu kararlarin sorumluluéunu11
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her iki ebeveynin paylastigini bulmustur. Bu arastirmaya paralel olarak Evans
(1997) da elverigsiz sosyo-ekonomik cevrelerden olusan dérnekleminde her iki
ebeveynin toplumsal ve ahlaki dederleri 6gretmede esit derecede sorumlu oldugu
gbzlemlemistir.

Cocudun cinsiyetinin baba katilimina olan etkisi ele alindiginda, arastirmalardan
ne biri, ne de digeri 6nemli bir etki bulamamistir. Ancak cocugun cinsiyetinin,
etkilesimin icerigini etkiledigi gérulmistir (Ogut, 1998). Ust sosyo-ekonomik
cevrelerden gelen babalarin ve erkek cocugu olan babalarin temel bakim
konusunda daha fazla sorumluluk Ustlendigi gozlenmistir. Erkek cocudu olan
babalarin bilgisayar oyunlari gibi daha zihinsel oyunlar tercih ettigi, cocuklara
yonelik olmayan faaliyetlere cocugun katilmasina izin verdigi ve cocugun
ylkanmasina daha sik yardim ettigi bulunmustur. Ote yandan, kiz cocudu olan
babalarin cocuklariyla ¢cok daha sik bir oranda sézlli etkilesim faaliyetlerinde
bulunduklar ve birlikte sanatsal faaliyetler yaptiklar belirmistir. Arastirma ayrica
okuldncesi cagi kiglk cocuklarin babalarinin cocuklariyla dizenli sohbet etmek
ve Ozellikle de yerde yuvarlanarak oynamak gibi sekillerde daha sik iletisim
kurduklarini ortaya koymustur. Her iki arastirmada annenin ev disinda calisip
calismamasinin babanin katiimin oranini ancak bir dereceye kadar etkiledigi
bulunmustur (Evans, 1997; Ogut, 1998). Cift gelirli ailelerde babalarin
cocuklariyla birlikte daha sik yemek yedigi gorilmustir. Alt sosyo-ekonomik
cevrelerden gelen, annenin de ev disinda calismadidi ailelerin babalari, gocuk
bakimi ve aileyi ilgilendiren konularda karar almaya dair sorumluluklarin
paylasildigini dile getirmis, ancak bu dislinceleri gergekteki davranislarinda
gbzlenememistir.

Tlrkiye'de gerceklestirilen bir diger arastirma baba katilimi ve annelik rolinden
duyulan memnuniyet géz 6ntnde bulunduruldugunda, ev disinda calisan ve
calismayan anneler arasinda anne katilimina dair 6énemli bir farkin belirip
belirmeyecedini bulmayi amacglamistir (Ari Glleg, 1998). Sosyo-ekonomik statisl
yuksek, 3 ila 5 yasinda cocuklari olan 35 tek ve 35 cift gelirli aile arastirma
kapsamina alinmistir. Arastirmaci, baba ve anne katihmini 6lgmek igin bir
miulakat gelistirmistir. Milakatin amaci, cocukla ne kadar zaman gegirildigini,
etkilesim sikligini ve hem bakim, hem de dinlenme-oyun faaliyetleri sirasinda
bedensel ve psikolojik olarak ne denli orada olundugunu anlamaktir. Annelik
roltinden duyulan memnuniyet ayr olarak, yine arastirmaci tarafindan gelistirilen
bir mulakatla dlcllmuistlr. Arastirma, annelerin katilm oranina sadece annenin
calisip calismadiginin etkisi oldugunu gostermistir. Ev disinda calismayan
annelerin, calisan annelere oranla gocuklarinin bakim ve eglence faaliyetleriyle
onemli derecede daha fazla ilgilendigi gorilmastlir. Babalar ilgilensin
ilgilenmesin, bunun annelerin katiim dizeyine herhangi 6nemli bir etkisi
bulunmamistir. Bunun yani sira, baba katihminin annenin galisip calismamasiyla
ilintili olmadigi rapor edilmistir.

Yukarida bahsi gecen arastirmalar daha cok farkli sosyo-ekonomik dizeylere
odaklanarak babalik tdrlerini ve dlzeylerini tanimlamistir. Arastirmalarin
orneklemleri genelde cocuklari okuléncesi cagda olan ve ilkokula giden
babalardir. Bu noktalari géz éninde bulundurarak, Yilmazcetin (2003) bagka bir
arastirmayla ergenlik 6ncesi cagi cocuklarinin okul performansi, yetkinligi ve
davranis sorunlar ile babanin katiim dlzeyi arasindaki iliskinin derecesini
6lcmeyi amaclamistir. Arastirma ayrica cocudun cinsiyetinin, annenin calisip
calismadiginin ve babanin gelirinden ve isinden duydugu memnuniyetin baba
katilimini etkileyip etkilemedigini de incelemistir. Arastirma bulgulari baba
katihminin  gocukla mesgul olma ve mevcut olma boyutlarina oranlaqo
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sorumluluk boyutunda cok daha blyuk bir farkla one ciktigini ortaya koymustur.
Cocukla mesgul olma boyutu, baba katihminin en disik dizeyde oldugu
boyuttur. Ancak Yilmazgetin (2003), cocukla mesgul olma boyutunun ergenlik
oncesi dénem cocuklarinin davranis sorunlari agisindan en etkili unsur oldugunu
one slUrmektedir. Baba katilimi ile babalarin isinden ve gelirinden duydudu
memnuniyet veya cocuklarin cinsiyeti arasinda bir iliski bulunamamistir. Orta ve
Ust siniftan babalarin katiimini etkileyen tek unsur, annenin ev disinda calisip
calismamasi olarak belirmistir. Arastirma toplam baba katilimi ile ergenlik éncesi
cocuklarin toplam davranis sorunlari ile digsal davranis sorunlari arasinda negatif
iliskiler ortaya koymustur (Yilmazgetin, 2003).

Gingormis (1986) tarafindan yapilan bir diger arastirma baba yoksunlugunun
ergenlerin 6zbenlik kavramina olan etkilerini arastirmistir. Arastirma bulgulari
halen babalariyla yasayan ergenlerin, babalarini kaybetmis olanlara oranla daha
olumlu bir 6z imgesi oldugunu gdéstermistir. Oz imgesi olumsuz olan ergenlerin
diger ergenlere gore akranlariyla iliskilerinde daha fazla catisma yasamaya
egilimli olduklari gortlmustir (Gingdérmis, 1986).

Tum bu arastirmalar babalarin ¢ocuk gelisimde oynadiklari énemli roltn altini
cizmektedir. Literatlir taramasi, babanin katihm dizeyinin ¢ok boyutlu oldugunu,
bazi kosullara bagh oldugunu ve cocugun saglikh gelisiminde bir takim sonuglar
dogurdugunu gostermistir.

Turkiye’de baba katiliminin gocuk gelisimi UGstlndeki etkileri konusunda fazla
arastirma yapilmamistir; anne katilminin gocuk gelisimi Ustiine etkileri hakkinda
biraz daha fazla arastirma vardir. Annenin katiliminin énemi uzun zamandir
bilinen bir olgudur; bu amaca ydnelik olarak anne guglendirme programi
gelistirilmistir. Anne Cocuk Egitim Programi’nin (ACEP) kokeni 1982'ye, “Erken
Destek Arastirma Projesi” (EDAP) adli projeye dayanir (Bekman, 1990, 1995,
1998; Kaditcibasi, 1991, 1992, 1996, 1997; Kaditcibasi, Sunar ve Bekman,
1988). 1982'den beri EDAP gbzden gecirilip gelistirilerek Anne Cocuk Egitim
Programi adini almistir. ACEP ise 1993 yilinda Anne Cocuk Egitim Vakfi'nin
(ACEV) ortaya cikmasina 6énayak olmustur.

Burada ana amag, anneyi cocugun bilissel, sosyal ve duygusal gelisimine daha
duyarh kilmanin yani sira, olumlu bir anne-cocuk iliskisinin yaratilmasini
saglayacak bir ev ortami hazirlayabilmesi igin glgclendirmektir.

Program ginimuizde ACEV'in, Milli Egitim Bakanligi'nin ve Basbakanlik’a bagli
Sosyal Hizmetler Cocuk Esirgeme Kurumu Genel MuadurlGgi’nin isbirligiyle Ulke
capinda 25 haftalik bir program olarak uygulanmaktadir. ACEP’in dederlendirme
arastirmasi ¢ok Umit verici sonuglara isaret etmektedir (Bekman, 1998).

Babalar Anne Cocuk Egitim Programi’nin asil hedefi olarak gorilmese de ilk
toplantida babalara ydnelik, programin igerigine dair bilgiler iceren ekler dagitilir.
Annelerden de ayrica toplantilar boyunca dagitilan ekleri kocalariyla paylasip
tartismalar istenir. Grup Uyelerinden gelen talebe gbére grup lideri babalar igin
cocuk gelisiminde babanin roll ile pozitif disiplin yéntemlerinin altinin gizildigi iki
toplanti dizenler.

Anne Cocuk Egitim Programi’'ni dederlendirme arastirmasinin bulgulari (Bekman,
1998) ile niteliksel arastirmanin sonuclari (Kogak, 2000) babalarin programdan
dolayli yénden, yani annelerin yasadigi degisimlere bagh olarak faydalanmis
olduklarini ortaya koymustur. 13
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Anneler, babalar icin de bir program uygulanmasini dilediklerini ifade etmislerdir.
Bu nedenle ve tim bu konulari géz énline alarak, Anne Cocuk Egitim Vakfi Baba
Destek Programi’ni baslatmistir. Elinizdeki rapor ise bu programin ilk niteliksel ve
niceliksel dederlendirmesini icermekte, babalarin programa dair goris ve
fikirlerini alip tutumlarinda, davranislarinda ve algilamalarinda herhangi bir
dedisim gozlemleyip gozlemlemediklerini 6grenmeyi amaglamaktadir. Babalarin
verdigi yanitlarin dogrulanip dogrulanmadigini géormek icin baba miulakatlari,
anne mulakatlariyla desteklenmistir.

Baba Destek Programi (BADEP)

Tarkiye'nin geng nufusu oldukga fazladir. Ancak genglere ydnelik yeterli sayida
program olmadigi g6z 6nliinde bulundurularak, bu boslugun tamamini, ya da en
azindan bir bolimunu kapatmak amaciyla Baba Destek Programi baslatiimistir.
Program, ozellikle de alt sosyo-ekonomik ortamlardan gelen babalarda gocuk
gelisimi ve egitimi konusunda biling yaratmayi hedefler.

Issiz olmanin veya distik Ucretle calisan bir baba olmanin kéti bir baba olmak
anlamina gelmedigini 6grenmek, babanin kendisini gocuklariyla iliskisinde daha
yeterli ve memnun hissederek daha az stres yasamasina, bu da aile iliskileri
Ustlinde olumlu etkilere yol acacaktir. Kultirimuzde kadinlarin aksine, erkeklerin
evleri, aileleri ve maddi durumlarina iliskin sikintilarini arkadaslariyla
paylasmadiklari bilinen bir olgudur. Babalarin bu sikintilarini paylasabilmek igin
fazla firsatin olmamasi da stres yuklerini artirir. BADEP’in grup tartismalariyla ve
katihmcilarin birbirleriyle problem ve deneyimlerini paylasmalariyla uygulanmasi,
babalarin belki de baska hi¢c kimseyle paylasmadiklar seyleri konusmalarina
olanak verir.

BADEP’in baslica hedef grubu Istanbul’a gé¢ etmis, diisiik gelirli babalardir. Bu
babalar blylk kente uyum saglamanin yani sira, pek cok sosyal ve duygusal
sorun yasama olasiligi ve riski oldugundan bu nokta cok 6nem tasir.

Program aile ici iliskiler ve psikolojik sagliga bagli olarak ortaya cikabilecek
sorunlari da oOnleyici niteliktedir. Diger bir deyisle BADEP’in o6nleyici saglik
konusunda da dnemli bir iglevi vardir.

Babalarin gocuk egitimi ile bu slirece katilimi konusunda kendi énemlerini fark
etmeleri, sorumluluklari annelerle paylasmaya baslamalarina neden olmaktadir.
Istanbul’a gécle gelmis ve bu yiizden c¢ok sorunlar yasayan disik gelirli
ailelerdeki annelerin geleneksel olarak aile icinde sorumluluklar daha fazladir.
Erkeklerin cocuk egditimi ve gelisimine yapacadi katkinin, ailede 6nemli bir
degisiklige yol acacagi disinutlmektedir. Hem kadinin konumu, hem de aile igi
iliskiler konusunda daha mutlu bir aile ortaya cikacaktir.

Cocuk gelisiminde babalar anneler kadar énemlidir. Bu nedenle Anne Cocuk
Egitim Vakfi 1996'da Baba Destek Programi'ni bir pilot proje baglaminda
baslatmistir.  Program, babalari c¢ocuk gelisimi konusunda bilgilendirip
desteklemeyi ve c¢cocuk egitiminde ne denli ©6nemli olduklarina dair
bilinglendirmeyi amaclar.

Baba Destek Programi’nin Tarihgesi

1996’dan beri programin Ug pilot uygulamasi gergeklestirilmis, 1999°'dan itibaren
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program daha bluyluk d&lcekte, Istanbul’da ve Kocaeli'nde uygulanmistir.
Uygulamalarin asamalari asagidaki gibi gelismistir:

a) Pilot projeler:

Ilk pilot proje Istanbul'da bir Halk Egitim Merkezi'nde, 1996 yilinin 14 Nisan - 26
Mayis tarihleri arasinda bes haftalik bir program olarak, 11 babanin katilimiyla
gerceklesmistir. Bu piloy uygulama sonunda program siresinin kisa olduguna
karar verilmis, 12 haftaya gikarilmistir. On bes babanin katildigi ikinci pilot proje
Tiurk-Is’e bagll Kristal-Is Sendikasi’yla yapilan anlasma sonucunda Pasabahce
Cam fabrikasinda gergeklestirilmistir. ikinci pilot projenin mezuniyet téreni
sirasinda, katilimci babalarin bazilarinin eslerinin sagladigi geribildirim vasitasiyla
programin aile icinde demokratik ve uyumlu bir ortam yaratilmasini destekledigi
gozlenmistir. Katihmcilarin  paylasimlari g6z 6nlinde bulunduruldugunda
cocuklariyla iliskilerinin daha da gelistigi, kizginhk gibi tepkilerinin azaldigi ve
sorun ¢6zme konusunda kendilerini daha guglu hissettikleri gérilmustir. Sendika
binasinda cocuklara ydénelik bir kitliphane olusturulmasi ve kitap alisverisinde
bulunulmasi fikri isgiler tarafindan bulylk hevesle desteklenmis ve yasama
gegirilmistir. Uclincl pilot proje Istanbul'da dért ayr semtte, bes ayri grup
halinde, 1998 yilinin Subat ile Temmuz aylar arasinda gerceklesmistir. Gruplar,
farkl sosyo-ekonomik dlizeylerin yasadigi bolgelerden segilmistir. Kurfali Seyh
Samil Ilkokulu Gglinct sinif 8grencilerinin babalarindan olusturulan iki grup daha
cok gelir ve egitim diizeyi disik babalari kapsarken, Kemerkdy Ilkokulu birinci
sinif dgrencilerinin babalarindan olusturulan grup, gelir ve egitimi daha ylksek
babalardan olusmustur. Toplumsal Arastirmalar Vakfi'nin Kadikdy Subesi’‘nde ve
Klgukyali Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu’nda gerceklestirilen
gruplar ise genelde geliri ve egitimi orta dizeydeki babalardan (Anne-Cocuk
Egitim Programi’na katilan annelerin eslerinden) olusmustur.

Bu uygulamalar programin farkli ekonomik ve egitim gruplarindan babalarla
uygulanabildigini, her grup icin etkilerin benzer oldugunu godstermistir. Farkh
ortamlardan gelen babalarin babalik konusunda benzer deneyimleri ve talepleri
bulunmaktadir; bu benzerlikler programin tim nifus dahilinde uygulanabilmesini
mimkun kilmaktadir.

Bunun yanisira, toplantilarda babalarin deneyimlerini paylasabilecedi katilimci
yontem kullanilmasinin babalarin katilimini ve verdikleri dikkati olumlu sekilde
etkiledigi gozlenmistir. Bu paylasimlar esnasinda yeni dodgmus bebedi
kucaklamaktan cekinmekten, daha blylk cocuklarinin cete Uyesi olmalarindan
korkmalarina, babalarin pek c¢ok konu hakkinda konusmaya ihtiyac duydugu
gortlmastidr. Bu gdzlemler, bahsi gecgen ihtiyaclara cevap verecek bir program
sunuldugunda babalarin o programa katilacagini dogrular niteliktedir.

b) Uygulamalar:

Pilot projelerin ardindan, programin yayginlastirilmasi igin etkili stratejiler
arastirilmistir.  Programin uygulanmasinda ilkokullarin en etkili kurumlar
olacagina, buralarda calisan gonilli 6gretmenlerden faydalaniimasina karar
verilmistir. Buna bagli olarak Istanbul ve Kocaeli'nden 33 gonulli 6gretmen Ocak
2001'den itibaren liderlik egitimi modeli dahilinde egitim almaya baslamis, bir yil
editim aldiktan sonra grup lideri olma hakkini kazanmislardir. Bu uygulamalarin
timU c¢ok basarli olmustur. Program uygulamasini kolaylastiran goénulla
ogretmenlerin 6gretme becerileri bu basarida énemli rol oynamistir. Dahasi,
program sadece babalara fayda saglamayip, Ogretmenlerin de sinif igi15
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faaliyetlerini ve 6gretme becerilerini desteklemektedir. Ustelik anne-babalarin
okula olan ilgilerinin artmasinda ve cocuklarinin egitim ihtiyaglarina daha duyarh
olmalarina da etki etmistir. 2001 vyilinda ilkokullarda ve Halk Egitim
Merkezleri'nde Milli Egitim II MGdurlagi’nin izniyle ve bu 8gretmenler vasitasiyla
89 uygulama gerceklestirilmis, programa 928 baba katilmistir. Ocak 2002'de,
Istanbul’da ve Kocaeli'nde 1799 baba bu hizmetten faydalanmistir. Gézlemcilerin
ve grup liderlerinin sagladigi geribildirim dogrultusunda 2002-2003 program vyil
uygulamasinda program yeniden gdzden gecirilmis, bazi konular genisletilmis,
bazilari birlestirilmis, tim konularin igerigi yenilenmistir. Bunun sonucunda 15
hafta sidren program 13 haftaya indirilmistir. 2003’ten beri program 13 haftalik
bir uygulama olarak gergeklesmektedir.

Programa 2 ila 10 yaslarn arasinda cocudgu olan okuryazar babalar katilabilir.
Ancak lise veya universite mezunu olmak bir engel teskil etmez. Gruplar, 15
kisiyle sinirhdir. Her haftalik toplanti yaklasik 2.5 saat slrer. Her toplantida bir
cay molasi verilir; mola, babalarin birbirleriyle ve grup lideriyle daha
yakinlasmasina olanak verir. Katihmcilar, bir grup dinamigi yaklasimi
cercevesinde sorunlarini ve deneyimlerini paylasirlar. Babalarin daha o6nce
kimseye sdylememis olduklar fikir ve duygularini paylasabilecekleri bir ortam
yaratilir ve babalarin sorunlara grupca bir ¢é6zim bulmalar beklenir. Toplanti
zamanina katilimcilar karar verir; grup toplantilari gindlz veya gece saatlerinde,
hafta icinde veya hafta sonunda olabilir. Konu ekleri olarak katilmcilara dagitilan
yazili materyaller ACEV tarafindan saglanir.

Baba Destek Programi’'nin Genel Nitelikleri
Programin amag, icerik ve uygulama gibi nitelikleri bu bélimde ele alinacaktir.
Programin amaci

Aile birimi bir anne, bir baba ve ¢ocuklardan olusur; cocuk gelisiminde babalar
anneler kadar onemli bir rol oynarlar. Buna bagli olarak programin amaclari su
sekilde listelenebilir:

= Babanin gocuk gelisimdeki 6neminin farkina varmasi
= Babanin cocuk gelisimi konusunda bilgi edinmesi

= Babanin edindigi bilgiler i1siginda cocugun gelisimine uygun beklentiler icine
girmesi

= Cocuk istismarinin 6nlenmesi

= Babanin, gocuk gelisiminde daha etkili bir rol oynayabilmesi icin gerekli
destegi almasi

» Babanin da cocuk yetistirmeye dahil edilmesiyle cinsler arasi bir denge
saglanmasi

= Babanin demokratik yontemler hakkinda bilgi edenip bunlari evde, esi ve
cocuklaryla yasama gecirmesi, bdylece daha demokratik, daha mutlu bir
aile ve toplum yapisinin desteklenmesi

= Babanin programda 6dgrendigi bazi becerileri (iletisim becerileri, problem
16
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¢b6zme stratejileri, vs.) baska iliskilerinde de kullanmasi.

Program Konulan
1. Soézlesme / tanisma
2. Babanin rold, 6nemi ve cocuk olan etkisi
3. Aile tutumlan
4. Cocugun davranislarinin kabul etme ve etkin dinleme
5. Ben dili
6. Olumlu disiplin yéntemleri I
7. Olumlu disiplin yoéntemleri 11
8. Cocuklarin gelisim alanlari ve bedensel gelisim
9. Zihinsel gelisim ve kitap okumanin énemi
10.Sosyal gelisim
11.Duygusal gelisim
12.0yun ve cocukla gecirilen zamanin énemi

13.Genelleme - Programin sonlandirilmasi, sertifika téreni
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YONTEM

Amag

Baba Destek Programi 1996°da pilot proje olarak baslatiimig, 1999'dan beri de
Istanbul ve Kocaeli'nde daha buyuk 6lcekli olarak uygulanmistir. Ancak simdiye
dek programin degerlendirmesi hi¢ yapilmamistir.

Bu arastirmanin amaci Baba Destek Programi’nin babalarin deneyimleri, iliskileri
ve bakis acilari tzerindeki etkilerini hem niteliksel, hem de niceliksel agilardan
incelemektir. Programin genel olarak etkisi, grupta nasil uygulandigi ve babalarin
programdan nasil faydalandiklari ele alinacak baslica konulardir.

Yontem bolumd, iki ayr kisimda rapor edilecektir:
a) Tutum envanteri vasitasiyla programin niceliksel degerlendirmesi
b) Milakatlar araciligiyla programin niteliksel degerlendirmesi.
Katilimcilar
Niceliksel aragtirma

Istanbul ve Kocaeli’nin farkl sosyo-ekonomik diizeydeki semtlerinde Baba Destek
Programi'na (BADEP) yonelik cagrilar yapilmistir. Bu illerde 2001-2002 yillari
arasinda BADEP’in tanitim programlarina katilan babalar niceliksel arastirmanin
orneklemine dahil edilmistir. Bazi babalar, cesitli nedenlerden dolayi ileri
haftalarda programa katilmaya devam edememislerdir. Diger bir deyisle tutum
envanterini dolduran babalarin tiimi BADEP’i tamamlamamistir. Orneklemin
ozelliklerine bakildiginda, babalarin ¢ogunun disik ila orta sosyo-ekonomik
ortamlardan geldigi goralir. Tim babalarin ortak bir yoni, her birinin 2-10 yas
arasinda bir gcocugunun bulunmasidir; baska bir deyisle, hepsinin ya anasinifina,
ya da

1.-3. sinifa devam eden en az bir gocugu vardir.

BADEP’i duyan ve okullardaki tanitim programlarina katilan babalarin yani sira,
Istanbul ve Kocaeli'nde Tiirk Silahli Kuvvetleri'/nde astsubay veya subay olan
babalar da rasgele secilerek 6rnekleme dahil edilmistir. Egitim-Sen Sendikasi’'nin
subelerindeki toplantilara katillan bir grup 0dretmen de tutum envanterini
doldurmustur. Tutum envanterini dolduran babalarin sayisi 1379'dur ancak,
formu dolduran her baba programi tamamlamamistir. Bazi babalar programla
ilgilenmis, fakat cestili nedenlerden 6tiri katilamamistir.

Niteliksel aragtirma

Derinlemesine miilakat yapilan anne ve babalar, 2001-2002 déneminde Istanbul
ve Kocaeli'nde bu programa katilmis tim babalarin arasindan rasgele secilmistir.
Mulakatlarin yapildigi donemde Baba Destek Gruplari’na katilan tim babalarin adi
rasgele olarak bir listeye dodkllmustir. Sonra da rasgele bir sayl secilmis, o
saylya tekabll eden babalar belirlenmistir. Anneler de ayni yontemle secilmistir.

Milakatlarin yapilmaya baslandidi ilk zamanlarda secilen babalarla anneler cift
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degildi. Fakat son yedi milakat ciftlerle yapilmistir. Amac eslerin birbirlerini
etkilemelerini ve bilgi akisina engel olmalarini 6nlemek oldugundan, sadece ayni
aileden gelen anne ve babalar birlikte mulakata alinmistir.

Araclar
Tutum Envanteri

Baba Destek Programi’nin ne denli etkili oldugunu dederlendirmek icin programin
Oncesinde ve sonrasinda bir anket yapilmistir. Bu anketin, babalarin bilgileri
cercevesinde vyaratilan degisimin ne oldugunu anlamaya yardimc oldugu
gortlmistir. Ancak, BADEP babalarin tutum ve davranislarinda degisiklik
yaratmayl amacladigindan bu anketin yetersiz kalacagi disintlmus, bu nedenle
babalarin davranislarindaki degisikliklerin derinlemesine milakatlarla ve tutum
envanteriyle Olgllebilecegi kanisina variimistir.

Mevcut envanterler gézden gecirilmis, BADEP ile gergeklesecedi ongorilen tutum
degisikliklerini Olgebilecek uygun bir envanter bulunamamistir. Halihazirda
varolan c¢odu envanterin anneyi hedefledigi, aileleri hedefleyen envanterlerin
bldylk cogunlugunun ise ya terciime, ya da uyarlama oldugu gortlmustur.

Bu nedenle BADEP’e 6zel bir tutum envanteri gelistirmek Uzere calismalara
baslanmistir. Ilk olarak BADEP konulari cercevesinde hedeflenen tutumlarin tam
bir listesi gikarilmistir. Bu 15 konunun her biri icin tutumlar ifade eden ctimleler
olusturulmustur. Program o©ncesindeki ve program sonrasinda degismesi
beklenen tutumlar yeniden dlizenlenmis, bdylece 122 konu-temelli madde ortaya
cilkmistir. Tekrar eden temalar cikarilinca bu saylr 95’e dismdustlr. Program
dahilindeki adirliklari g6z 6nlinde bulundurularak bu temalar tekrar goézden
gecirilmis, elde 69 madde kalmistir. Bu 69 maddelik envanter bir grup 6gretmene
uygulanmis, maddeler konusundaki yorumlari talep edilmistir. Ozellikle (g
konuya iliskin yorum yapmalar istenmistir: tim maddelerin yeterince acgik ve
anlasilir olup olmadigi; maddelerin ifade edildigi sekilde rahatsizlik veren bir
nokta bulunup bulunmadidi; ve maddelerin babalardaki tutum degisikligini yeterli
derecede olglp dlgmeyecedi. Saglanan yorumlar dogrultusunda son degisiklikler
yapilmis, envanter 65 maddeyle kullanima hazir hale gelmistir.

Tutum envanteri 1379 kisiye uygulanmistir. Her maddenin taban sayisi 20 kisi
olarak belirlenmis, buna bagdl olarak 65 madde icin alt limit olarak 1300 babanin
doldurmasi 6ngoérialmustir. Hangi maddelerin gruplandigini gérmek igin faktor
analizi yapilmis, tutum envanterinin 6ngorilen dort faktori 6lgtiglu bulunmustur.
Anketin her sorusuna verilen puanlar toplanip soru sayisina bélinmustdr. Bu alt-
Olcek puanlari geleneksel olmayan roller, yetkeci olmayan tutum, tavizkar
olmayan tutum ve iletisim agikhdi olarak adlandiriimistir. Diger maddelerle
yeterli oranda korelasyonu olmayan sekiz madde envanterden cikarilinca 57
madde kalmistir.

Geleneksel olmayan rolleri kapsayan birinci faktér 17 maddeden olusurken, ikinci
faktor olan yetkeci olmayan tutumun 18 maddesi bulunmaktadir. Tavizkar
olmayan tutum 10 maddeden, doérdincli faktér olan iletisim acikhdl ise 12
maddeden olusmustur.

Madde 5, 10, 15, 19, 25, 27, 31, 35, 39, 45, 47 ve 51 pozitif, geri kalan tim
diger maddeler negatif maddelerdir. Daha sonra her dort alt 6lcedin glvenirlik
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degerleri hesaplanmistir. Faktorlerin Cronbach alfa dederleri oldukca yliksek
cikmis, sirasiyla .8528, .8069, .7343, .7659 olarak bulunmustur.

Babalarin tutumlarindaki degisiklikleri belirlemek icin Likert tarzi bir skala
uygulanmistir (Bkz. Ek 1). Skalada babalarin her bir madde icin “Tamamen
Katihyorum,”  “Katihyorum,”  “Kararsizim,”  “Katilmiyorum” veya  “Hig
Katilmiyorum” seklinde bir yanit vermeleri istenmistir. “Tamamen Katiliyorum”
secenedine 1 puan, “Katiliyorum” secenedine 2 puan, “Kararsizim” secenegine 3
puan, “Katilmiyorum” secenedine 4 puan, “Kesinlikle Katilmiyorum” secenedine 5
puan verilmistir. Buna bagl olarak her baba, her faktoér icin genel bir puan
almistir: Babanin puani ylkseldikce, gelenekselligi, otoriterligi, tavizkarligi da o
oranda dismuls demektir. Buna karsin pozitif maddelerin puanlamasi ters
cevrilmis, yani “Tamamen Katiliyorum” secenedine 5 puan, “Katiliyorum”
secenegine 4 puan, “Kararsizim” secenedine 3 puan, “Katilmiyorum” secenedine
2 puan, “Kesinlikle Katilmiyorum” segenedine 1 puan verilmistir. Benzer bir
sekilde, daha yuksek puanlar, iletisim konusunda olumlu dedisimlere isaret
etmektedir.

Program o©ncesinde tum faktorlerin birbiriyle korelasyonu tim faktorler igin
yuksek cikmistir. Dort faktoriin korelasyon tablosu Ek B’de verilmistir.

Bireysel Mulakatlar

Derinlemesine bireysel mulakatlar baslica veri kaynadi olmustur. Hem babalarla,
hem de annelerle bireysel, derinlemesine mulakatlar yapiimistir. Annelerin yedisi,
mulakat yapilan yedi babanin esidir.

Bu miulakatlarin amaci, goérlisilen Kkisilerin program hakkindaki fikir ve
goruslerine odaklanmakti. Bu kisilerin deneyimlerini anlamak ve daha
derinlemesine ve ayrintili bilgi edinmek c¢alismanin hedefleri arasindaydi. Bunun
yani sira, goérudsulen kisilerin programdan neler anladiklarini kendi acilarindan
ifade edebilecekleri bir cerceve de sunulmustu.

Bireysel mulakatlarda kilavuz mulakat yaklasimi ile standardize edilmis acik uclu
mulakat yaklasimlarinin bir kombinasyonu kullaniimistir. Kilavuz mdulakat
yaklasimi her kisiden ortak bilgiler elde etmek ve mulakat sirasinda tim ilgili
konularin Ustiinden gecildiginden emin olmak icin bir kontrol listesi olarak
kullanilmistir. Ancak sorular 6nceden kelimeye doklilmemis, bu da mdulakat
esnasinda sorularin ifade bigiminin ve siralamasinin her goérusulen kisiye gore
uyarlanmasini gerektirmistir. Didger yandan, standardize edilmis acik uclu
mulakatlarda yapildigi gibi, gortsilen her kisiye ayni sorularin ayni kelimelerle
sorulacadi bir dizi soru hazirlanmistir. Béylece goéristlen her kisiden sistematik
ve eksiksiz veri elde edilebilmistir. Kilavuz miulakat yaklasimiyla standardize
edilmis acik uclu milakatin bu sekilde birlestirilmesi, mulakat dncesinde bazi
temel sorularin kesin ifadesinin belirlenmesine olanak verirken, milakatginin
daha derinlemesine bilgi edinme gabalarinda daha esnek olabilmesini saglamistir.
Baba mulakati 24, anne miulakati ise 26 sorudan olusmustur. Demografik
bilgilere yoénelik sorunlar mdulakata dahil edilmemistir. Bireysel milakatlarin
sorulari bazi genel ana noktalar gercevesinde olusturulmustur.

Babalarla gergeklestirilen bireysel milakatlar baslica olarak babalarin yasadigdi
degisime odaklanip, daha cok deneyim edilen dedisim sonucunda babalarin
esleri, cocuklar ve arkadaslari gibi hayatlarindaki 6nemli kisilerle olan iliskilerine
egilmistir. Babanin algilari ve 6z saygilari, programdan nasil faydalandiklari ve
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ne gibi degisimler yasamis olduklari bir diger odak konusudur. Milakatta ayrica
programin, midahale stratejilerinin esas odak noktasi olan gocugun yasaminda
ve aile ortaminda, 6rnegin babanin cocuk yetistirme tekniklerinde ve baba-cocuk
iliskisinde bir fark yaratip yaratmadigina dair sorular da yer almistir. Bazi sorular
bu hizmetin, 6rnedin cocuklarinin blylmesine, 6Jrenmesine ve gelismesine
yardimci olabilmesi gibi ailenin belirlenmis ihtiyaglarina yanit verip vermedigini
Olgmustidr. Son olarak da babanin grup lideri ve program hakkinda goéruslerini
ifade etmesi istenmistir. Babalardan hem program igerigi, hem de uygulamasi
hakkinda konusmasi istenmis, programin en c¢cok ve en az faydali unsurlarini
belirtmeleri talep edilmistir.

Annelerle gerceklestirilen bireysel miulakatlar daha c¢ok annelerin kocalarinda
programa atfedebilecekleri herhangi bir degisim godzlemleyip gézlemlemediklerini
kapsamaktaydi. Annelerin, eslerinde c¢ocuklarina, kendilerine ve arkadaslarina
iliskin gozlemledikleri degisiklikler hakkinda gorisleri sorulmustur. Bu
mulakatlarin amaci, babalarin ifade ettiklerini dogrulama amaci tasiyordu.

Babalarla yapilan miulakatlar genelde isyerlerinde veya kahvelerde, bire bir ve
yuz ylze yapilmistir. Bazi nadir durumlarda milakat babanin evinde yapilmistir.
Annelerle yapilan mulakatlar genelde annelerin evinde, bire bir ve yuz ylze
yapilmistir. Anne ve babalarin yedisi birbiriyle evliydi ve ayni zamanda, ama
farkli yerlerde milakata alinmislardir. Baba milakatlari ortalamada 55 ila 70
dakika, anne miulakatlar ise 45 ila 60 dakika surmdustir. Anne ve babalarin
izniyle milakatlar kaydedilmis, béylece hem verilerin kesinligi garantiye alinmis,
hem de mulakatgl dikkatle dinlemeye ve soru sormaya odaklanabilmistir. Kayda
deder yorumlar kayit cihazi sayesinde gerektiginde kelimesi kelimesine kagida
ddékulebilmigtir. Kaydedilen bireysel milakatlar milakatin hemen sonrasinda
kagida dokulmastir.

Uygulama

Programa katilan babalarin timu rasgele olarak listelenmistir. Ardindan bir sayi
secilmis, o saylya tekabll eden babalar aranmis ve bir miulakat randevusu
ayarlanmistir. Milakat yapilmasini istemeyenlerin oldugu durumlarda yeni bir
sayl ve yeni bir kisi secilmistir. Bu olasiligi en aza indirgemek igin her grupta
katilimcilarla muilakat yapilacagi ve bu konuya iliskin telefonla aranabilecekleri
sOylenmistir.

Bireysel mdulakatlar icin sorular ana hatlariyla belirlendikten sonra programa
katilmis babalarla iki kez test edilmistir.

21




o?0@

Bu rapor dahilinde bulgular iki ana bélim halinde sunulacaktir. ilk bélimde
tutum envanterinin niceliksel analiz sonuclari aktarilacaktir. Ikinci bélim ise hem
annelerle, hem de babalarla yapilmis olan bireysel, yari-yapilandiriimis
mulakatlarin niteliksel dederlendirmesini ortaya koyacaktir. Her iki bolimde,
o6rneklemin demografik tanimi da verilecektir.

BULGULAR

NICELIKSEL ARASTIRMA
Orneklemin demografik dzellikleri

Tutum envanteri 1379 babaya uygulanmistir. Babalarin yaslari 20 ila 50
arasindadir ve biyik cogunlugu (% 60.3) 30-39 yas araligindadir.

Tablo 1

Babalarin egitim dizeyi

Ilkokul terk 1,7

Ortaokul 13,6

Universite 29,5

Eslerin cogunlugu (% 51.3) ilkokul, % 27.5'i lise, % 22.1'i ise Universite
mezunudur.

Babalarin is statlsline gelince; % 29.6'si vasifli isci, % 21.8'i memur, % 16.2’si
kiguk is sahibi, % 9.5'i vasifsiz iscidir. Babalarin % 8.3'0 6zel sektdrde
yoneticidir, % 6.1'i ise bu sektérde calismaktadir. Babalarin % 3.6'si emekli, %
1.2'si ise igsizdir.

Eslerin biyik codunlugu (% 72.5) evkadini, % 13.5'i memur, % 5.1'i ise 6zel
sektorde calismaktadir.

Tutum Envanterinin Bulgulari

Geleneksel olmayan roller, yetkeci olmayan tutum, tavizkar olmayan tutum ve
iletisim acikligi olarak adlandirlan tim alt oOlgeklerde program sonrasinda
istatistiksel acidan anlamli sonuclar elde edilmistir.

Tutum envanteri babalara hem program 0&ncesinde, hem de sonrasinda
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uygulanmistir. Burada sunulan bulgular, babalarin iki ayri zamanda doldurdugu
tutum envanterlerinin karsilastirmasidir.

Tablo 2

Dort faktdériin program o6ncesi ve sonrasinda ortalama dederleri ve standart
sapmalari

Program Oncesinde Program Sonrasinda
Geleneksel 3.0838 .61236 3.5479 .66914

olmayan roller

Tavizkar olmayan 3. 2024 .56188 3.4364 .57852
Tutum

Ontest ve sontest bulgularina bakildiinda, genel edilim dort faktérin de arttig
yonindedir. Maddelerin icerigi ve puanlama sistemi nedeniyle, geleneksel
olmayan roller, yetkeci olmayan, tavizkar olmayan ve iletisim acikligi tutum
faktorlerinin puanlarinda artis, baba ile cocugun arasindaki iletisimde olumlu bir
degisim olduguna, geleneksel, yetkeci ve tavizkar tutumlarda azalma olduguna
isaret eder. Tum bu faktorler tutumda dedisikligi ortaya koyarken, her birinin
ortalama dederleri istatistiksel acidan 6énemli derecede farkhdir. Tum faktorlerin
program Oncesinde ve sonrasinda ortalama dederleri 0.01 diizeyinde birbiriyle
yuksek oranda korelasyon igindedir.

Geleneksel olmayan rollerin puaninda artis (t= -18.650; p= .000; df. [1-399]),
babalarin aile icinde daha az geleneksel tutumlara blrinmus olduklari anlamina
gelir. Bunun yani sira, babaliga yaklasimda yetkeci olmayan tutumun (t= -
13.142; p= .000; df. [1-395]) ve tavizkar olmayan tutumun (t= -8.967; p=
.000; df. [1-411]) arttid1 gorilmektedir. Iletisim acikligi faktérindeki artis (t= -
3.011; p= .003; df. [1-401]) baba-cocuk arasindaki iletisimde olumlu bir degisim
yasandigini destekler niteliktedir.

Programin amaclari ve bu amaclar cercevesinde program dahilinde ele alinan
konular ele alindiginda, bulgular program uygulamasiyla hedeflenen tutumlarin
yasama gegcirilmesinde programin son derece etkili oldugunu gostermektedir.

NITELIKSEL ARASTIRMA

Orneklemin demografik ézellikleri
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Niteliksel arastirma baglaminda miulakat yapilan 14 annenin yaslan 28 ila 41
arasinda, mulakat yapilan 18 babanin yasi ise 32 ila 46 arasindadir.

Orneklemdeki annelerin godunlugu ilkokul, babalarin ¢odu ise lise mezunudur
(Bkz. Tablo 3 ve Tablo 4).

Tablo 3

Annelerin editim duzeyi

Ilkokul 9 64,3

omow 17
Lise 2 14,3

Gnwerste oz 13
TOPLAM 14 100

Tablo 4

Babalarin editim diizeyi

Ilkokul 3 16,7

Bilinmeyen 2 11,1

Annelerin sadece ¢l ev disinda calisirken (% 21.4), babalarin timu
calismaktadir. Calisan U¢ anneden ikisi memur, biri iscidir. Babalarin altisi isci (%
37.5), besi memurdur (% 31.25); altisinin ise kitapgl, tekstilci ve trafik musaviri
gibi kendi isleri vardir.
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Evlilik sltresine bakildiginda, hem annelerin, hem de babalarin ortalama 11.5
yildir evli oldugu gorilmektedir. Hem annelerin, hem de babalarin gogunlugunun
iki cocugu vardir. Millakat yapilan tim anne ve babalarin yasi 2 ila 10 arasinda
en az bir cocugu bulunmaktadir. BADEP babalar vasitasiyla dolayli olarak yaslari
0-23 arasinda olan 44 cocudga ulasmistir.

BABALARIN GORUSLERI

Babalarla yapilan milakatlar incelendiginde, verilen yanitlar iki baslk altinda
toplamanin mimkin oldugu gérilmustir:

1. Babalarin program hakkindaki fikir, dederlendirme ve onerileri
2. Babalarin kendi ifadeleriyle programin etkilerine dair gorusleri

Bu boélimde ilk olarak babalarin program uygulamasi hakkindaki fikir ve onerileri
ele alinacaktir. Ardindan babalarin gorisleri kendi ifadeleriyle sunulacaktir.

Babalarin program hakkindaki fikir, degerlendirme ve énerileri

Babalarin konularin ele alinis bicimi ve bilginin aktarilma sekli hakkindaki
gorusleri genel olarak olumluydu. Konulari grupta tartisabilmeleri ve konularin
ogretme yaklasimi icinde zorla kabul ettirilmeye calisimamasi onlara en cazip
gelen noktalardi.

- Her toplantidan sonra babalar rahatlamis olarak ayriliyordu. Size bir seyleri
yasatip hissettirerek o6grettikleri igin insan 06grenilen seyi daha fazla
icsellestirebiliyor. (B 9)

- Program bizi degistirmek yerine, bize yol goOsterdi. Ben zaten cocugumu
doven bir baba degdildim. Program bana bazi temel teknik bilgiler 6gretti.
Program bize yontemler sagladi. Fikirlerimi daha iyi uygulamama olanak
verdi. (B 2)

- Obur babalar da, ben de kisa vadeli ¢éziimler bekliyorduk, ézellikle de bir
sorun hakkinda pratik tavsiyeler gibi seyler. Programda bunlar yok;
program uzun vadede iliskiyi gelistirmeye yonelik ¢oztmler saghyor. (B 3)

- Program belki de tiyatro oyunu gibi videoya cekilebilir, bu hatirlamayi
kolaylastirabilir. (B 6)

Bunlarin yani sira, bazi babalar grup liderinin uzman olduguna inandiklari icin
programi farkh sekilde algiladiklarini ifade etmislerdir.

- Hayatta insanin kendini kontrol etmesi gercekten de sart. Bunu herkes
bilir. Ama bu konu bdyle bir programda dile getirildiginde farkli algilaniyor.
Bunu bir egiticiden 6grenmek farkli bir etki yaratiyor. Ben de kendime
buna goére dikkat ediyorum. (B 4)

Babalarin grup lideri hakkinda farkli gérisleri vardi. Bazi babalar grup liderlerinin
maharetli oldugu goritsindeydi.

- Ogretmenimiz ¢ok hosgériiliydii ve konusuna c¢ok hakimdi. Onu
dinlememizi saghyordu, herkesin anlayabilecegi sekilde anlatiyordu. Ne
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olacagini 6nceden bilmeden bazi seyler uygulardik, bize nedenlerini daha
sonra acgiklardi. (B 14)

- Toplantilarda atmosfer cok sicakti ve bu sicakhdi lider sagliyordu. Cok
ictendi. Herkes fikrini agikga sdyleyebiliyordu. Liderimiz bir yandan bizi
dinlerdi de. Bizi dinlerken go6sterdigi ciddiyet diger babalara da yansidi. (B
2)

- Grup liderimizi sanki uzun yillardir taniyor gibiydik. Bir arkadas gibiydi.
Toplantilar sirasinda bir 6gretmen-6drenci iliskimiz olsaydi bu kadar
memnun kalmayacagima ve konulari bu kadar iyi 0grenemeyecedime
eminim. Kendini ifade etme tarzi, karsisindaki insani kisa sirede anlama
yetenedi ve her sey icin bir cevabinin olmasi, liderimizin en iyi
ozellikleriydi. Yasina ragmen herkesle oldukga rahatti. Ornedin ben
kendimden blylk insanlarla kendimi pek rahat hissetmem ama, kendi
yasimdaki veya benden daha kiglk insanlarla kendimi daha rahat
hissederim. (B 1)

Ote yandan bazi babalar da grup liderlerinin pek etkili olmadigi gériisiindeydi.

- Ben liderlerin yetersiz olduguna inaniyorum, belki de deneyimsiz olduklar
icin. Bazen iki lider vardi. Sirekli ne yapilmasi gerektigini birbirlerine
soruyorlardi. Ebeveynleri disliindiigiimde, belli bir siireden sonra program
bir ylk haline geldi, sayimiz azaldi; devamlilik génillu ve icten degildi. Bu
da programin gerekliliginin iyi ifade edilememis oldugunu gosteriyor.
Ogretmenler program ©6ncesinde bir tanisma toplantisi diizenlemeliler.
Liderler konularn da c¢ok iyi bilmiyordu. Ustelik baba dedillerdi. Baska
babalarla birlik icinde olmak icin ve babalarin sorunlarini anlamak igin
bence bir baba olmak avantaj saglar. (B 3)

Babalarin yasadiklari grup deneyimine dair genelde olumlu fikirleri vardi. Bundan
fayda sagladiklarini belirtmislerdir.

- Bu grup deneyimini daima hatirlayacagim ve ileride, belli kosullarda,
grupta 6dgrendigimiz seyleri hatirlamaya calisacagim. Ogrendigimiz bilgileri
kullanacagim. (B 8)

- Grupta gercekten de bilingli babalar da vardi; bazen fikirlerimizi
gaylasabileceéimiz 5-6 kisilik baba gruplar oluyordu. Cok mantikliydilar.
Ote yandan tek bir kelime etmeyen bir baba da vardi. (B 14)

- Bu programa katilmis olan diger babalarla sik sik bir araya gelip
toplantilarda tartisilan konular hakkinda konusuyoruz. Program bitmeden
once birbirimizin telefon numaralarini almistik, bazen dini bayramlarda
birbirimizi arariz. (B 7)

- Baskalarinin cocuklariyla yasadigi seyleri dinlemek, benzer bir durumla
karsilastigimda nasil davranmam gerektigi hakkinda ufkumu genisletmeme
yardimci oldu. (B 8)

Ancak grup olmak tiim babalar icin cazip degildi.

- Program sirasinda canimi sikan bir sey, baz insanlarin fazla uzun
konusmasiydi. Sagma sapan konusuyorlardi. (B 2)
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Daha fazla konunun eklenmesine dair dneriler de vardi.

- Keske programda ekonomik sikintilari olan bir babanin gocuguna nasil
davranmasi gerektigi konusu da islenseydi. Cocuk bir seyler isteyecek;
baba cocudun isteklerini karsilayamadigi zamanlarda nasil davranmali? (B
13)

- Programin basinda, bir veya iki toplanti boyunca keske babanin kisiligi,
nasil yetistirildigi, ailesiyle eskiden nasil bir iliskisi oldugu ve bir sorununun
olup olmadigi konulari konusulsaydi. Kisacasi, bir hafta babalarin
gecmisteki yasami konusuna ayrilabilir. (B 1)

Babalar programin daha uzun sirmesi dileklerini de ifade etmislerdir.

- Program daha uzun olabilirdi veya konular daha ayrintili islenebilirdi. (B
14)

- Program bana gore cok kisaydi. Konusmak istedigim c¢ok sey vardi.
Konusamadim. Konusmak icin herkesin esit firsati olmadi. Toplantilar
haftada iki kez yapilabilir. Bunun yani sira sadece babalara 6zel bir toplanti
yeri de yaratilabilir. (B 1)

Babalarin codu annelere de yonelik bir program olmasi gerektigi inancini
paylasiyordu.

- Tum Uyeler program konularini evde, aile iginde uygulamali. Bu egitimin
sadece babalara verilmesi beni rahatsiz etti. (B 7)

- Bence iliski Gstlindeki olumlu sonuclarinin daha fazla olmasi icin anneler de
benzer bir egitimden gegmeli. (B 8)

- Eslerimiz de bdyle bir programa katilsa, hersey farkl olurdu. Ancak esler
babalardan ayr bir grupta ayni konulari konusmali. Bir grupta annelerin ve
babalarin birlikte olmasi olmaz. Erkekler baska erkeklerle olduklarinda
farkl, esleriyle olduklarinda farkh davraniyorlar. (B 15)

Bunlarin yani sira, babalar daha fazla tanitim yapilmasi gerektigini sdylemis, pek
cok kisinin programin varligindan haberdar olmadigini ifade etmislerdir.

- Biz bir sekilde bu tir egitici programlari duyuyoruz ama haberi olsa boéyle
programlara katilmay isteyecek cok sayida aile var. Aileler basin yoluyla
bilgilendirilebilir. (B 8)

- Pek cok insan programi bilmiyor. Katilacagimi sdyledigimde insanlar
benimle alay ettiler. Medyay! kullanarak programi halka aciklayabilirsiniz.
Halkla iligkiler b8liumundz iyi galismiyor. Program daha yaygin olmali. (B 2)

Program c¢ok iyi bilinmediginden, babalar program baslamadan 0Once babalari
buna hazirlamanin faydali olacagina inanmaktadir.

- Programin burada hedefledigi nifus cok alici degil. Cok katilar ve ne
cocuklari hakkinda, ne de c¢ocuklarinin editimi hakkinda diastinmek
istiyorlar. Bu yadsinamaz. Bu insanlarin program &ncesinde bdyle bir
programa hazirlanmalarn  gerekli. Ogretmenler, 6zellikle de sinif
ogretmenleri babalari boyle bir programa okulda hazirlayabilir. (B 3) 27
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- Ebeveynleri distindigimde, belli bir siireden sonra program bir ylk haline
geldi, sayimiz azaldi; devamlilik génilli ve icten degildi. Bu da programin
gerekliliginin iyi ifade edilememis oldugunu gdsteriyor. Ogretmenler
program déncesinde bir tanisma toplantisi dizenlemeliler. (B 13)

Bazi babalar, programin zamanlamasinin kendi ihtiyaglarina yanit vermedigi
gorustndedir.

- Keske program daha yaygin olsaydi. Keske bu programa yillar énce
katilsaydik ama, kaybedilen bir sey yok. En buyuk yatirrmin insana yapilan
yatirim oldugunu biliyorum. TUm gabalarin cocuklarim igin, onlarin iyi
olmasi igin. (B 4)

- Yas grubu nedeniyle bazi konular beni ilgilendirmiyordu; kizim simdi 10
yasinda. Ozellikle de bazi davraniglarin 6gretilmesi konusu ¢ok daha kiiglk
gocuklara yonelikti. Konular buna goére genisletilebilir. (B 3)

Bazi babalar programin etkilerinin zamanla siliklestigini dile getirmistir.

- 1k basta, program devam ederken gercekten de beklentilerime yanit
aldim. Ama program bittikten sonra etkileri bir ay kadar surdl, sonra da
unutmaya basladik. Bu yuzden, etkilerinin stirmesi igin, program konulari
evde de uygulanmali, hem de tim aile bireyleri tarafindan. Bu egitimin
sadece babalara veriliyor olmasi beni rahatsiz etti. (B 7)

Bazi babalar grubun blyuikliginden sikayetci olmustur.

- Sinif biraz fazla kalabalikti. Basta 30-33 kisiydik, sonra say! distl. Egitimi
gocuklarla birlikte daha klguk bir grupta alsaydik gok daha iyi olurdu. (B
8)

Babalarin kendi ifadeleriyle programin etkilerine dair gortsleri

Bu bdélimde programin babalar UGstindeki etkileri sunulacaktir. Babalarin kendi
ifadeleri, kendilerine dair ve esleriyle cocuklar ile olan iliskilerinde degisimler
yasadiklarini ortaya koymustur. Ifade edilen bu degisimler, babanin
algilamasinda ve davranislarinda yasanan degisiklikler olarak da siniflandirilabilir.
Tablo 5 bu degisimleri géstermektedir.
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Babalarin Cocuklarina, Eslerine ve Kendilerine Dair Davranis ve Algilamalarindaki
Degisiklikler

Tablo 5

COCUKLARINA ESLERINE KENDILERINE

ALGILAMA - Cocugunu birey olarak - Daha bilgili hale
gbrmeye basladi geldi ve c¢cocuk
gelisimine dair
- Sozlerini tutma yeni bir bakis agisi
konusunda daha dikkatli kazandi

- Kendinden gurur
duyuyor

- Daha esnek

Babanin gocuga ydnelik davraniglarinda degisme

Babalar negatif disiplin yéntemlerini daha az kullaniklarini rapor etmisler, bunun
yerine alternatif disiplin ydntemlerine basvurduklarini ifade etmislerdir (Bkz.
Tablo 5).

- Televizyonu c¢ok fazla ve cok yakindan izliyorlar. Bes yasindaki ogluma
mum boya aldim. Dikkatini baska yone cekmeye calisiyoruz. Bu sekilde
ona baski yapmamaya calisiyoruz. (B 13)
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- Eskiden ona kizip televizyonun sesini kissin diye badirirdim ama bu
programda, boyle davranislarin yanhs oldugunu anladim. Nasil davranmam
gerektigini, baska sekillerde idare etmenin yollarini 6grendim. (B 15)

- Televizyon seyretmek icin bir gizelge olusturdum. Bunu gocuklarin uyku ve
okul zamanlarina goére hazirladim. Ayrica yemek yeme saatlerini de
ayarladim ve 6glen ve aksam yemekleri igin bu saatlerde hazir olmalarini
sdyledim. Bunlarin yani sira, ihtiyaglarinin bir listesini g¢ikarmalarini
soyledim. (B 7)

- Eskiden ona kizip bagirirdim; hatta bazen de doéverdim. Bunun pek gok
olumsuz sonucu oldu. Daha geg¢ yasta okumayi sdktli. Benden gergekten
de cok korkardi. Artik boyle sorunlarim yok, bagirsam bile bu ¢ok nadiren
oluyor. (B 1)

- Onlara kaybolmalari igin bagirdigimda baska bir odaya giderlerdi ama bir
sure sonra sikilip geri dénerlerdi. Onlara oynayabilmeleri igin baska bir
ortam yarattim; ne komsularin, ne de benim rahatsiz olacagimiz bir ortam.
Ustiinde ziplamalari igin yere bir dések serdim. Bazen gidip ben de onlarla
oynadim. Onlar benim gibi dediller, iclerinde enerji birikiyor. Programdan
6nce 0&yle dustinmezdim. Bdylece artik televizyonda huzurla mag
seyredebiliyorum. (B 4)

Babalarin ¢ogu bir sorun oldugunda bunu cocuklarina anlattiklarini ve bunun
gocuk ustundeki olumlu yansimalarini dile getirmistir.

- Aligveristeyken istedigi bir seyi alamadi§imizda artik kizmiyor. Istedigi seyi
o anda alacak paramiz olmadidini, ama belki daha sonra alabilecegimizi
soyledigimde kolayca anliyor. Eskiden kizardi, ama simdi neden
almadigimizi ona anlatiyoruz, o da artik daha olgun ve bunu anhyor. (B
13)

- Kisa zaman 6nce hastaydi ve ilag icmek istemiyordu. Ama ilaci icerse daha
hizli iyilesecedini ona anlattigimizda, ilacin aci bir tadi olmasina ragmen
icti. (B 13)

- Kizim cep harghdi istediginde eskiden “Param yok, anlamiyor musun, aptal
misin” derdim. Ama programa katildiktan sonra aciklamayr 6grendim.
Simdi ona yeterli paramin kalmadigini, maasimi alinca paramin olacagini
sOyliyorum. Bir de, cocuklarim pek istahli degildi. Onlari yemek yemeye
zorlardim; tabaklarini bitirmeden sofradan kalkmalari yasakti. Bazen
aglarlardi bile. Sonra ben de onlara, keyif almadan yemek yerlerse higbir
ise yaramayacagini anlattim. Ise yaradi, artik yemek yemek istiyorlarsa
yiyorlar. (B 6)

- Bir sorun oldugunda, yapmamasi gereken bir sey oldugunda kizip
bagirmiyorum. Bir sire bekliyorum. Sonra onunla konusuyorum, hatasini
anlatmaya calisityorum. Her seyi anlayacak yasta olmamasina ragmen
bunu simdiden yapmaya basladim. Onu kucagima oturtup neden hayir
dedigimizi anlatiyorum. Evden ayrilmadan ©6nce nereye gidecedimizi ve
oradayken neler yapmasini istemedigimi ona anlatiyorum. (B 2)

Babalarin ¢odunlugu aciklamanin yaninda cocuklarini dinlemeye ve onlarla

konusmaya basladiklarini dile getirmistir.
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- Simdi onu daha fazla bir birey olarak, bir insan olarak goérdigimden
onunla konusabiliyorum, onu dinleyebiliyorum. (B 9)

- Simdi onunla bir biyikle konustugum gibi konusabiliyorum. O kendi
haklarini kullanabilir, ben de kendi haklarimi. (B 5)

- Programdan 0Once, ona bir seyi yapmamasini séyledigimizde bunu 4-5 kez
tekrar etmek zorunda kalrdik. Simdi onunla anlayabilecegi sekilde
konustugumuzda, olaylar farkli. O da bizim davranislarimiza uyumlu bir
sekilde davraniyor. (B 15)

- Programdan 06nce onu sustururdum, bazen c¢ok konustugunu Dbile
soylerdim. Arkadaglari hakkinda, televizyondaki bir program hakkinda
konusurdu. Bunlar beni hic ama hig ilgilendirmezdi. Simdi bana bir seyler
anlattiginda, onu dinlemek zorunda oldugumu hissediyorum. (B 3)

- Bu program cocugumla daha cok konusmami sadladi. Cocugumla hep
ayaktayken konustugumu fark ettim. Bunu bana program 6gretti. Eskiden
yaptigim gibi ona kizip bagirmak yerine artik onunla bol bol konusuyorum.
Artik dinlemeye basladim ve olumlu sonuglarini da gériyoruz. Etkili
dinleme hakkinda higbir sey bilmiyordum. Cocugumu meder hig
dinlememisim. (B 1)

Babalar gocuklarina daha fazla sevgi géstermeye basladiklarini ve onlara karsi
daha hosgorialu olduklarini séylemislerdir.

- Ona karsl daha sevecen olmaya calisiyorum. Babamin beni ¢ok sevdigini
sdylerler ama ben bunu hig¢ yasamadim. Bir keresinde ben dokuz
yasindayken basimi oksamisti; hald hatirlarim. Iste bu yizden bu sevgi ve
sevecenligi bizim iliskimize yansitmaya calisiyorum. (B 8)

- Esim program sonrasinda bende degisiklikler fark ettigini soyliyor. Zaman
zaman cocuklara kizardim. Programa baslayali beri bu belli bir oranda
azaldi. Blyuk oglum bile bunu fark etti ve programin ise yaradigini soyledi.
(B 13)

- Adladiginda oldukgca hosgorisizdim; eskiden cabucak sinirlenirdim.
Onunla pek ilgilenmezdim. Her hafta islenilen konulari dinlerken hatalarimi
daha iyi anlamaya basladim. Programi hatirladikga daha hosgdrill oldum,
daha mantikh davrandim. (B 8)

- Daha hosgéruld oldum. O bir cgocuk; elbette oynayacak, kosacak,
ziplayacak, girilti yapacak. Eskiden normal bir cocugun yaptidi seyleri
yapinca tepki gésterirdim, ama artik daha hosgdériliyim ve kabul etmeye
acigim. (B 5)

Babalar daha fazla bilgi sahibi oldukga. g¢ocuklarini bagka g¢ocuklarla
karsilastirmayi birakmisg, onlara daha c¢ok 6zgurlik vermeye baslamistir.

- Eskiden oglumu baska cocuklarla karsilastirirdim ama Ustliinde disdnip
bunun hatali oldugunu fark etmemistim. (B 1)

- Eskiden bir sey hakkinda dislinlr, karar verir, onun yapmasini saglardim.
Artik bunu yapmiyorum. Artik benim istedigimi yapmiyor; kendi gorislerini
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dile getirebiliyor. Ortak bir karara ulasmaya calisiyoruz. Her ikimiz de
dogru ¢d6zUmu bu sekilde bulabilecegimize inaniyoruz. (B 5)

Babalar ayrica c¢ocuklariyla daha fazla zaman gegirmeye basladiklarini
sOylemislerdir.

- Artik onunla daha cok zaman geciriyorum. Haftasonlarinda onunla olmaya
calistyorum, disari cikiyoruz; oyun oynuyoruz, onu tiyatroya goétiriyorum.
Onceden onu paten kaymaya gétirmistim ama korkmustu. Onu bdyle
faaliyetlere daha cok gétirmeye calisiyorum. Onceleri o isterse onu
gotirurim diye distinirdim ama fikir degistirdim, artik onu tesvik etmeye
calisiyorum. (B 14)

- Programdan 6nce de onunla vakit gecirmeye calisirdim ama artik daha da
cok oOzveride bulunuyorum ve onunla daha fazla birlikte oluyorum.
Tatilimin  tUmUnU onunla gecirdim. YUzduik, c¢evrede dolastik, hep
beraberdik. Kitap okumaya da zaman bulduk. (B 5)

- Eskiden onunla daha az oynardim. Artik daha fazla oynuyoruz, onunla
daha fazla vakit geciriyorum. Birlikte kagdit kesiyoruz, kitap okuyoruz,
boyama vyapiyoruz. Akrabalarimizi ziyaret ediyoruz. Bir keresinde onu
sinemaya, c¢ocuk filmine goétirdim. Onu tiyatroya da goétirmeye
baslayacagim. (B 2)

- Eskiden haftada bir veya iki kez kahveye giderdim, ama hayatta higbir
anlami olmadigini fark edince, bunu bile biraktim. Bu program benim
sosyal yasantimi bile degistirdi. Bunu gocugumu distindigim igin yaptim,
anne-babasiyla bir yerlere gidip bir yerleri gorebilecegini disindim. (B 1)

Bazi babalar, davranislarinin cocugun aleyhinde oldugunu o6grendiklerinde bu
davranislari degistirdiklerini séylemis, cocuk gelisimi konusunda daha bilgili hale
geldiklerini ifade etmislerdir.

- Eskiden bana bir sey sordugunda oturup onunla calsirdim. Artik
yapmiyorum. Bu sana &6dev olarak verilmisse kitaplarinda bulabilmen
gerekir, diyorum. Git ve ara. Kitaplarinda bulamazsan, o zaman gel ve
bana sor. Artik tek basina ariyor ve gayret ediyor. Aksi durumda tembellik
yaptigini ve beni soémirdigint daslintyordum. Bunun iyi oldugunu
sanmiyorum. Bunu yapmaya program sonucunda karar verdim. (B 5)

- Eskiden gocuklarim ne istese alirdim; benimle bir sorunlari olmazdi. Ama
bu programda istedikleri her seyi yapmamayi 0drendim. Ne her
istediklerini yapmak dogru, ne de hicbir istediklerini yapmamak. Yoksa
blyuduklerinde slrekli isteyen ve memnun olamayan insanlar olacaklar.
(B 6)

- 0Oglum tek cocuk oldugundan ben dahil herkesin favorisiydi. Ben ise fazla
hosgoriliydim. Program sirasinda cocugun saglikl bir sekilde gelismesi
icin onu sdrekli simartmanin ve fazla hosgoriulid davranmanin iyi
olmadigini, ¢cocugun bunu suistimal edebilecegini 6grendim. Bu artik bitti,
artik denge var. Herkes kendi hakkini savunabiliyor, kendi fikrini
soyleyebiliyor ve kendi sorumluluklarini biliyor. (B 5)
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Babanin ¢ocugu algilamasindaki degisim

Babalar c¢ocuklarina yonelik algilamalarinda degisim oldugunu ©0ne
stirmuslerdir. Bunlarin en énemlisi, babalarin cocuklarinin bireyselligini kabul
etmeye baslamalaridir. Diger bir deyisle, cocuklarinin kendi haklari, fikirleri,
sevdikleri ve sevmedikleri seyler olan bireyler oldugunu fark etmislerdir (Bkz.
Tablo 5).

Artik onu daha cok bir birey olarak, bir insan olarak distnebildigim igin
onunla konusabiliyorum; onu dinleyebiliyorum. (B 9)

- Onun da bir insan oldugunu fark ettim. Onun sorunlarina yodnelik
tutumlarimiz kesinlikle degisti. (B 13)

- Onun cocuk, benim de blytk oldugumu distntp farkh davranirdim.
Kizima daha saygil bir sekilde davranmaya basladim. (B 15)

- Programdan once farkli disinirdim. Onun fikirlerine deger vermedigim
zamanlar olurdu. Her seyin bizim istedigimiz sekilde olmasini istiyorduk.
Ama programdan sonra onun da bir birey oldugunu, onun fikirlerine saygi
gostermemiz, onu dinlememiz gerektigini 6grendik. Ve bunu yapiyoruz da.
Ornedin televizyonda ben bir sey, o da baska bir sey seyretmek istiyorsa,
uzlasmaya variyoruz. (B 7).

Bazi babalar verdikleri sozleri tutmak konusunda daha dikkatli olduklarini
soylemislerdir.

- Bu programda c¢ocugu dovmek vyerine onunla konusmanin ve onu
dinlemenin, verdigim sézleri tutmanin énemini dgrendim. “lyi bir kiz
olursan seni gezmeye goétirtrim,” diye bir s6z verdigimde, s6zimu tutma
konusunda daha dikkatli olmaya basladim. (B 15)

Babanin anneye yénelik davraniglarinda degisme

Babalar programin bir sonucu olarak annelerle daha fazla konustuklarini, onlara
daha fazla sey anlattiklarini ve gereken durumlarda c¢ocuklar séz konusu
oldugunda anneleri uyardiklarini dile getirmislerdir.

- Cocugumuzun annesiyle iliskisine gelince, sanirnm esimin yuki hafifledi.
Ara sira cocuklara nasil davranmasi gerektigini hatirlatiyorum. Kizip onlari
dovmeye yeltendiginde onu durdurdum. Bazen ikimizin basbasa konustugu
da oluyor. Ona davranis seklinin beni rahatsiz ettigini soyledim. (B 13)

- Programdan o6nce higbir aciklama yapmadan c¢ok sinirlenirdim. Artik kotd
davraniglarin etkilerini esime anlatiyorum, nasil ve ne zaman davranmasi
gerektigini sdyliyorum. Programda oOdgrendiklerimizi ona anlattim. Ona

aciklamalarda bulunmak zorunda kaldim. Programa katilmis olsaydi, o da
farklh distnecekti. (B 15)

- Her hafta ona notlarimi okudum. Her toplantidan sonra neler yaptigimizi,
grupta neler hakkinda konustugumuzu anlattim. (B 5)

Babalar, eslerine karsi daha hosgoérili hale geldiklerini de séylemislerdir.
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- Ona karsi artik daha hosgoriliyim. Onu daha iyi anladigimi distindyorum.
Ayni bicimde kendimi de daha iyi ifade edebildigime inaniyorum. Bendeki
degisimin bir sonucu olarak o da degisti. (B 4)

Bu dedisiklikler cift arasinda daha iyi bir iliski olusmasinin 6nini agmistir.

- Bir sorun oldugunda sesinin tonu yukselirdi. Programdan sonra bu azaldi.
Artik daha iyi anlasiyoruz ve daha rahat sohbet ediyoruz. (B 7)

- Toplantilarda konustugumuz tim konulari esim ve gocuklarimla paylastim.
Bunlar hep birlikte uyguluyoruz. (B 7)

Babanin kendiyle ilgili algilamalaninda degisme

Babalar programa katildiklari igin kendilerinden gurur duyduklarini ifade
etmiglerdir. Daha bilgili olduklarini, yeni bir bakis acisi kazandiklarini
distnmektedirler.

- Programdan 6nce bazi eksikliklerimin oldugunu ve iyi bir baba olmadigimi
dusuntyorum. Ancak aldigimiz bilgilerle hem kendimi, hem de esimi ve
cocuklarimi daha iyi egittigime inaniyorum. (B 7)

- Kendimi daha olgun hissediyorum. Programa katildigim igin takdir gérmem
de beni ayrica sasirtti. Artik bu programa katildigimi sdylemekten gurur
duyuyorum. Kizim sinifinda benim bu programa katildigimi séyleyince
battn sinif alkislamis, bu da benim ¢ok hosuma gitti. (B 3)

- Fikirlerim, arkadaslarimla olsun, isyerimde olsun dlinyaya bakis seklim bir
derece degisti. (B 4)

Bazi babalar daha esneklestiklerini sdylemistir.

- Eskiden o6nyargilarim vardi, mesela ben bunu bdyle yapiyorum, bunun
bdyle olmasi lazim, gibi. Ama simdi bir sorun oldugunda, bunu bir sekilde
¢cOzebilecegimize inaniyorum. Konustuktan sonra durumun olumlu tarafini
gbrmeye cgalisiyorum. (B 14)

Babalardan biri, programin ona 6z denetimini (i¢ disiplinini) gelistirmesinde
yardimci oldugunu sdéylemistir.

- Eskiden geceyarisinda bazen kirmizi isikta gegerdim ama artik
yapmiyorum. Bu da ig disipline bir 6rnek. (B 15)

Cocugun babaya ydnelik davraniglarinda degisme

Babalar ayrica cocuklarinda programa atfettikleri dedisimler oldugunu
sOylemislerdir, 6rnegin kendini daha iyi ifade etmek gibi.

- Benim fikirlerim, onlara yaklasma tarzim, sevgim, saygim ve anlayishligim
degisince, bunun cocuklardaki yansimasini gézlemledim. Bana karsl daha
aclk olmaya bagsladilar. Davraniglariyla, sevgi ve saygilariyla benim iyi bir
baba oldugumu gésteriyorlar. Ornedin, ogdlumun oyuncadi kiriimisti.
Programdan ©6nce bana sodylemezdi ama artik sdyleyebiliyor. Simdi ne
yaptigini bana soyleyebiliyor. (B 4)
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- Cocugumla konusmamin, onun cekingenliginin Ustesinden gelip kendini
ifade etmesinde, bana tim dertlerini anlatabilmesinde etkili olduguna
inanilyorum. Cekinmeden istekleri ve sorunlari hakkinda benimle
konusabiliyor, bdylece baskalariyla da bu sekilde kendini ifade edebiliyor.
Benim davranislarimi gérip kendini daha fazla ifade eder oldu. (B 6)

- O gin okulda neler oldugunu, arkadaslariyla neler oldugunu bana daha
fazla anlatiyor. (B 1)

Babalar, cocuklarinin gururlarini ifade ettikleri zamanlardan bahsetmislerdir.

- Onun adina bir caba sarfettigimi gérdi. Bu onun hosuna gitti, bana olan
sevgisi ve saygisi artti. (B 3)

Babadaki degisim, babanin daha fazla konusmasi ve anlatmasi, cocugun daha
fazla s6z dinlemesine ve daha olgunlasmasina neden olmustur.

- Onun adina bir gaba sarfettigimi goérdi. Bu onun hosuna gitti, bana olan
sevgisi ve saygisi artti. Bu konular Ustlinde kafa yordugumu disindigu
icin o da davranislarini kontrol etmeye basladi. Eskiden yaptigi kadar karsi
cgtkmiyor. (B 3)

- Uzun zamandir bizim tasvip etmedigimiz bir seyi yapmadigini tim
samimiyetimle sdyleyebilirim. Eskiden sokaktaki herkesle oynardi. Ben bu
kursa katildiktan sonra onunla arkadaslari hakkinda konusmaya basladim.
Simdi arkadas konusunda secici davrandiini gériyorum. Ornedin
oynarken uzaklara gitmemesi yolundaki 6nerime uydugunu soyledi. Benim
onaylamadigim yerlere giden arkadaslarinin oldugunu ama onlara
uymadigini, onlarla gitmedigini de ekledi. (B 1)

Babalar cocuklarinin daha sorumlu, daha sosyal hale geldiklerini séylemislerdir.

- Yataklarini yapiyor, okul cantalarini hazirliyor, sorumluluklarini yerine
getiriyorlar. (B 4)

- Program sirasinda aldigim egditimi dusindigimde, cocugumun c¢ok
cekingen ve icine kapanik oldugunu, baska insanlarla da diyaloda girmesi
gerektigini fark ettim. Bunun igin firsatlar yaratmaya calisiyorum ve
simdiye dek bunda basarili da oldum. Artik komsunun evine tek basina
gidip daha buyltk gocuklarla gay igiyor. (B 8)

- Cocuklarimin ikisi daha aktif ve daha sosyal oldu. Oz denetimleri artti.
Birlikte gecirdigimiz zamanin dederini anhyorlar. (B 7)

Cocuklarin arkadaslariyla daha iyi iliski kurduklari ve daha mutlu olduklar da
gbézlenmigtir.

- Hem arkadaslariyla, hem de annesiyle olan iliskisi daha iyilesti. Eskiden
onlara da cektirirdi. (B 5)

- Paylagsmay! ve aile bireylerine, arkadaslarina, herkese karsi daha sevecen
bir sekilde davranmayi 6grendi. (B 7)

- Onun daha mutlu oldugunu gézlemledik. Teyzesini, amcasini veya ninesini
gorduginde onlara neler yaptigimizi mutluluk ve keyifle anlatiyor. (B 2) 35
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- Simdi daha mutlu. Artik ben daha édnermeden o bir yerlere gidebilir miyim
diye soruyor. Eskiden gok igine kapanikti; bir yetiskin gibi davranirdi. (B 1)

Anne-gocuk iliskisinde degisiklikler

Anneler de, belki de babadaki degisiklikten etkilenerek cocukla konusmaya, ona
anlatmaya baslamiglardir.

- Eskiden anneleri cocuklara cok koétl bir sekilde davranirdi. Her istedikleri
yerine getirildigi icin cocuklara kizardi. Ornedin ben evde yokken, cocuklari
dovdugini 6grendim. Param olmadidi igin onlara bagirip benden bir seyler
istememelerini sdyliyordu. Simdi en azindan c¢ocuga aciklamada
bulunmayi 6grendi. (B 6)

Babalar anneyle cocuk arasinda daha yakin bir iliski gelistigini anlatmislardir.

- Benim ogluma nasil davrandigimla esimin ona nasil davrandigi arasinda
bazi farklar var. Bu ylzden cocugun bana olan davranislari da farkl;
annesine daha sert davraniyor ama bana sert tepki vermiyor. (B 5)

- Benim bu programa katilmam odglumun annesiyle iliskisini kesinlikle
etkiledi. Benimle olan iliskisi daha sicak, dogdal olarak annesiyle olan iliskisi
de olumlu yénden etkileniyor. Evde huzurlu bir ortam var. (B 5)

- Benden korktugu icin sadece ben evdeyken annesini dinlerdi. Simdi ben
evde olmasam da annesinin sdzunu dinliyor. (B 1)

Babalarin bagka babalari da etkilemesi

Cekirdek aile bireylerini etkilemenin yani sira, bazi babalar arkadas ve
akrabalarini etkiledikleri durumlari da dile getirmislerdir.

- Gectigimiz glinlerde bir ev gezmesine gittigimizde evin babasi gocugunu
dovdi. O kadar kot hissettim ki. Daha sonra ona ¢ocudgu dévmenin yanlis
oldugunu anlattim. Dévmek yerine cocudguyla konusabilecegini soyledim.
(B 13)

- Bir arkadasim ‘Televizyoncu Ali’ kitabinda gecen olaya yakin bir sey
yasadigini sdyledi. Onun da oglu glizel yemek yemiyormus. Okuduklari
kitaplari ve benim onlara anlattigim bilgileri géz 6ninde bulundurarak
cocuda yaklastilar ve cocuk da yemek yemeye basladi. (B 8)

Babanin bagkalariyla olan iligkilerindeki degisiklikler

Babalar baskalariyla olan iliskilerinin de olumlu ydnde degistigini séylemislerdir.
Daha sakin, daha sosyal olduklarini, baskalariyla daha iyi iletisim kurduklarini dile
getirmislerdir.

- Program sadece cocukla olan iliskimi degil, baskalariyla olan iliskilerimi de
etkiledi. Programdan 6nce daha stresli ve saldirgandim, artik kendimi daha
rahat hissediyorum. (B 9)

- Demokratik olmay! 6grenmek, diger insani bir birey olarak kabul etmek ve

boylece onu dinlemeyi 6grenmek, sorunlarimin Ustesinden gelmeme
yardimci oldu. (B 9) 36
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- Biriyle konusurken goézlerine bakmak daha anlamli. Basgkalarina olan
davranislarimin degistigini fark ettim. (B 15)

- Iste de ben dili kullanmaya cgalisiyorum. Isim cocuklarla ilgili, ben dilini
cocuklarla kullanmak, yetiskinlerle kullanmaktan daha kolay. Hem de ise
yariyor. (B 3)

- Isyerimde programdaki fikirleri arkadaslarimla paylastim. Toplantida neler
konustugumuzu onlarla paylastigimda onlar da etkilendi; benim iyi bir sey
yaptigima karar verdiler. Arkadaslarim programa katildigim slire boyunca
cocuklarima, arkadaslarima ve isyerimde olan davranislarimin degistigini,
cok daha sevecen hale geldigimi, daha fazla sey paylastigimi soylediler. (B
7)

- Daha sosyallestim. Fikirlerim, arkadaslarim veya isyerim olsun dunyay! nsil
gordigum bir yere kadar degisti. (B 4)

Programa atfedilen, babanin algilamasinda ve davraniglarindaki tim degisimler
daha yakin bir baba-cocuk iligskisinin é6ntnd agmistir.

- lliskimiz iyilesti, bana karsi daha cesur. Ne olursa olsun babasinin
sinirlenmeyecedini biliyor. (B 13)

- Gegen yiIl kizim sabahlari benimle kalirdi, ben de onunla daha fazla vakit
gecirirdim. Ogrendigim seyleri uygulama firsatim oldu. Odgretilen
yontemleri almamis olsaydim cok tartisma yasayabilirdik. Ama bu hig
olmadi. (B 3)

- Benim fikirlerim, onlara yaklasma tarzim, sevgim, saygim ve anlayishligim
degisince, bunun gocuklara olan yansimasini goézlemledim. Bana karsi daha
acik olmaya basladilar. Davranislariyla, sevgi ve saygilariyla benim iyi bir
baba oldugumu gdsteriyorlar. Ornedin, oglumun oyuncadi kirilmisti.
Programdan o6nce bana sdylemezdi ama artik sdyleyebiliyor. Simdi ne
yaptigini bana séyleyebiliyor. (B 4)

- Eskiden eve geldigimde televizyondan go6zini ayirmadan bana merhaba
derdi. Artik beni kapida karsiliyor, daha fazla ilgilendigim igin gok mutlu.
Ben de mutluyum. (B 15)

Babadaki degisimin aile icindeki iliskiler tstliinde de olumlu etkileri olmustur.

- Aile igindeki Gglu iligki dahilindeki alanim genisledi. Annenin yukd azaldi.
Iliskim daha sicak oldu. (B 3)

- Programdan 6nce bazen esime kotl tepki gosterirdim. Bir sorun oldugunda
oglumu savunurdum; onun sadlikh gelisimi icin. Program sirasinda
ebeveynlerden biri cocuga kizip ceza verirken 6blrinin cocugu savunup
odullendirmesinin yanlis oldugunu, celiski yarattigini fark ettim. Cocugun
gelisimine katkida bulunmuyordu. Simdi ben bir sey soyledigimde, esim de
ayni seyi soylluyor. Bir sorunu, en alevli aninda konusmuyoruz. Zamana
birakip daha sonra konusuyoruz ve sorunu ¢bézmeye calisiyoruz. (B 5)

- Cocuklar anneleriyle bir sorun veya anlasmazlik yasadiklarinda oglum
annesine beni 6rnek almasini séyltyor. (B 6)
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Babalardan biri programin ona olan etkilerini sdyle 6zetlemistir:

- Program hayata, isime, yasamima ve evime dair fikirlerimi degistirdi. Artik
bu programin sadece cocuklar igin olmadigini soyleyebilirim. Liderimiz,
program dahilinde olmayan sorunlarimizla da yakindan ilgilendi.
Yasamimda ¢ok sey degisti. (B 1)

ANNELERIN GORUSLERI

Annelerle yapilan miulakatlar, babalarla yapilanlarda beliren konulara benzer
noktalari ortaya cikarmistir. Bu bélimde dnce annelerin programa dair éneri ve
disUnceleri sunulacaktir. Ardindan, annelerin program sonucunda aile
bireylerinin gecirdigi degisimler hakkindaki fikirleri aktarilacaktir.

Annelerin programa dair énerileri

Annelerin programin kapsamina dair 6nerileri olmustur. Bazi konularin programa
dahil edilmesi ve anneler igin de bir program olmasi dnerilmistir.

- Programin kapsami genisletilebilir, 6rnedin kocama daditilan ekler veya
islenen konular gibi. Bence program daha uzun olabilirdi. Babalar
programa daha sik, mesela haftada 3 kez katilsa bunun daha faydal olup
olmayacadini merak ediyorum. (A 11)

- Keske anneler icin de bir program olsaydi da ben de katilabilseydim.
Daditilan buttn ekleri okudum, konularin {stlinden Ustlinkord de olsa
gectim. Aslinda bilmedigimiz seyler degil, ama uygulamasi kolay olmuyor.
Ne kadar sabir géstermeye calissak da, bir sekilde patliyoruz. Toplantilar
hafta icinde aksamlar veya haftasonlarinda dizenlense, babalar gocuklara
bakmaya miusait olabilir. Bunun yani sira, hep birlikte orada olmak, o
ortami paylasmak hos olurdu. Insan bu insanlardan cok sey dgrenebilir. (A
11)

- Keske c¢ocugun cinsel kimligi hakkinda da bir konu olsaydi. Ne
disindugind 6grenmek icin bir pedagogla temas kurmayi isterdim. (A 5)

Anneler ayrica babalara dagitilan eklerden de bahsetmislerdir. Bazilar ekleri
her hafta okurken, bazilari hic okumadigini ifade etmistir. Ekleri okudugunu
sdyleyen anneler, bu eklerden faydalandiklarini ifade etmislerdir.

- Ekleri okumayi higbir hafta atlamadim. Hem kendim okurdum, hem de
arkadasima okuturdum. Bunlar benim de davranislarimi etkiledi. (A 5)

- Ekleri higbir zaman okumadim ve ekler hakkinda esimle asla konusmadik.
(A 10)

- Esim ekleri benim de okumami istiyordu. Ekleri okudugumda go6zlerime
inanamadim, o&rnekler bizim c¢ocuklarimizla vyasadiklarimizin tipatip
aynisiydi. Sonra esim bana neleri dogru, neleri yanhs yaptigimi anlayip
anlamadigimi sorardi. Okudugum seylerin bazilari gercekten de kullandim.
Ama bir gun, eklerin biri hakkinda bir yanhs anlama oldu. Kocalarin pisman
oldugu bir sey var mi diye bir soru vardi, ben de bunun evliligimizle ilgili
oldugunu sandim. O eki aninda yirttim ve esime toplantilara bir daha
gitmemesini sdyledim. Daha sonra, esim bana en c¢ok erkek
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arkadaslarindan biriyle ettigi kavgadan pismanhk duydugunu soyledi, ben
de hatami anlayinca kendimi gok Gzgun hissettim. (A 9)

- Eklerin hepsini okumadim ama zaman buldukca okudum. Ekleri okumak,
kizim hakkindaki fikirlerimi degdistirmemi sadladi. Artik onu daha iyi
anliyorum. (A 12)

Programin etkilerine dair annelerin kendi ifadeleriyle gérisleri

Anneler kocalarinda, cocuklarina ve eslerine, yani kendilerine dair degisiklikler
gozlemlediklerini ifade etmislerdir. Bu degisiklikleri babalarin davranislarindaki
dedisiklikler ile, babalarin algilamalarindaki degdisiklikler olmak Uzere iki baslk
altinda toplamak mumklindir. Bunun yani sira, anneler cocuklarindaki ve
kendilerindeki degisikliklerden de bahsetmislerdir; bu dedisiklikleri de,
babalarinkiyle benzer sekilde, hem davranislarda, hem de algillamada
gerceklesen dedisiklikler olarak ifade etmislerdir. Ilk olarak babalarin ¢ocuklara
yonelik davraniglarindaki degisiklikleri ele alacagiz.

Babalarin gocuklara yénelik davraniglarindaki degisiklikler:

Anneler babalarin cocuklarla alakali konulara daha fazla ilgi gostermeye, buna
bagli olarak onlarla daha fazla zaman gecirmeye basladiklarini sdylemislerdir.

- Programdan 6nce kizimla bir sorun oldugunda esim onu dogrudan bana
yollardi. Kendisi onunla ilgilenmezdi veya dogrudan c¢ozimler bulmaya
calisirdi. Artik onunla daha fazla ilgileniyor, daha cok sey paylasiyor, onu
yatmaya hazirliyor. (A 1)

- Daha fazla ilgilenmeye basladi. Bana goére hala memnuniyet verecek
derecede degil ama, ¢ok daha iyi. Eskiden gocugu dinlemezdi. Eve gelip
televizyon izlerdi. Cocugun sessiz olmasini beklerdi. Cocuklar uyuduktan
sonra eve gelirdi, bazen iki gun birbirlerini gérmezlerdi. Ama simdi
gocugum da, ben de onun okuldaki térene gelmesinden keyif aliyoruz.
Sanki babalar gocuklariyla ilgilenmemeliymis gibi davranirdi. Onun artik bu
engeli astigini soyleyebilirim. Eskiden sevgisinden bahsetmezdi. Artik
cocuklari takdir edebiliyor, 6rnegin okuldaki térenden sonra kizimizin
basarili oldugunu soyleyerek onu kutladi. Kizimiz yaptigi bir resmi ona
gosterince artik bedendigini soyliyor. Programdan once, televizyonda
haberleri izlerken kizimiz bir resim gosterse dinlemez, onu rahatsiz ettigi
icin kizardi. Programdan sonra onceligi ¢ocuklara verebilmeye basladi. (A
2)

- Oglumuzun bir sorunu oldugunda, Gzuldiglinde eskiden onunla ben
ilgilenirdim. Artik babasi da onunla ilgileniyor. (A 3)

- Blylk kizim arkadaslariyla ¢cikmak istediginde benden izin alir. Ona hep
birlikte konusmamizi, babasi da olur diyorsa gidebilecegini soyliyorum.
Programdan 6nce kocam bu konulari kizimizla benim konusmami isterdi,
ama artik bana yénlendirmeden de kendi kararini ona sdyltyor. (A 7)

- Artik onunla vakit gegirmeye daha istekli. Birlikte bir yerlere gitmeye,

yatakta oynamaya basladilar. Disari ciktiklarinda kizimizin tercih ettigi
yerlere gidiyorlar, kizimizin en sevdigi yiyecekleri aliyor. Bir keresinde
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kizimizin istedigini hatirlayip turfanda bir meyve aldi. O meyveye ¢ok fazla
para harcadigini sdyledigimde bana, kizimizin mutlulugunun satin
alinamayacadini soyledi. (A 1)

- Kocam kizimizla daha c¢ok vakit gecirmeye basladi. Programdan &nce
durum boyle degildi. Onun bakimiyla hi¢c mi hig ilgilenmezdi. Saghdindan
derslerine, her seyle ben ilgilenirdim. Eskiden ise gider, eve geldiginde de
tim vaktini televizyonun oOninde gecirirdi. Artik cocugun sikildigini
anladiginda onunla oynamaya basliyor. Onu mutlu etmek icin gezmeye
goturidyor. Ona sariliyor; dersleri, nasil oldugu hakkinda konusuyorlar. (A
12)

Anneler ayrica babalarin daha hosgo6rili oldugunu, olumsuz disiplin yéntemlerini
kullanmaktan vazgectiklerini séylemistir.

- Insanlarin hayati farkli renklerde gérdigine inaninm. Bazilari beyaz,
bazilar siyah gorir. Kocamin hayatindaki renklerin arttigina inaniyorum.
Bunlar zaten biliyordu ama artik kirmizi da var, mavi de. Kocam c¢ok daha
esnek oldu. (A 7)

- Eskiden oldukga sinirliydi. Bu agidan programin gok faydasi oldu. Cocuklara
yaklasimi degisti. (A 8)

- Blylk oglumuz erkek kardesini kiskandigi igin kocam eskiden kizar,
cocuklari déverdi ama artik yapmiyor. Bunun yerine onlarla konusuyor ve
anlatmaya calisiyor. (A 10)

- Programdan ©6nce c¢ocuklari doéverdi. Artik bunu yapmamak igin son
raddeye kadar cok direniyor, ama oglumuz israr edip s6z dinlemezse, o da
gercekten cok sinirlenirse, o zaman vuruyor. (A 13)

Anneler babalarin ¢ocuklarini daha fazla dinlemeye, onlarla daha ¢cok konusmaya
basladigini, daha cok sey anlatmaya cgalistigini ifade etmistir.

- Kocamin pek cok acidan mikemmel bir baba oldugunu séyleyebilirim, ama
boyle bir programa katilarak cocugumuzu daha iyi dinleyebilecegine
inaniyordum. Hakh da giktim. Artik gocugu dinlerken onun hizasina iniyor
ve g6z temasi kuruyor. Artik cocugumuzla konusurken daha 6zen
gobsteriyor. (A 11)

- Eskiden her seyi kizarak yaptinrdi ama artik cocuklar ilgiyle dinliyor.
Oglumuzla okul hakkinda konusuyorlar. Olmus olan bir seyi anlatirken
artik cok daha dikkatle dinliyor. (A 13)

- Anlatmayi biliyor. Disari ¢ikmak istediginde oglumuzla konusup uymasi
gereken kurallar anlatiyor. (A 3)

- Programdan 6nce kocam uyurken cgocuklar girilti yaptiginda hep siddet
yasanirdi, cocuklar gidip bir yere saklanirlardi. Artik bunun degistigini
gérmek beni mutlu ediyor. Kocam uyumazken cocuklar gurulti yaparsa,
yorgun oldugunu veya basinin adgridiini anlatiyor. Sonra da gocuklar
birbirlerini uyariyor ve sessiz oluyorlar. Oglum babasinin tiras setiyle cok
ilgiliydi. Programdan o6nce kocam ona tiras setine asla dokunmamasini
soylerdi. Simdi ise onun yasina gore bir sey olmadigini, simdi tiras olmaya
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baslarsa sakallarinin ¢cok cabuk cikacagini filan anlatiyor. (A 5)

Dahasi, anneler babalarin gelisim asamalari hakkinda daha bilingli, cocuk gelisimi
konusunda daha bilgili hale geldiklerini anlatmistir. Bunun sonucunda babalar
cocuklarina daha fazla sorumluluk ve se¢gme 6zglrligl vermeye baslamistir.

- Bazen kocama cocuklari simarttigini soéyliyorum. O da bana bdylesinin
daha iyi oldugunu soyliyor. Programdan o6nce sinirlenir, badirir, hatta
doverdi. Bir keresinde oglumuz d6devini bitirmeden disari cikti diye ben
sikayet ederken, onun iki saattir calistigini, herhalde caninin sikildigini
soyledi. Ben, onunla gegirecek vaktim varken galismaya devam etmesini
istedim ama esim oglumuzun daha fazlasini kaldiramayacadini soyledi. O
oglumuzun arada ara verip sonra yeniden galismasina izin veriyor. (A 5)

- Kizimiza sorumluluklar veriyor. Kdyde evimiz var. Kocam orada cicekler
aldi ve cicekleri sulama, onlara bakma sorumlulugunu kizimiza verdi.
Sorunlarin Ustesinden kendi basina gelebilmesini istiyor. Ders ve not
konusunda da kizimiza istedigi her seyi yapabilecek kapasitede oldugunu,
notlarinin bizim igcin 6nemli olmadigini ama onun gelecedini insa etmesinde
yardimci olacagini séyliyor. (A 6)

Bazi anneler, babanin gocuga sorumluluk ve 6zglrlik vermesini olumsuz bir
sonug olarak nitelendirmistir.

- Artik oglum eve daha gec geliyor. Bilgisayarda oynamaya, arkadasinin
evine gidiyor. Benden izin aliyor ama, evde dedilsem bana daha sonra
sOyliyor. Yaklasik bir yil 6ncesine kadar oglumun o6yle cikmasina izin
vermiyordum, simdi kocam onu sanki disari gikmaya tesvik ediyor gibi,
ben de kocama kiziyorum. Iki-ii¢ durak étedeki bir yere bilgisayar CD’'lerini
degistirmeye gittiginde hep babasini onu izlesin diye génderirdim. O da
bana c¢ocugu rahat birakmami soylerdi. Ben kendim onu izlemek
istedigimde de kocam beni durdururdu. Oglumuzun kendi basinin caresine
bakmay! 6grenmesi gerektigini soylerdi. Kocam artik cocuklari kontrol
etmiyor diye ona sikayet ederdim. Bir keresinde oglum bana haber
vermeden bir arkadasina gitmis, ben ona kizdim ama babasi o mutlaka
seni aramistir dedi. Bas basa konustular ve oglum bana beni arkadasinin
evinden aradigini ama benim evde olmadigimi sdyledi. Nerede oldugunu
bildiren bir not birakmis olsaydin seni oradan arardim dedi. (A 5)

Son olarak da, bazi anneler kocalarinin davranisinda hicbir degisiklik
gérmediklerini sdylemislerdir.

- Program oOncesinde de, sonrasinda da sorun oldugunda hep bana
guvenirdi. Ornedin gecen yil kizmla bir sorun yasadik, geceleri altini
Islatmaya basladi ve cok eziyet cektim. Bltln yaz boyunca bu sirdi. Onu
doktorlara gotirdim. Kocam buna gerek olmadigini distndyordu,
ilgilenmiyordu, bana yardim etmiyordu. O degisik bir insan. Program 10 vyl
surseydi, belki o zaman hos bir baba olurdu. Keske erkekler evlenmeden
once boyle programlara katilsalar. (A 2)

- Kizimizin belli bir saatte uyuyup uyumamasi kocami hig ilgilendirmiyor.
Cocuklara hep ben bakiyorum. O hig katilmiyor. (A 4)
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Babanin gocuklan algilamasindaki degisim

Anneler, babalarin program sayesinde c¢ocuklarini birey olarak gdérmeye
basladiklarini séylemislerdir.

- Tutumlan ve bizimle konusma sekli degisti. Onun da bir kisi oldugunu fark
edince onu bir cocuk olarak degil, ailemizin bir bireyi olarak daha fazla
dikkate almaya basladi. (A 1)

Beliren ikinci kategori, babanin anneye ybénelik davranislarindaki degisikliklerdir.
Babanin anneye yénelik davraniglarindaki degisim

Anneler eglerinin kendilerine karsi daha sakin ve daha anlayish olmaya
basladiklarini dile getirmislerdir.

- Sadece cocuda degil, bana karsi da cok daha anlayish ve sakin. Bana karsi
anlayisli oldugunu, benden de ayni seyi bekledigini soyliyor. Zaten bu
ylzden benim de o programa katilmami istiyor. (A 4)

- Eve geldiginde benim arkadaslarim evdeyse kocam onlarl hafta iginde
gbérmemi soyler, haftasonunu onunla gecirmemi isterdi. Bu yillardir boyle.
Ama bu programdan sonra bir arkadasimi davet etmemi sdylemeye
basladi. Biz arkadaslarla kadit oynamayi severiz, ama o eve gelmeden
oyunu bitirirdik. Artik biz kadit oynarken kocam bize hizmet ediyor.
Arkadaslarimiz artik bizi daha sik ziyaret ediyor. Programdan dnce arkadas
davet etmemize karsiydl. Simdi ise bize bir seyler ayarlamamizi séylldyor.
Klguk kizimin arkadaslarinin aileleriyle kocalar dahil ailecek goértstyoruz.
Hep birlikte gidiyoruz ve gcok mutluyuz. (A 7)

Anlayish olmanin yani sira, babalar annelere evislerinde de yardim etmeye
baslamistir.

- Baskalarinin onun hakkinda ne diyeceklerini cok aklina takiyor. Bir
keresinde nezle olmustum, yataktan cikamiyordum. Bir gece mutfaktan
sesler duydum, hirsiz sandim. Kocamin bulasiklari yikadigini goériince
inanamadim. Dokuz yildir evliyiz ve bu ilk kez oluyordu, ¢cok sevinmistim.
(A9)

- Programdan 6nce, yemek yedikten sonra kimse gizel olmus, eline saghk
demezdi. Kocam yemek yapmak benim gorevim oldugu icin kimsenin
bunlari sOylemesine gerek olmadigini soylerdi. Bunu dememesini,
cocuklara iyi seyler 6gretmedigini sOylerdim ona. Cocuklarin nazik ve
dustnceli olmasini istiyordum. Artik kocam c¢ocuklara kendisinin ev disinda,
benim ise evde calistigimi ve calismak zorunda olmadigimi soyliyor.
Evislerini yapmasi igin birini tutsak su kadar para 6édemek zorunda oluruz
diye de ekliyor. Programdan ©Once bdtin bunlan yapmak zorunda
oldugumu soéylerdi. (A 5)

Ayrica, anneler babalarin artik onlarin da fikrini aldigini dile getirmislerdir.
- Eskiden benim fikrimi hi¢ sormazdi. Her seye o karar verirdi. Ben sunu
yapacadim ve bu da seni hig ilgilendirmez, derdi. Artik bir sey yapmadan

once benim fikrimi soruyor. Ben bir kanepe istiyordum, o da borglarimiz
bitince benim begendigim kanepeyi alacagini séyledi. Programdan 6ncego
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ise kanepemi alip evi terk etmemi sdylemisti. Ben de annemlere gidip 15
gun onlarda kalmistim. Bu tam da okula gitmeye baslamasindan 6nceydi,
ondan sonra bdyle bir sorunumuz hig olmadi. (A 9)

- Artik benim bir ylzidgim var; bu benim icin blylk basari. Kocam
mucevher almaya karsiydi, hem de alacak durumu olmasina ragmen.
Yasglnim icin vyillardir istedigim bir sey oldugunu ve gidip almamizi
soyledi. (A 7)

Bir diger nokta, babalarin artik cocuk konusunda, programda isledikleri konular
dogrultusunda anneleri uyariyor olmalaridir.

- Eskiden ders calisirken ogluma kizardim, kocam da o zaman beni uyarirdi.
Aklim baska yerdeyken c¢ocuga bir faydamin dokunamayacadini,
sakinlesmek icin biraz ara verip sonra devam etmemi sdylerdi. Cocuklara
karsi o6yle davranmamam konusunda beni ikna etti. Baska yollar
denememi 6nerdi. Bu konular hakkinda c¢ok konustuk. Gergekten de ise
yaradi. (A 8)

- Toplantilari bana anlatirdi. Cocuklara bagirmak yerine onlarla konusmami
soyledi. Bir de onlar zorlamamami, onlara iyi davranmami sdyledi. (A 10)

Anneler, eslerinin kendilerine yénelik davranislarindaki bu degisiklikler sonucunda
Gift olarak iletisimlerinin iyilestigini de ifade etmislerdir.

- Artik benimle nasil konustuguna veya kizimiz etraftayken ne deyip ne
dememek konusunda daha dikkatli. Beni farkli bir sekilde dinliyor. Kendini
ifade etme sekli iyilesmis olabilir. Eskiden bir sorun oldugunda benimle
paylasmazdi. Sorular sorar, onu konusturmaya calisirdim. Artik
konusmaya ve paylasmaya kendi basliyor. Bir de benimle daha algak bir
ses tonuyla konusuyor. (A 11)

- Programdan o6nce bir sorunumuz oldugunda, kizim yanimizdayken bile beni
asadilardi. Artik cocuk psikolojisi 6grendiginden bunu yapmamaya
calistyor. Kizimiz yanimizdayken tartismiyoruz. (A 12)

Bazi anneler program sonrasinda iliskilerinde herhangi bir degisiklik olmadigini
ifade etmislerdir.

- lliskimizde hicbir degisiklik olmadi. O ¢ok otoriter. Bu programa on yil
katilsa bile bazi seyler dedismezdi. Ondan daha fazla ilgi gdstermesini
istiyorum ama bunun asla olmayacadini biliyorum. Cocuklara karsi farkli
davranmaya baslamasi benim igin yeterli. Onun programa baslamasi bile
benim icin buyuk bir seydi; kabul etmesine sasirdim. (A 2)

Bunun nedeni, bazi babalarin program hakkinda fazla bir sey paylasmamasi
olabilir. Babalar o hafta neler oldugunu paylastiginda anneler daha mutlu oluyor,
ciftin konusup paylasabilecedi bir konu oluyordu.

- Toplantida neler paylastiklarini merak ediyordum ama o benimle pek bir
sey paylasmiyordu. Yaptiklari bazi seyleri bir komsumun kocasindan

ogrendim. Neler yaptiklarini bana ayrintilariyla hi¢ anlatmadi, ancak onu
zorlayip konuyu actigimda bana bir iki sey anlatirdi. (A 1)
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- O gln grupta neler oldugunu silrekli kocama sorardim. Ben sormadan
anlatmaya baslamasini ¢ok isterdim. Bir aksam konusmaya baslayip
baslamayacagini géormek icin cantasina bakmamaya karar verdim ama,
gec saate kadar higbir sey demedi. Ben de pes edip ona sordum. Ekleri
hicbir zaman beraber okumadik. Sadece o zaten okurken ben gidip yanina
oturursam, o zamanlar birlikte bakardik. (A 11)

- Program sliresince ben de 6grenmeye calistim. Mesela her toplanti cikisi
geldiginde neler 6grendiklerini sorardim. Odglumuzu yatirdiktan sonra
konusurduk. Neler konustuklarini, neler islediklerini bana anlatirdi. Fikir
aligverisinde bulunurduk. Bir sekilde programa katilma ihtiyaci pek
duymuyor gibiyim. (A 3)

- Her toplantidan sonraki mutlulugunu gérmek beni cok sevindiriyordu.
Benimle her seyi, neler yaptiklarini paylasir, hafta boyunca o konular
hakkinda konusur, tartisirdik. Yapilan her seyi, verilen tim &érnekleri sanki
ben de o toplantidaymis kadar iyi biliyordum. Kocamin mutlulugunu
goérince, onu desteklemeye karar verdim. (A 6)

Babalarda go6zlenen degisimin yani sira, anneler kendilerinin de degistigini fark
etmislerdir. Annelerin gecirdigi degisimleri de davranis ve algilamada degisiklik
olarak siniflandirabiliriz.

Annenin gocuda ydnelik davraniglarindaki degisiklikler

Anneler daha sakinlestiklerini, buna bagh olarak c¢ocuklarina daha az
bagirdiklarini ifade etmislerdir.

- Eskiden cocuklara, 6zellikle de kizima bagirirdim. Artik bunu yapmiyorum.
Bir gliin eve geldigimde bilgisayarn calistiramadigi icin sinirlenip evi
darmadadin etmis. Olayl konusarak hallettim ve komsularim cok sasirdi.
Onlar cocugu cezalandirmak igin O©neriler getiriyordu. Konusmamizdan
sonra Oyle davranmayi kesti. Ben de artik onlara bagirmiyorum ve bundan
cok mutlular. (A 5)

- Programdan ben de faydalandim. Artik sakinim. Kiglk oglum beni gok
sinirlendiriyordu. Cocuklara zarar vermemek icin ellerime vururdum.
Kocam bu konular hakkinda beni ikna etti. Oyle davranmamami, baska
sekilde davranmayi denememi oOnerdi. Bu konulart hep konustuk.
Cocuklara yonelik tutumlarim degisti. Kocami érnek aliyorum. (A 8)

Bunlara ek olarak anneler olumsuz disiplin ydntemlerini kullanmaktan
vazgectiklerini ifade etmislerdir.

- Eskiden bazen cocugumu doéverdim ama artik yapmiyorum. Simdi sert
konusabiliyorum, ama artik onu dévmuyorum. (A 14)

- Bu program sayesinde dayadin ve siddetin iyi olmadigini 6grendim. Bir
noktada, cocugum uyarilarima ragmen bir seyi yapmaya devam ediyorsa,
onu déviyorum. Ama bunu yapmamaya calisiyorum, ¢unkl sonrasinda gok
pismanhk duyuyorum. (A 13)

Cocukla konusmaya, ona anlatmaya ve onu dinlemeye verilen 6nemde kayda
deder bir farktan bahsedilmistir.
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- Bir glin eve geldigimde kizim bilgisayari galistiramadigi icin sinirlenip evi
darmadagin etmis. Olayl konusarak hallettim ve komsularim cok sasirdi.
Onlar cocugu cezalandirmak igin O©neriler getiriyordu. Konusmamizdan
sonra Oyle davranmayi kesti. (A 5)

- Ben programa katilmadim ama, program beni de etkiledi. Artik onlari daha
iyi dinliyorum, daha iyi anliyorum. Onceleri ben bir seyler yaparken kizim
benimle konusmak istediginde ona bakmaz, onu dinlemezdim. Eklerdeki
ornekler beni etkiledi. Artik isimi birakip oturuyorum ve onu dinliyorum. (A
12)

Ayrica bazi anneler cocuklariyla iliskilerinde oyuna daha fazla yer verdiklerini
sOylemislerdir.

- Onlarla daha c¢ok oynamaya calisiyorum. Kizimin yapmak istemedigi bir
sey oldugunda, bunu bir oyuna gevirmeye calisiyorum. (A 6)

TUm bu dedisimleri mimkin kilan sey, annelerin ekleri okuyarak ve/veya
esleriyle programdaki konularn tartisarak cocuk egitimi hakkinda daha fazla bilgi
sahibi olduklarini distinmeleri olabilir.

- Ekleri okumanin gergekten ok faydasini gérdim. Ekler cocuk psikolojisi
hakkindaydi; bunlari her anne-baba okumali. Cocugumuz hasta oldugunda
ne yapmamiz derektigini 6grenmeye calisiyoruz ama, bir sorunla
karsilastiimda nasil davranmam gerektigini bilmiyordum. Ogrenilecek cok
sey var; cocugu cezalandirmali mi, odullendirmeli mi? Artik nasil
davranmam gerektigini biliyorum. Ders calisma ve televizyon izleme
saatlerini dizene koyabildim. Kizimla televizyonun kétu etkileri hakkinda
konustuk. (A 2)

- Bilgimiz artti. Cocuklarimizi daha cok etkilemek istiyoruz; cocuklarimizi
daha iyi bir sekilde egitmek istiyoruz. (A 14)

Annelerin gocugu algilamalarindaki degisim

Anneler, babalarin daha fazla sorumluluk almasiyla ¢ocuk yetistirme konusunda
daha az yuk hissettiklerini de dile getirmislerdir.

- Cocuklarim hep bana yakin olmustur ama programdan sonra babalariyla
daha yakinlastilar, bu da benim daha az yik hissetmemi sagliyor. (A 3)

- Programdan 6nce kocamin isinin stresi nedeniyle tim yukd ben tasirdim.
Cocugu vyatinr, sessiz olmasini  saglar, sorun oldugunda onunla
konusurdum. Artik bir sorun oldugunda kizimizla kocam konusuyor, neden
erken yatmasi gerektigini veya neden onun sessiz olmasini istedigini
kendisi anlatiyor. (A 6)

Daha az ylk hissetmenin yani sira, anneler ayrica aile iginde daha fazla glg ve
prestijleri oldugunu hissettiklerini séylemislerdir.

- Bir sekilde kocamin emrindeydim. Sanki o sdylemese hicbir seyi bilmez
gibiydim. O bana ne yapacagimi sdyler, ben de yapardim. Artik beni evin
hanimi olarak goériyor ve onun bana sdylemesine gerek kalmadan bazi
seyleri yapabilecegime de inaniyor. (A 5)
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Son olarak da, anneler cocugu kendi haklari, fikirleri ve duygulari olan bir kisi, bir
birey olarak gérmeye basladiklarini ifade etmislerdir.

- Programdan 6nce onun babasini kizdirmamasina odaklanmistim. Kizima
0zlr dilemesini, cocuk ve kiglk oldugunu, babalarin rahatsiz
edilmeyecedini soylerdim. Fikrimce babalarla asla tartisimamahdir, biz
blyurken bdyle goérdiuk. Babamla ne zaman konusmaya calissak, annem
bizi durdururdu. (A 6)

Programdan hicbir sekilde faydalanmadigini séyleyen anneler de vardir.

- Ben hald kontrolcli ve kuralci bir anne ve es oldugumdan, programdan
faydalanamadim. Bizler igin de bir grup olsaydi, belki daha esnek
olabilirdim. Program esnasinda 6yle davranacagimi ama, daha sonra her
zamanki halime donecegime inaniyorum. (A 7)

Annelerin kocalarina yénelik davraniglarindaki degdisiklikler

Anneler kocalariyla iletisimlerinin iyilestigini, bunun da daha iyi bir iliskiye neden
oldugunu soylemislerdir.

- Kocam sayesinde ben de degdistim. Israrciliktan vazgectim; olaylari kendi
akisina birakmay! 6grendim. Birbirimizi dinleyip anlamaya calisiyoruz. (A
9)

- Ne zaman tartissak tepem atardi. Kocama kizardim, onunla konusmazdim.
Simdi kavga sonrasinda gulimstyor ve hasari tamir etmeye calisiyor, o
ylizden ben de bu degisiklikten memnunum. (A 9)

Bazi anneler babalarin programa katilmasini nasil destekleyip tesvik ettiklerini
dile getirmislerdir.

- Kocamin béyle bir programa katilmasini beklemezdim. Katiimayi
disindagund soyleyince, baba-cocuk iliskisi hakkinda hicbir sey bilmedigi
icin bunun hayati 6nem tasidigini séyledim. Karsi gikmadi. (A 2)

- Ik basta programa katiimak istemedi. Oglumla ben katiimasini istedik,
orada o6grenecedi seyler olabilecedini disindik. (A 13)

Cocudun davraniglarindaki degisiklikler

Babalarda gozlemledikleri degisikliklerin yani sira, anneler cocuklarinin davranis
ve algilamalarinda da degisiklikler oldugunu sdylemislerdir. Babalardaki
degisikliklerle mimkin olan bu degisim, programa atfedilmistir.

Dile getirilen ilk degisiklik, cocugun kendini aile icinde daha iyi ifade etmeye
baslamasidir. Anneler, cocuklarinin babalarina karsi daha yakin hissettiklerini de
eklemislerdir.

- Program cocugumuzla nasil konustugumuzu ve ona karsi tutumumuzu
degistirdi. Bunun bir 6rnegi, din gece kizimla yatmistik ki kocam kapiyi
kapatti. Kizim su icmeye kalkti ve babasina, kapiyl kapatmasinin hosuna
gitmedigini sdyledi. Bizde goérdligiu ve yasadigi sekilde o da kendini ifade
edebildi. (A 1)
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- Artik babasina sariliyor, daha cok ilgi istiyor. Ne istedigini ifade ederken, o
glin neler oldugunu anlatirken daha rahat. Cani sikildiinda babasinin
onunla oynayacadini biliyor. Programdan 6nce babasi pek konusmayan,
cok ciddi biri oldugundan babasindan cok korkardi ve hayatta ona bir sey
diyemezdi. Sadece bakmasi, kizimin terbiyeli davranmasi icin yeterliydi.
Mesela yeni ayakkabi istediginde bunu babasina benim sdylememi isterdi.
(A12)

- Programa katildiktan sonra onlarin bir seyler yapmak veya bir seyler almak
gibi isteklerini daha gok yerine getirmeye calistidi icin cocuklar artik daha
cok babalarina yoéneliyorlar. (A 13)

Cocuklar bir yandan da daha sakinlesmis, daha terbiyeli davranmaya, tesekkir
etmek ve 6zUr dilemek gibi gérgu kurallarina dikkat etmeye baslamislardir.

- Cocuklar artik daha dikkatli ve daha uyumlu. Eskiden oglum ben bir seye
hayir dedigimde c¢ok agresiflesir, ona hep bir seyler yapmasini
sOyledigimizden sikayet ederdi. Babasi onunla ¢ok konustu ve onu ikna
edebildi. Oglum daha olgunlasti. (A 8)

- Oglum eskiden elini ylzliini yikamazdi, 6zellikle de yemekten Once. Artik
babasi ona bir kez bakinca, ellerini yikamasi gerektigini biliyor. (A 5)

- Eskiden bir arkadasin evindeyken tesekkir etmez, sabahleyin komsulari
goriince glnaydin demezdi. Artik bunlarn yapiyor. Eskiden, ayni babasi
gibi, gule glile demeden c¢eker giderdi. (A 5)

- Eskiden oglumun 06zir dileme aliskanhdgr yoktu. Ona 0Ogretmeye
galisiyordum ama sonug alamamistim. Artik okulda sorunlari oldugunda ve
bir arkadasini hayal kirikhdina ugrattiginda arkadasini arayip 6ztr diliyor.
(A5)

Baba-cocuk iliskisindeki degisime bagl olarak gocuklar gérevleri konusunda daha
sorumluluk kazanmislardir.

- Artik babalarinin onlarn doévecedi korkusunu tasimiyorlar ama daha
bilingliler. Belli saatlerde ders calismalari, yatmalari gerektigini biliyorlar.
Daha sorumlu oldular. Babam eve gelince bize bir siri soru soracak
diyerek, nasil cevap vereceklerini dusunlyorlar. Bir seyi vyanls
yaptiklarinda babalarina yalan séylemiyorlar, onunla konusup, ne oldugunu
anlatiyorlar. (A 5)

- Artik oglum yatagini yapiyor. Okuldan geldiginde esyalarini her yere atardi,
artik bunu yapmiyor. (A 5)

Cocugdun algilamasindaki degisiklikler

Cocugdun algilamasindaki dedisime bir 6rnek olarak anneler, babalari “okul”a gidip
onlar icin bir sey yaptigindan cocuklarin babalariyla gurur duydudunu ifade
etmislerdir.

- 0Oglum babasliyla olan yeni iliskisinden hosnut. Ders galisirken babasi uzun
stire konussa da oglum sikilmiyor. Sonra da babasi yanimizda degilken
babasinin siper baba oldugunu, dinyada kimselere dedismeyecedini
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sOyllyor. Bir de baska babalar da gézlemledigini, o babalarin gocuklarinin
derslerine yardimci olmadigini séyliyor. (A 5)

- Babasiyla ¢ok konusuyor ve ben de bunun ise yaradidini disiniyorum.
Benim soéylediklerimi dinlemiyor; belki babasinin daha fazla egitim aldigini,
benim cahil oldugunu distndyor olabilir. Ona derslerinde yardim etmek
istedigimde, yapabilecegim halde bana anlamayacagimi sdyliyor. Kocam
ona benim Almanya’da okula gittigimi, benim de bildigim seyler oldugunu
sOyliyor. Ama oglum, Almanca konusunda sorum olsaydi ona sorardim
ama bu matematik ve annem matematikte pek iyi degil diyor. (A 5)

- Odglum babasiyla gurur duydu. Babasinin okula gidip sertifika alacagi fikri
hosuna gitti. Konusmalarindan, babalarina givenlerinin tam oldugunu
anladim. “Benim babam da onu yapabilir, benim babam da 6yle,” diyorlar.
(A9)

Oye yandan cocuklarinda herhangi bir degisiklik gézlemlemediklerini sdyleyen
anneler de vardir.

- Program o6ncesinde ve sonrasinda gocuklarin davranisinda higbir degisiklik
olmadi. (A 2)

- Cocuklarimizi etkileyemedik. Hala ayni sekilde davraniyorlar. (A 14)

Dile getirilen tim bu degisikliklerin hem baba-gocuk, hem de anne-cocuk iliskisi
Ustlinde etkisi olmustur. Baba-gocuk iliskisinde iyilesme olmustur.

Baba-gocuk iligkisindeki degisiklikler:

- Kizimin yeni bir kiyafeti oldugunda ve babasina goéstermek istedinde,
kizima yakissa da, yakismasa da babasi ilgi gostermezdi. Artik gocugun
mutlulugunu gortp paylasabiliyor. Ona bakip kiyafetin yakistigini séyltyor
ama programdan 6nce basini bile gcevirmeden televizyon izlemeye devam
ederdi. Cocuk da, ben de uzllurdik. Daha fazla ilgi gbrmeye baslayinca
babasina yakinlasmaya, onunla konusmaya, kendini ifade etmeye basladi.
Bir yere gitme istedigini dile getirebiliyor. Artik cocuk parkina birlikte
gitmelerini istiyor. Esim baba-cocuk iliskisi hakkinda bir sey bilmiyordu
clnki dyle yetistirilmis. Cocuklarini sevdigi halde bunu gosteremezdi. Artik
bunu yapabiliyor. Ona bir hediye aldigimda bunu ona kizim vermek istiyor.
Cok mutlu oluyor. Kocam da mutlu. (A 2)

- Oglumuz babasindan hicbir zaman bir sey istemezdi, hep bana sorardi.
Programdan dnce benden para isterdi, babasiyla konusup konusmamasini
bana sorardi. Ben bezdigimi, gidip babasiyla konusmasini séylerdim. Artik
gidip babasiyla konusarak halledebiliyor. En azindan yliz ylze konusmayi
ogrendiler. Sorunlarini birbirlerine anlatabiliyorlar. (A 3)

Anne-gocuk iliskisindeki degisiklikler:

Anne-cocuk iliskisi de, baba-cocuk iliskisinin degismesinden ve annelerin,
eslerinin programa katilmasiyla edindikleri bilgilerden etkilenmistir.

- Kocamin programa katilmasi benim kizimla olan iliskimi de etkiledi. Ekleri
okurken cok sey 6dgrendim. Kizim eskiden gec¢ saatlere kadar televizyon
izlerdi ve onu uyutamazdim. “Televizyoncu Ali” kitabini cok sevdik. Gegyg
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saatlere kadar oturma konusunda israr ettiginde ona bu kitabi okurdum.
Artik onun bu aliskanhgini kirdik. (A 11)

- Kocamin programa katilmasi, benim cocuklarimla iliskimde de degisiklik
yaratti. Tim o ekleri okuduktan sonra artik bir sey yapmadan
disintyorum. Hatta artik kizdigimda bile nasil davranmam gerektigini
dasundyorum. (A 9)

Annelerin dile getirdigi bir diger konu, baskalarinin tepkileri olmustur. Bazi
anneler arkadas ve akrabalarindan destek gorip tesvik edildigini ifade ederken,
digerleri olumsuz tepkiler aldiklarini séylemislerdir.

- Tum arkadaslarim beni kutladi. Bana kocamin zaten bunlari bilmesi
gerektigini, zaten o kadar da koti bir baba olmadigini sdyler, neden isten
geldikten sonra yorgun argin bu toplantilara gitmeye zorladigimi sorarlardi.
Kocami zorlamadigimi, kendisinin zaten gitmek istedigini sdylerdim ben de
onlara. (A 11)

- Artik evde dayak yok, bu da cevredeki insanlarin dikkatini cekiyor.
Cocuklarimizin  blyuddgunt goérip gipta ediyorlar. Cocuklarimizin
basarisina gipta ediyorlar. (A 5)

- Bazi insanlar bu programa katilmasi fikrinden hoslanirken, bazilari buna ne
gerek oldugunu anlayamadi. Kocan nasil ¢cocuklarini yetistirecegini bilmiyor
mu diye sordular, zaman kaybi dediler, ihtiyaclari olmadigini sdylediler.
Elbette cocuklarini déverek egitmeye calisan insanlar da var. (A 5)

- Arkadas ve akrabalarimiz bu programa katilmasini onaylamadi. (A 14)

Anneler ayrica kocalarinin programda isledikleri konulari arkadaslarina ve
akrabalarina anlatarak onlari etkilemeye galistiklarini séylemislerdir.

- Kocam programi arkadaslarina o6neriyor, neler 0dgrendigi hakkinda
konusuyor, onlara nasil davranmalarini séyliyor. Caya arkadaslar gelince
onlara faydal bir sey 6grendigini séyleyip anlatmaya basliyor. (A 5)

- Baska babalara cocuklarina badirmalari yerine konusmalarini soyllyor.
Cocuklar kavga ettiginde onlarla konusuyor, sorunu hallediyor, 06zir
dilemelerini sagliyor. Eskiden “sana vurana sen de bir tane vuracaksin,”
derdi. Baskalarina, cocuklari doverek terbiye etmenin iyi olmadigini
anlatiyoruz. Cocuklarimizi dévmedigimiz icin arkadaslarimiz bize kiziyor. (A
5)

- Kocam 06grendigi her seyi uygulayamasa da, 6giat verme konusunda iyi.
Bana gruptaki bir arkadasini anlatti, adam esini hi¢ dinlemezmis, esinin
istekleriyle ilgilenmezmis ve bosanmak Uzerelermis. O arkadasina esini
daha ¢ok dinlemesini ve baska seyler de sdylemis. (A 9)

Baska yetiskinleri etkilemenin yani sira, anneler kocalarinin kendi cocuklari
disindaki gocuklar Gstiinde de etkili olduklarini anlatmistir.

- Konusmak gercekten de fark ediyor. Mahalledeki cocuklarla da konusuyor.
Matematigi cok zayif bir cocuk vardi, kocam onunla konustu, ona anlatti ve
bir giin ¢cocugun annesi gelip kocama tesekklr etti. Oglundaki degisimi
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gérmek onu cok sasirtmis. (A 5)

Anneler bir yandan da programin tim aile Gstlindeki etkilerinden bahsetmislerdir.
Babalar Ustlinde, programin neden olduguna inandiklari degisim hakkinda
konusmuslardir. Babalardaki bu degisimin tim aileye yansidigini belirtmislerdir.

- lleriye bir adim attik. Daha da ileri gitmeye calisiyoruz. Gocuklarimiza yol
gosterip onlara iyi seyler 6gretmeye calisiyoruz. (A 14)

- Anne babalar cocuklarini kendi anne babalarinin onlarn yetistirdigi sekilde
yetistirmeye calisir. Ama programa katildiktan sonra fikirleri degisiyor. Bu
programlar olmasaydi, insanlar cocuklarini eski bilgilerle, eski yollarla
yetistirirlerdi. Kocam ve ben koéti birer anne-baba oldugumuzu
distndigumiz icin programa katilmis dediliz. Farkl seyler 6grenmek,
baska neler yapabilecegimizi 6grenmek igin programa katildik. (A 13)

- Eskiden sik sik kahveye giderdi ama Allah’a sukir artik gitmiyor. Aile
icindeki iliskimiz iyilesti. Artik akrabalarimizi daha sik ziyaret ediyoruz.
Eskiden o evde olmadigindan misafir oldugunda ben yalniz olurdum, o da
kahvede. (A 9)

- Eskiden kocam kabaydi ve bir tartismadan sonra ben bir késede sessizce
aglarken kizim bunun babasinin davranislan yltzinden oldugunu anlardi.
Uzilirdl, bana aglamamami sdyler, yanimdan ayrilmazdi. Artik bdyle bir
ortam yasamak zorunda kalmiyor. Bunun farkinda oldugundan ve bundan
mutlu oldugundan eminim. Programdan sonraki davranislari beni
sevindiriyor ve bu da ev ortamina yansiyor. Evde huzurlu, mutlu bir ortam
var. Bizi mutlu etmeye calisiyor. (A 12)

Ancak bazi anneler de programin etkilerinin, O6zellikle de programin sona
ermesinden itibaren siliklesmeye basladigini sOylemislerdir. Bunun yaninda,
programin olumsuz etkileri olduguna inanan anneler de vardir. Cocuklarinin
simardigindan  sikayetci olmus, eskiden oldugu gibi anne-babalarini
dinlemediklerini, artik onlardan korkmadiklarini sdylemislerdir. Bazi anneler de
babanin gocuklarina daha sabirli, hosgéruli ve arkadasgca vyaklasimindan
sikayetgidir.

- Hala katihmciyken cocuklarla iliskisi daha iyiydi. Program bittikten sonra
sanki eski haline déndu gibi. Ama cocuklarla daha dikkatli olmaya calisiyor,
ozellikle de toplantilarda konusulanlar hatirladigi igin bence. (A 13)

- Cocuklar program yuzunden simarik oldular. Artik beni dinlemiyorlar,
onlari babalarina sikayet edecedimi sdyledigimde 6nemsemiyorlar. Kocam
eskiden de onlari dévmezdi ama yine de ondan korkarlardi, artik arkadas
gibiler. Onlari kocama sikayet ettigimde beni duymazdan geliyor. Eskiden
beni Gzlp kizdirdiklari icin onlara badirirdi. Artik korkup iclerine kapanirlar
diye diistindiginden bunu yapmiyor. (A 9)

- Artik daha hosgoérilli ve ben de buna kiziyorum. Bazi durumlarda sabirh
davrandiginda sinirleniyorum. Ona, bazi noktalarda daha sert olabilecegini
sdyliyorum. Cocuklar da bunu suistimal etmeye calisiyor. Cocuklar
babalarinin hosgdristne alisti; bu onlarin isine geliyor tabi. (A 13)

Programin Bir Sonucu Olarak Beliren Nedensellik Modeli
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Programin bir sonucu olarak yaratilan etki ve degisimler ele alindiginda, baba,
gocuk ve anne arasinda programa atfedilebilecek belli bir etkilesim goérular. Sekil
1'de de gorildigu gibi program babayl dogrudan etkilemistir. Baba da bu
degisimi esine ve cocuguna yansitmis, her ikisinden farkh geribildirim almistir.
Babadaki degisimi fark eden ve babanin ona anlattigi bilgilere bagh olarak anne
de aile icinde farkhh davranmaya baslamistir. Program boyunca anne de hem
kocasina, hem de cocudguna farkli davranmaya baslamis, bu da cocugun da
degismesini kolaylastirmistir. Bu nedenle, babanin programda o6grendiklerini
ailenin diger bireylerine uygulamasiyla evdeki hava olumlu yénde degismistir.

Sekil 1

Programin Yarattigi Etkilesim

PROGRAM

N

ANNE > cocuk
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Bu rapor, babalarin Baba Destek Programi’na katilarak edindikleri deneyimlere
yakindan bakmay! amaclamaktadir. Babalarin kisisel deneyimlerini ortaya koyup
derinlemesine anlamaya calismanin yani sira, babalarin dile getirdigi bu degisimin
tutum ve davranislarina yansiyip yansimadigini géormek hedeflenmistir. Babalara
miulakatlar sayesinde bu deneyimi kendi ifadeleriyle aktarmanin yolu
saglanmistir. Ote yandan, uygulanan tutum envanteri babanin dile getirilen
davranis ve algilamalarinin daha objektif bir degerlendirmesini saglamistir.

TARTISMA

Cesitli teorik yorumlarin sonucunda miuidahale programlarinin kapsaminda bir
degisiklik olmus, hem cocugu, hem de aileyi desteklemek yeni hedef haline
gelmistir (Upshur, 1990). Bu nedenle, miidahale programlari cocuga yansiyan
etkilerin yani sira, ebeveynlerin gelisim asamalari ve g¢ocuk yetistirme
konusundaki bilgilerini veya ebeveyn-cocuk etkilesimini de program etkinligini
gbsteren dnemli gostergeler olarak ele almaya baslamistir (Bekman, 1998). Bu
yaklasima paralel olarak, elinizdeki rapor programin etkinligini dederlendirmek
icin, babanin cocuk yetistirme ve gelisim asamalari anlayisinda gerceklesen
dedisim ile ebeveyn-gocuk etkilesimiyle ilgilenmektedir.

Literatlir taramasi babalarin cocuklarinin saglikh gelisiminde 6nemli ve yeri
doldurulamaz bir rol oynadigini ortaya koymustur. Baska bir deyisle, babanin rol{
annenin rolinden badimsizdir ve g¢ocugun gelisimine benzersiz bir katki
saglamaktadir. Babalarin cocuk gelisimindeki éneminin farkinda olan Anne Cocuk
Egitim Vakfi, babalara sunulan hizmetlerin ne denli az oldugunu
degerlendirmistir. Bu olgunun kesinlik kazanmasiyla, Baba Destek Programi
1996'da, bir pilot uygulama olarak baslatilmistir.

Bu rapor, babalarin cocuk bakimindaki énemi konusunda babalarda biling
yaratmayi ve onlara gocuk gelisimi hakkinda bilgi ve destek saglamayi amaglayan
Baba Destek Programi’nin ilk dederlendirme calismasidir.

Program dederlendirmesi, niceliksel ve niteliksel yontemlerle gercgeklestirilmistir.
Niceliksel dederlendirme tutum envanterinin uygulanmasiyla, niteliksel
degerlendirme ise hem babalarla, hem de annelerle yapilan miulakatlar
vasitasiyla gerceklestirilmistir.

Raporun tartisma bélimi, tic kissmda ele alinacaktir. Ilk énce babalarin program
etkileri konusundaki kisisel ifadelerine deginilecektir. Ardindan, annelerin kisisel
ifadeleri aktarilacaktir. Son olarak da mdulakat bulgularinin, tutum envanteri
bulgularini destekleyip desteklemedidi ele alinacaktir.

Baba mulakatlarindan elde edilen bulgular, babalarin tutum, algilama ve
davraniglarinda programa atfedilebilecek degisiklikler oldugunu ortaya
koymustur. Babalarin sadgladigi yanitlar, iki baslik altinda dederlendirilmistir:
Babalarin programa dair dislinceleri, degerlendirmeleri ve onerileri ile, babalarin
programin etkilerine dair kisisel gorisleri. Ik béliim babalarin konularin islenme
biciminden ve bilginin aktarilma seklinden genelde memnun olduklarini ortaya
koymustur. Babalarin ¢cogunlugu, grup deneyiminden faydalandigini belirtmistir.
Bazi babalar programda daha fazla konu olmasi yolundaki dileklerini dile
getirmis, bazilan ise programin daha uzun sireli olmasini istediklerini ifade
etmistir. Neredeyse tium babalar annelere, yani eslerine ydnelik ve tercihen
kendilerinin programa katildigi donemle o6rtliisen bir zamanda katilabilecekleri
benzer bir program olmasi konusunda hemfikir olmuglardir. Bazi babalarg,
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cocuklarinin  yaslarinin  buyuk veya klcuk olmasi nedeniyle programin
zamanlamasinin ihtiyaglarina yanit vermedigini ifade etmistir. Dile getirilen bir
diger nokta ise, programin daha iyi taninmasi icin daha fazla reklama ihtiyag
olmasidir.

Ikinci  bélum, babalarin programin etkilerine dair kisisel goéruslerini
kapsamaktadir. Babalar gocuklarina, eslerine ve kendilerine dair olusan davranis
ve algilamalarindaki degisiklikler hakkinda konusmuslardir.

Babalar cocuklarini nasil algiladiklarinda dedisim yasadiklarini sdylemis, cocugu
bir birey olarak gérmeye basladiklarini, daha hosgérili olduklarini ve sézlerini
tutma konusunda daha dikkatli olduklarini dile getirmislerdir. Babalarin
cocuklarina yonelik davranislarinin  dedismesi konusunda babalar cocuda
anlatmaya, onunla konusmaya ve onu dinlemeye basladiklarini, cocukla daha
fazla vakit gecirdiklerini, daha fazla sevgi gosterdiklerini ifade etmis, bu
dedisimin c¢ocuklarindaki olumlu yansimalarini gérebildiklerini eklemislerdir.
Babalar ayrica ceza ve/veya dayak yerine alternatif disiplin yodntemleri
kullandiklarini  bildirmislerdir. Babadaki bu dedisiklikler babanin cocuguyla
iliskisine olumlu yansimis, baba ile cocuk yakinlasmistir.

Babalar ayrica eslerine ydnelik davranislarindaki degisiklikten de bahsetmis, daha
hosgoérult olduklarini, egleriyle konusmaya, onlara bazi seyleri anlatmaya ve
uyarilarda bulunmaya basladiklarini sdylemislerdir. Tim bu degisimler, ciftin
arasindaki iletisimi iyilestirmistir.

Babalar kendilerini nasil algiladiklari  konusunda da degisiklikler oldugu
soylemistir. Cocuk gelisimi hakkinda bilgi edinmis, yeni bir bakis agisi kazanmis,
daha esnek hale gelmislerdir. Bunlarin yaninda cocuklar igin faydah bir sey
yapmis olmaktan gurur duymaktadirlar.

Babalarin davranislarindaki degdisime gelince; babalar aile disindaki insanlarla
olan iliskilerinde farkhliklar oldugunu dile getirmistir. Baska babalarin
davranislarini etkilemek amaciyla programda oOgrendikleri seyleri anlatmaya
calistiklari durumlar olmustur. Artik baska insanlarla daha iyi iletisim kurduklarini
ve daha sosyal olduklarini sdylemislerdir.

Babalar ayrica cocuklarinin davranislarinda goézlemledikleri degisikliklere de
deginmistir. Cocuklarin artik kendilerini daha rahat ifade ettikleri ve baba
konusup anlattikga, daha c¢ok sb6z dinledikleri dile getirilmistir. Cocuklar da
babalarinin okula/programa giderek gocuklarina ydnelik bir gaba sarf ettikleri igin
babalarindan gurur duyduklarini séylemislerdir. Babalar da ¢ocuklarinin daha ¢ok
sorumluluk aldigini, daha sosyallestiklerini (arkadaslariyla daha iyi iliskler
kurduklarini) ve daha mutlu olduklarini ifade etmistir.

Degisim, anne-cocuk iliskisinde de gobzlenmistir. Anneler de cocuklarina daha
fazla agiklama yapmaya baslamis, bu da iliskinin yakinlasmasina neden olmustur.

Annelerin kisisel gorusleri dederlendirildiginde benzer ifadeler gortlmektedir.
Babalarin gocuklara yonelik davranis ve algilamalarindaki degisiklikler konusunda
anneler babalarin goéruslerini desteklemektedir. Anneler babalarin ¢ocuklarla ilgili
konulara daha fazla ilgi gostermeye basladiklarini, bunun sonucunda da
cocuklariyla daha c¢ok zaman gegcirdiklerini dile getirmistir. Anneler ayrica
babalarin artik daha hosgdérili olduklarini ve olumsuz disiplin ydontemlerini daha

az kullandiklarini da eklemislerdir. Bunlarin yerine babalarin eskiye nazaran
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cocuklariyla daha fazla konusmaya, onlari dinlemeye ve onlara aciklamalarda
bulunmaya basladiklarini ifade etmislerdir. Ayrica, babalarin cocuklarini bir birey
olarak gérmeye ve buna bagh olarak daha fazla hak ve 06zglrlik tanimaya
basladiklarini da séylemislerdir.

Babalarin eslerine yonelik yasadigi dedisime bakildiginda, anneler kocalarinin
daha sakin ve anlayish bir hal aldiklarini séylemistir. Ayrica babalar ev islerine
yardim etmeye ve eslerinin fikrini almaya baslamistir. Bu dedisikliklerin ciftin
arasindaki iletisimin iyilesmesine yol actigi ifade edilmistir.

Anneler ayrica kendilerinde go6zledikleri ve babalarin ifadelerini dogrulayan,
gocuklarina yonelik farkli yaklasimlardan bahsetmistir. Anneler de daha
sakinlesmis, olumsuz disiplin yontemlerini kullanmaktan vazgecmistir. Babalarda
da oldugu gibi, onlar da eskiye oranla cocuklariyla daha fazla konusmaya, onlari
dinlemeye ve onlara daha fazla agiklamalarda bulunmaya baslamiglardir.

Annelerin kisisel goruslerindeki bir farkli nokta, annelerin kendilerini nasil
algiladiklari konusundaki degisime iliskindir. Anneler, babalarin artik cocugun
bakimi ve editimiyle ilgili sorumluluklari paylasmasi sonucu daha az yik
hissettiklerini dile getirmistir. Bunun yanisira, aile icinde daha fazla glg ve prestij
sahibi olduklarini bildirmislerdir.

Son olarak da, anneler artik cocuklarinin kendilerini babalarina daha yakin
hissettiklerini ve babalariyla gurur duyduklarini, baba-gocuk iliskisinin ¢ok daha
iyi bir noktaya geldigini dogrulamislardir.

ifade edilen tim bu dedisiklikler, tutum envanterinin bulgulariyla
desteklenmektedir. Tutum envanterinin bulgulari, programa katilan babalarin
tutumunda bir degisiklik oldugunu ortaya koymustur. Geleneksel olmayan roller,
yetkeci olmayan tutum, tavizkadr olmayan tutum ve iletisim acikhdl olarak
adlandirilan doért faktdriin her biri, istatistiksel acidan 6nemli oranda degismistir.
Babalar babalik rollerinde daha az geleneksel, daha az otoriter ve daha az
tavizkar olmayan hale gelmistir. Ayrica, baba ile cocuk arasindaki iletisim de
iyilesmistir.

Bu raporun sonugclari, anne ile babanin yasadigi dedisikliklere bagh olarak cocuga
saglanan deneyimler dedistiginde, cocugun da bazi degisimler yasadigini
gbstermistir. Babalar programin hem kendi yasamlarinda, hem de cocuklarinin
yasaminda ve ailelerinde fark yaratmada etkili ve wuygun oldugunu dile
getirmistir. Aileyi midahale programlarina dahil etmenin ne denli etkili oldudu,
program siresince ailenin ¢ocudu, cocugun da aileyi etkilemis olmasinda acgikga
gorulebilir. Babalarin kisisel goérusleriyle ortaya cikan nedensellik modelinde de
goruldiga gibi, ilk basta baba programa bagh olarak dedismis, ardindan bu
degisimi cocuguna ve esine yansitmistir. Bunun sonucunda yeni deneyimler
saglanan gocuk ve es de degismistir. Babanin cocugun ginlik faaliyetlerine daha
fazla katilmasi ve buna badli olarak ara sira ev islerine bile yardim etmesi ve
anlayish  yaklasimiyla anne yukinin hafifledigini  hissetmistir. Annenin
ferahlamasi anne-cocuk iliskisine de yansimis, babadan anneye gecen bilgilerden
destek alan iliski daha da iyi noktalara gelmistir. Bunun sonucunda gocugun
Ustlinde dolayl etkiler kendini gostermis, olumlu yéonde degistidi dile getirilmistir.

Bu sonuglar, programin, babalarda gocuk gelisimi ve egitimi konusunda biling

yaratilmasi hedefine ulastidina dair bulgular destekler niteliktedir. Programa
katilan babalar farkh sosyo-ekonomik ortamlardan gelmistir; bu nokta,54
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programin babalarin egitim veya gelir dlizeyinden badimsiz olarak babalar
dstundeki olumlu etkilerinin altini daha da gizmektedir. BADEP dahilinde islenen
konular, babalarin gocuk egitiminde kendi 6nemlerini fark etmelerine ve daha
fazla bilgi sahibi olmalarina olanak vermistir. "Olumlu disiplin yontemleri” konusu
babalarin olumsuz disiplin yéntemlerine basvurmalarini azaltarak c¢ocuklarin
suistimal edilmesini dnleye yardimci olmustur. Bunun yanisira, babalar esleriyle
ve cocuklariyla kullanabilecekleri demokratik ydntemler 6grenmislerdir. Ote
yandan babalar her hafta konularin islenmesiyle iletisim becerileri ve sorun
c6zme becerileri gibi yeni beceriler edinmislerdir. Elde edilen sonuglar, bu
becerileri sadece es ve cocuklariyla degdil, baska iliskilerinde de kullandiklarini
gostermistir.

Literatlr taramasi bir baba olarak kendini memnun ve yeterli hissetmenin aile
iliskileri Gizerinde olumlu etkileri oldugunu ortaya koymaktadir. Lamb’in (1997) de
dedigi gibi, aile ortaminin artik bireysel iliskilerden daha etkili oldugu kabul
edilmektedir. Babanin olumlu etkilerinin yasama gecebilmesi icin daha genis aile
ortami gdz oninde bulundurulmahdir. Destek saglayan bir baba-cocuk iliskisi
hayati 6nem tasir ancak, tek basina yeterli degildir. Babanin esi ve ailedeki diger
cocuklarla olan iliskisi, olumlu bir aile ortaminin baslica 6delerini olusturur.
“Ailede husumet olmamasi ¢cocugun uyumlu olmasinin en tutarl gostergesiyken,
cocugun uyum saglayamamasinin en tutarh ve givenilir gostergesi, evlilikte
gecgimsizliktir” (Lamb, 1997, s. 13).

Bu programda egitimin verildigi grup ortaminin babalara sosyal-duygusal acgidan
destek sagladigi dile getirilmistir. Babalarin cogunlugu yeni insanlarla tanisma ve
farkl bakis acilari duyma firsatini yakaladiklarini ifade etmislerdir. Kadinlarin
aksine, Turk kaltarinde erkekler ev ve aileleri konusundaki kaygilarini paylasmak
icin fazla firsat bulamamaktadir. BADEP programi ve program dahilinde kullanilan
grup ortami babalara bu kaygilarini dile getirme ortami sunmustur. Babalar,
toplantilardan sonra genelde kendilerini rahatlamis hissettiklerini séyleyerek bu
unsurun olumlu etkilerini ifade etmislerdir. Saglanan bu sosyal-duygusal destek
programin basarisinda oldukga énemli bir rol oynamistir ve insan iliskilerinin igice
gectigi Turk kultlrd dahilinde (Kagitcibasi, 1997) elde edilen etkilerin devamlihdin
garantiye alinmasi icin hayati 6nem tasimaktadir.
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EK A
BABA DESTEK PROGRAMI

TUTUM ENVANTERI

ADI, SOYADI:

BADEP TUTUM ENVANTERI
Bu form, Baba Destek Programi katilimcilarinin istek,
beklenti ya da gereksinimlerini daha iyi karsilamada
sizlerden yardim almak amaciyla hazirlanmistir. Litfen
asadidaki climleleri dikkatle okuyunuz. Tamamen
katihyorum, katiiyorum, kararsizim, katilmiyorum, hig
katilmiyorum seceneklerinden size en yakin gelenini
isaretleyiniz. Burada dogru ya da yanlhs yoktur. Onemli
olan sizin kendi dustncelerinizdir. Katkilariniz igin
tesekkiir ederiz.

Aramizin iyi olmasi igin gocugun istedigini yaparim.

Cocugumun bir dedigini iki etmem.

Cocugun oyun oynamasl bosa harcanan zamandir.

Evde son s6zl baba soyler.

10 Cocudun benimle tartismasi susmasindan iyidir.

En iyi baba, cocuguna en ¢ok zaman ayirandir.

Kizlarin oyuncadi ayri, erkeklerin ayridir.
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16 Cocuk babadan biraz korkmalidir.

18 Cocuk iyi bir sey yaptiysa ona istedikleri satin almalidir.

20 Cocuguma en erken yasta, en fazla seyi 6gretmem
gerekir.

Terbiyeli gocuk anne babasinin sézliinden gikmaz.

Cocugun yaptiklarina kizilmaz.

26 Cocuktan cok sey beklemek onu gelistirir.

27 Yasanan zorluklar cocukla paylasilabilir.

29 Cocugdun asil sorumlusu annedir.

Babalik 6grenilecek bir istir.

33 Baskalariyla kiyaslanmak gocugun basarisini arttirir.

35 Cocugum cinsel konularda benimle konusabilir.

Evde tartisma cikinca geker giderim.
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39 Ben gocugumu dinlemezsem o da beni dinlemez.

41 Cocuk durduk yerde sorun gikarir.

Annenin isi evi idare etmektir.

45 GCocugumun hata yapmasindan korkmam.

47 Babalik keyifli birseydir.

Esim istediginde cocugumu cezalandiririm.

Basaramayacak gocuk yoktur.

53 Her gatismanin bir kazanani, bir de kaybedeni vardir.

Babanin temel gérevi, cocugun yanhslarini diizeltmektir.

57 Kabahat isleyen gocuk cezalandiriimalidir.

64




oP0®

DORT FAKTOR ARASINDAKI KORELASYON TABLOSU

EK B

Tablo 1 Dort faktoér arasindaki korelasyon

FAKTOR1N Pearson
Korelasyon

1233 1097 1146 1120

Anlamli (2-uglu) ,000

FAKTOR3N Pearson
Korelasyon

1146 1136 1274 1151

Anlaml

(2-uglu)

FAKTOR Pearson
TOPLAM Korelasyon
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