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YUVADA SULH, YURTTA SULH!
Erken Gocukluktan Barig’a Bir Yol Var mi?
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Onsoz

Cocuklarin kiiglik yastaki deneyimleri ve cevreleri ile etkilesimleri, daha ilerideki hayat evrelerinde
ailede veya toplumda yasayacaklari sorunlara bariscil, siddet icermeyen ¢oziimler bulma
becerilerini ve olasiliklarini énemli 6lgiide arttinr. Yazimizda savundugumuz bu fikir, insanoglunun
diinyada baris arayislari dogrultusunda zengin bir yelpaze olusturan fikirler, bilimsel buluslar,
sosyal hareketler ve siyasi politikalar gibi ¢dziimlerden sadece bir tanesidir. Bu yelpazede yer
alanlar filozoflardan norobilimcilere, okuloncesi 6gretmenlerinden diplomatlara, terapistlerden
hayirseverlere uzanan inanilmaz bir cesitlilik ve sayidadir.. Ancak, hepsi de baris Kkiltlriintin insa
edilmesi i¢in bir baris sdyleminin gelistirilmesi gerektigi hususunda hemfikirdir. Bu yaziyi kaleme
alirkenki amacimiz okuyucunun bu sdylemlerin farkindaligina kiigiik bir katki yapmaktir.

Hepimiz baristan yana segimlerimizi nasil ve neden yaptigimizi dgrenme ve baskalarina ayni
secimleri yaparken yardim etme sorumlulugu tasiriz. Bu 6§renmenin bir pargasi gocuk gelisiminin
6neminin farkindaligini kazanmaktir; erken yaslardaki deneyimlerimiz sonrasini belirler (Tiirkce’deki
deyisle “agac yasken egilir”). Ogrenmenin bir diger parcasi ise, cevrenin gelisimdeki yerini ve
6nemini anlamaktir; bireysel davraniglarimizin birgogu aslinda i¢inde bulundugumuz durumun
baskisina, zorlayicili§ina veya davetlerine karsi yanitlardir. Bu etkilerin hayatimizdaki yerini
anladigimiz 6lgiide kendimizle barisik olabilir, baskalarina da empati gdsterebiliriz. Boylece,
cocuklarin bariscil insanlar olmak (izere gelisip yetismelerine olanak verecek gtivenli ortamlarin
olabildigince cok sayida cocuga saglanmasi icin elimizden geleni yapmaya génlimiizii verebiliriz.

Tiim ailelerin bariscil ortamlarda yasama hakkina olan inanciyla, bu makale fikrini bize veren
Aysen Ozyegin’e tesekkiir eder ve barisa giden yollardan birinin erken yas cocuklari ve ailelerinden

gectigine dair fikrin bans sdylemlerine katki yapmasini dileriz.

Diane Sunar - Yanki Yazgan /stanbul, Haziran 2015



“Cok sukur, yuvamiza sulh geldi”.

Kendisi AGEV’in anneler igin Erken Gocukluk Egitim Programina katiimis, kocasini da adeta iteleyerek Baba
Destek Programina yollamisti. Istekleri basitti: Cocuklariyla daha iyi bir iletisim ortami, siddetsiz 6zgr

bir aile, sevecen ¢ocugun ihtiyaclarina duyarl bir disiplin, kiiciik cocuklarinin akilli fikirli, insancil Kisiler
biyumeleri. Egitim programlarinin sonuna eristiklerinde, ne kocasi ne kendisi ¢ocuklari artik dévmiyor, ikisi
de onlarin ne dedigini, ne istedigini anlamaya calisiyordu. Bunu yaparken hem kari-koca hem anne-baba
olarak kafa kafaya veriyor, ailelerindeki hayati iyilestirecek basit diizenlemelere akil yoruyorlardi. Ne oldu
size diye soranlara, egitim liderlerine cevaplari basitti: “Cok stikiir, yuvamiza sulh geldi!”

AGEV egitimcileri bu sozleri ve deneyimleri bir degil, on dedil, ylizlerce binlerce anne ve babadan
duyuyordu. Soz kulaktan kulaga yayildi, toplantilarda tartisildi paylasildi.

Anne-baba erken gocukluk egitim programlarinin mezuniyet térenlerinden birisinde bir anne AGEV’in
kurucu baskani Aysen Ozyegin’e “sagolun, bu calismalarla biz insan oldugumuzu 6grendik” dediginde,
bu sozleri Aysen Ozyedin’in evdeki baris ile erken cocukluk egitimi arasindaki baglantinin 6nemine olan
inang ve desteklerini pekistirmekle kalmadi, evdeki baristan toplumsal barisa bir yol olup olmadigini da
diistindlirmeye basladi.

Evdeki baristan toplumsal barisa: Kanit arayisi

Barisciligin tek bir baglamla sinirli kalmayacagina, siddetin bir catisma ¢dziim yontemi olarak kullanmaktan
kacinmanin sadece anne, baba ve gocuk arasinda kalmayip “yabanci” ya da “oteki” ile olan iliskileri barisg
kilabilecegini disiindiren bir cok taniklik var. Barisa giden yolun insan kardeslerimizle iliski kurmak tizere
geldigimiz bu diinyada baris¢i olmaya donilk yanlarimizi gelistirmekten gegtigi sdylenebilir. Aile icindeki
iletisimin ve gocugun gelisiminin desteklenmesine yonelik anne-babalik editimleriyle kazanilan becerilerden
diinya banisina dogrudan bir etkisi oldugunu soylemek icin bilimsel kanitlarimiz hentiz yeterli degil.

Bu kanitlari aramanin, erken cocukluk egitimi ile baris iliskisine yakindan bakmanin, bilimsel kanitlari
cogaltmanin ve gesitlendirmenin vaktinin geldigini diisiinen Aysen Ozyegin 2010 ilkbaharinda James
Leckman ile baglanti kurup, Yale Universitesi’ni bu fikrin pesine AGEV ile beraberce diismeye davet etti.
Leckman’in bu fikri hemen hayata gegirmeye baslamasiyla baslayan isbirligi siireci aradan ¢ok zaman
gecmeden bu giris makalesinde yararlandigimiz Pathways to peace: The transformative power of children
and families’in (Barisa giden yollar: Cocuklar ve ailelerin déntistiiriicii gtict) uretildigi Ernst Striingmann
Forum toplantisini, hemen sonrasinda, aralarinda UNICEF’in de bulundugu ¢ok sayida kurum ve kisinin
parcasi oldugu Erken Cocukluk ve Baris Platformu’nu dogurdu. Pesisira olusmakta olan ishirlikleriyle
yiritilecek bilimsel arastirmalar AGEV programlarinda sayisiz kez tanik olunan “bariscilastirici” etkinin
evden topluma yayilisini, bunun mekanizmalarini irdeleyecek. Biz de bu uzunca yazimizda baris ve erken
cocukluk donemi iliskisine dair bilgileri kisaca ele alacagiz



Erken gocukluk donemi ile barig arasindaki dogal iliski

Baris, siddetin gorinir goriinmez yanlariyla hayatin bir parcasi oldugu bir diinyada bir cogumuzu
birlestiren bir hedef ve arayis olmustur. Barisa en ¢ok ihtiyaci olanlarin basinda bebekler ve kiigiik
cocuklar gelir. Gocuklarin intiyaci olan barisin bir anligina, kisa siireligine ve belki bir odanin duvarlari
arasinda da olsa saglanabildigi yer “yuva”laridir. Anne-babasiyla, varsa kardesleriyle beraber iyi

ve anlamli iliskiler kurabildigi her yerde bebekler ve kiigiik ¢cocuklar, siddetin acik ve dogrudan
oldugu savas ortamlarinda bile, barisin ruh saghgina iyi gelen, insani gelistirici ve insan oldugunu
hissettiriciliginden hiz alarak gelisirler.

Ciinkii, bebek diinyaya adeta insanlarla iliski ve bag kurmak iizere gelmistir. Erken ¢ocukluk dénemi
boyunca bebegin bir kiiclik cocuga dénlistimii, kazandigi dil ve bilissel becerilerini ya da hareket
yetenegini cevresindekilerle kurdugu iliskilerde kullanmasina baghdir. Ruhsal diinyasinin ve bilissel
becerilerinin gelisimini glidiimleyen ana gii¢ insan iliskisidir. Bebegin ve kii¢lik cocugun, neredeyse, her
davranigi baskalariyla, elbette en basta annesi ve babasi gibi bakimverenlerle, “yakin” olma (ve kendini
koruma icin tehlikeli olabilecek kisilerden gereken uzaklikta olma) ekseninde cereyan eder. Hayatta
kalmasi bu yakinhdin ustalikla sirdiriilmesine, iyi gecinmeye ve anlamli iliskiler kurmasina dayaldir. lyi
ve anlamli iligkiler, ilk iliskinin iyiligi ile dogru orantili olarak gesitlenir.

Erken ¢ocukluk dénemi gocuklarin iyi yetismesi igin olaganisti firsatlarin oldugu bir donemdir.
Uyarandan zengin ortamlarin beyin hiicrelerinin sayisinda artis ve hiicreler arasinda kullandikga gelisen,
kullaniimadik¢a budanip giden baglantilar olusmasini kolayca saglayabildigi bu 6zel zaman diliminde
anne-babalarin gocuklarini bilissel ve sosyal kazanimlar icin desteklemesi icin cok sayida firsat vardir.

Diinyaya gelisimizle beraber iliski ve bag kurdugumuz yakinlarimizdan baslayarak bitiin insanlarla
bariscl, siddetsiz iliski kurmak nasil miimkiin olur? Geliskilerin agikca ifade edilmesinin serbest oldugu,
anlasmazliklarin iligkinin bir parcasi sayildigi, karsidakine maddi ve manevi zarar vermemeye 6zen
gostererek cekismeye izin verilen ortamlari siddetsiz olarak tanimlayabiliriz. Saldirgan dirtiilerimizin ya
da 6fkemizin siddetsiz ve zarar vermeksizin ifadesi i¢in uygun yollari aramak baris¢i olmaya yeter mi?
Erken cocukluk déneminde kazanilan ve gelistirilen dzellikler barisci bireyler yetismesine olanak verir mi?

Siddetsizlik ve Baris Miimkiin ma?

Bu noktada baris kavramina déniip biraz daha diisiinmek iyi olur. Oncelikle temel bir soruyu tartisalim.
Mutlak baris sizce miimkiin mii? Ya da baska bir sekilde sormak gerekirse, insanlar dogal ve kaginilmaz
olarak siddetle mi dolu?

insanhgin kanl tarihi ikinci soruya cevap olarak ‘evet’i isaret eder gibi géziikiiyor. Kabilelerin kafa
avciigindan modern savas giinlerine, uyusturucu sebekelerinden kent getelerinin savaslarina, futbol
holiganizminden egler arasi siddete uzanan bir ¢izgi boyunca bireyler, gruplar ve uluslar diizenli olarak



siddete basvuruyor. Amaglari mesru muidafa, cezalandirma, kendi glictini arttirma ya da baskalarini
somirme gibi gesitlenebilir.

Ne var ki ayni bireyler, gruplar ve uluslar siklikla, hatta cogunlukla gérece bir baris icinde, aileleriyle,
arkadaslariyla ve komsulariyla isbirligi icerisinde, birbirlerine yardim ederek ve birbirlerinin iyiligini
gozeterek yasayorlar. Aslinda siddet yaygin olsa bile, baris daha yaygin. O zaman, belki de, soruyu yanhs
sekilde sordugumuzu séyleyebilir miyiz?

Belki ‘insanlar gercekten siddet dolu mu?’ diye sormak yerine ‘insanlar ne zaman ve neden siddete
basvuruyorlar?’ diye sormamiz gerekir. Belki siddeti insanlarin ‘alet cantasindaki’ bir alet, ya da
bazilanmiz igin stres yaratan olaylar ve iliskilerle bas etmek i¢in bir secenek olarak gormeliyiz. Bir
marangoz, bir tahta pargasini sekillendirmek icin testere, keski, planya gibi gesitli aletleri kullaniyorsa
bir birey de sosyal bir problemi ¢ézmek icin uzlasma, anlasma, siddet veya baska ‘aletleri’/taktikleri
kullanabilir. Prensipte, insan hayatinda ulasiimasi zor olsa bile baris vardir; siddet icermeyen olasiliklarin
cogalmasiyla barisin kapsam alani genisletilebilir ve siddetin bir arag olarak kullanimi azaltilabilir.

Kabaca, siddetin kullanilip kullaniimamasi iki etmenin birisi veya her ikisine baghdir:
1. Durumlar arasinda siddete yol agma ya da barisi tesvik etme olasiligi agisindan farkliliklar olabilir.

2. Gruplar ya da bireyler arasinda herhangi bir durum karsisinda siddeti kullanma olasiligi agisindan
farkhliklar olabilir.

Baska bir deyisle, hem durum hem de birey bu noktada 6nem tasiyor. Ama gérecedimiz gibi, siddet
seciminin bu iki kaynag i¢ ice ge¢mis sekildedir.

Uzmanlar siddetin iki temel sekil alabilecedinde hemfikir:

ilki dogrudan siddet. Bu hepimize bireylerin, grup ya da devletlerin, sz dinlemeyen bir gocuk,
kiiglimseyici bir rakip, suglu, disman gibi belirli kisilere zarar vermek igin fiziksel glicii kullanmasi
olarak gordiigiimiiz tanidik bir yontem.

ikincisi ise yapisal siddet. Bu cogunlukla daha az farkedilir, ¢linkii gdze pek goriinmez cinsten sinsi bir
yontemdir. Buna 6rnek olarak, fakir ya da azinlik gruplarinin adaletsiz sekilde muamele gormesi, saglik
hizmetlerine, egitime ya da hukuksal korumaya olan esitsiz erisim, istihdamda ayrimeilik gibi durumlar
gosterilebilir. Siddetin bu sekli sanki dogalmis gibi karsilanmaya meyillidir. Hatta bu siddet tiiriniin
kurbani olanlar igin bariz sekilde émdrlerini kisaltip1 hayatlarinda daha fazla aciya sebep olsa bile
mesruymus gibi savunuldugu olur.

Yapisal siddetin kurbanlarinin ¢cogunlukla dogrudan siddetin uygulayicilari olmasi tesadiif degildir.



Barisin erken ¢ocuklukla baglantilari nelerdir?

Psikoloji, editim ve saglik alaninda ¢alisan uygulamacilar daha genis ve duruma bagl baskilardan ¢ok
bireysel veya grup diizeyindeki farkliliklarla ilgilendiklerinden 6tiirii bireylerin (Kisilik, karakter ve sosyal
davranislarini) bircok agidan sekillendirici etkisi olan yasamin ilk yillarina biiyiik dnem verirler.

Bilimsel arastirmalarla ortaya konmus, erken donem yasantilarinin farkli yonleri ile sosyal hayatin
zorluklarina agresif ya da baris¢il bir sekilde tepki verme egilimi arasindaki somut baglantilarin yanisira,
erken donemde gelisebileek olumsuzluklardan korunmayi ya da bunlari iyilestirmeyi saglayabilecek
muhtemel miidahaleleri ortaya koymaya calisacagiz.

Gostermeyi amacladigimiz baglantilar su sekilde dzetlenebilir:

e Erken donemdeki olumlu kisilerarasi (baskalariyla iliskiler gergevesindeki) yasantilar daha bariscll
bir kisisel hayatin temelini olustururken, bu donemdeki olumsuz Kisilerarasi yasantilar, kisiyi agresif ya da
diger olumsuz tepkileri vermeye yonelten algl, iliskisel tarz ve tutumlarin olusmasina yol agar.

e Bariscil bir aile ortami iginde biylimek olumlu erken donem yasantilarina yol agarken, sert
cezalandirma, ihmal veya ev ici siddet, en azindan, olumlu yasantilarin ortaya ¢ikmasini engeller.

e Cocuk biyilyiip kendisi bir ebeveyn oldugunda kendisinin olumsuz erken dénem yasantisindan
cikarttigi deneyimleri kendi ¢ocuklarina anne-babalik yapisina tasiyabilir.

e Etkinligi sinanmis anne-baba ve/veya gocuk odakli miidahaleler evde huzuru ve barisi destekleyebilir.

¢ Uygun miidahaleler olumsuz dongliyi kirmada yardimci olabilir. Kusaklar arasi olumlu bir déngtinin
gelismesine destek saglayabilir.

Olumlu erken donem deneyimlerini
yasamak ve yasatmak icin ne gereklidir?

Bebekler ve kiigiik cocuklar, beslenme ve fiziksel glivenligin saglanmasinin étesinde, bir baskasiyla bir
sevgi baglarinin oldugunu hissetmeye ihtiya¢ duyarlar. Birilerinin onlarla ilgilendigini, onlari koruyup
rahatliklarini saglayacagini hissetmek psikolojik olarak kendilerini giivende hissetmek ihtiyacini da karsilar.
Yetiskinler icin yaptigimiz ‘banis’ taniminda psikolojik giivenlik hissinin 6nemli bir yeri var.

Bebegin ve kiiclik cocugun (kendini giivende hissettiren) sevgi badi icinde olmaya ihtiyac duydugu birisi
cogunlukla annesi olur; ancak bebekle diizenli olarak ilgilenen herhangi biri veya birden fazla kisi de bu
iliskinin taraflarindan birisi olabilir. Ornegin, baba, biiyiikanne, kardes gibi diger aile bireyleri bu ihtiyaci
yeterince iyi sekilde karsilayabilir.



Baska bir deyisle, cocuklar fiziksel bakima olan ihtiyaclarinin yaninda, kendilerini bagli hissedebilecekleri
bir ya da birden fazla yakin iliskiye ihtiyac duyarlar. ilk yillardaki temel giiven deneyimi cocuklara ilerleyen
yillarda baskalarina giiven hissederek, yakinliklar ve arkadasliklar kurmalarinda, genel olarak iliskilerini
olumlu sekilde yonetebilmelerinde gerekli olan saglam altyapiyi saglar. Birgok ¢alisma hayatlarinin ilk
yillarinda bu tiir olumlu yasantilari olan gocuklarin daha yiiksek 6zguvenli, daha iyi sosyal becerilere sahip,
daha dayanikli ve engellerle daha rahat miicadele edebilen yapida bireyler olarak yetistiklerini gosteriyor.
Bliyiidiiklerinde, anne-babalik tarzini belirleyici olabilecek diger etkenler acisindan farkli olsalar bile,
kendi ¢ocuklarina olumlu erken donem deneyimlerini digerlerinden daha fazla sadlayan anne-baba ya da
bakimveren olabiliyorlar.

Ozetlersek, cocuk yastaki giivenlik ve glivendelik hissini saglamis olan anlamli ve koruyucu bakim iliskisi
en ¢ok anne ve baba ile olan sevgi baginda viicut bulur. Bu saglam iliskinin bir driinii sayabilecegimiz ve
Omr boyu devam edecek olan “huzur” ya da “esenlik” hissi bir i¢ barisi da simgeler.

Erken donemdeki sevgi ve gliven deneyimlerinden ortaya ¢ikan olumlu déngil Sekil 1°de gosterilmistir.

Olumiu

erken

donem

deneyimi
Daha Erken
banscil, iliskilerde
huzurlu yakinlk ve
aile hayati giivenlik

Daha Daha iyi
banseil, sosyal ve
so;I u:Iu;Lu at kognitit
yal hay gelisimi Sekil 1
Siddetsiz Olumlu erken
basetme donem deneyimleri
becerileri dongiisii

Olumsuz erken donem deneyimlerinin sonuglari nelerdir?

Genelde cocugun yakin ve bagl iliskilere olan ihtiyaclar aile igerisinde karsilanir. Ancak, ya aile tyeleri bu
intiyaclan karsilayabilecek fiziksel, zihinsel ya da duygusal kaynaklara sahip degilse? Ornegin, ya fazla is
yiikii veya bircok cocuda bakmak gibi durumlarda cocukla birilerinin ilgilenmesi imkansiz hale gelirse, ve
kimsenin ¢cocuga odaklanacak zamani yoksa? Ya da, asiri yoksulluk veya diger stres faktorleri ebeveynleri



cocudun ihtiyaclarini karsilamaktan alikoyarsa? Ya anne fiziksel rahatsizlik, depresyon ya da diger ruhsal
hastaliklar yiiziinden ¢ocuk igin ulasilamaz durumdaysa? Daha da koétiisii, ya ebeveynler cocuga karsi ¢ok
sert davraniyorlarsa, ya da kendi iliskilerinde bir catisma ve siddet dongiisiine kapilmislarsa?

inmale, kétii muameleye veya aile ici siddete maruz kalmis cocuklar iliskilerinde kendilerini giivende
hissedemeden biiyiirler. Okul yillarinda zayif sosyal ve bilissel beceriler gostermeye egilimli olurlar; bilimsel
calismalar bu gocuklarin gesitli saglik problemleri yasamaya, fiziksel ve norobiyolojik olumsuz degisimler
gostermeye yasitlarindan daha yatkin olduklarini gosteriyor. Sosyal sorunlari ¢ozmek icin saldirgan
davranislara basvurarak biiylyen bu cocuklar, hayatin ilerleyen dénemlerinde ¢ocukluklarinda maruz
kaldiklarina benzer olumsuz deneyimleri kendi ¢ocuklarina yasatabiliyorlar. Bu durumu bir tiir “olumsuz
dongl” olarak tanimlayabiliriz (Sekil 2).

Olumsuz
erken
deneyimler
Anne- Beyin
LELE]L yapilanmasini
davranislarinda bozucu ve

. epigenetik
eksiklikler degisimler

Sosyal ve

Siddete

egilimli olma bilissel

potansiyeli

becerilerinde
eksiklikler

Fiziksel ve
ruhsal
saghgin
bozulmasi

Sekil 2

Olumsuz erken
donem deneyimleri
dongust

Olumsuz deneyim dongustinde
hangi mekanizmalar islemektedir?

ihmalkar ya da istismarci 6zellikler tasiyan anne-babalik sadece cocugun zayif sosyal basetme becerilerine
yansimaz; 6zellikle kétii muamele hayatin ilk yillarinda gértilmisse, gelisim gereklerine uygun olmayan
yapisal norobiyolojik degisikliklerle sonuglanabilir2. Uzun vadede daha da ciddi olmak (izere beyin
dokusunu ve baglantilarini olusturan genlerin aktivitesini etkileyen peptid ve hormonlarin salinim diizen ve
diizeylerinde dedgisiklikler olusabilir (epigenetik). Laboratuvar calismalarina bakildiginda, bu degisikliklerin
sonraki nesillere aktarilarak ikinci nesilde, daha olumlu bir ortam saglansa bile kolay kolay tersine



cevrilemeyecek bozulmalara sebep oldugunu gosteren kanitlar toplanmaktadir®. Bu degisikliklerin arasinda
olumsuz uyaranlara karsi asiri duyarlilik (elestiriyi tehdit olarak algilama gibi), heyecan veya iiziintliden
sonra tekrar sakinlesmekte zorluk cekme ve cesitli hastaliklara bagisiklik sisteminde zayiflik gibi olumsuz
sonuglari sayabiliriz.

Kimler olumsuz erken donem gelisimi riski altindadir?

Olumsuz dongliyt tanimlarken, olumsuz erken dénem deneyimlerinin sorumlulugu “kéti” ebeveynlige
dayandiriliyor. Ancak, neden bir anne veya baba gocugunu ihmal etsin ya da ona kotii davransin? Daha
onceden fiziksel ve psikolojik kaynaklarin eksikliginin koti ebeveynlige sebep olabilecegini belirtmistik;
simdi de, bu yetersiz kaynaklarin sebeplerine dedinmeliyiz. En yaygin kaynak yetersizliginin adini koyalim,
yoksulluk. Yoksulluk arttikca aile i¢indeki diizensizligi artmakta, ebeveynlerin ve ¢ocuklarin fiziksel ve
zihinsel sagliklari kotlilesmekte, cocuga karsi koti muamele ve ihmal olasiigr yikselmektedir. Yoksulluk
gdc, miiltecilik, savastan kagma gibi cografik veya sosyal yer degisimlerinin bir sonucu olabildigi gibi bir
azinlik grubuna mensup olmaktan veya derin ekonomik krizlerden kaynaklanabilir. Makro diizeyde temeli
ne olursa olsun, yoksulluk yapisal siddetin baslica kaynagidir. Yoksullugun olumsuz etkileri ayrimcilik,
diisiik sosyal statii, sosyal ¢atisma ya da savas ile birlestiginde katlanarak artabilir. Bu etmenler ebeveynlik
davranisini siklikla olumsuz yonde etkileyerek, cocugun giivenli bir iliskiye dayanan temel ihtiyaglarinin
karsilanmasini engellerler. Buna bagl olarak ¢ocuk sosyal hayatin giderek artan kompleksitesiyle ve
getirdigi sorunlarla bas etmekte zorlanir. Sosyal iliskilerinde beklenmedik durumlarla, aksi giden islerle
veya anlik ihtiyaclarinin karsilanmadigi durumlarla karsilastiginda saldirganiiktan baska bir yol bilmeyebilir,
bilse de kullanacak beceride olmayabilir.

Gocuklara yonelik bu riskler ve tehlikeler — ihmal, giivensizlik, aile ici siddet veya kétii muamele — diinya
genelinde ¢ok yaygin. Ekonomik diizeyleri ¢ok yiiksek olan tlkelerde bile ¢cok sayida insan yoksulluk

icinde yasiyor. Daha az gelismis lkelerde yoksullugun yayginhidi ve derinligi artiyor. Yoksulluk sorununa ek
olarak, savaslardan, iklim olaylarindan ya da sosyal ¢atismalardan kagcan miilteci ailelerdeki kosullar, kotl
beslenme ya da HIV/AIDS ve Ebola gibi salgin hastaliklar birgok ¢ocugu kimsesiz birakiyor. Boylesi riskli
ortamlara dogan cocuklarin ¢ok kiigik bir kismi bile siddete basvurma egilimiyle biiyiise, onlar icin, onlarin
etrafindakiler icin ve sonucunda biitiin diinya insanlari icin bariscil bir hayat umudu azalacaktir. Durumlarini
diizeltici midahalelere ihtiyag oldugu ¢ok agik.

Miidahaleler, Barisma/Baristirma ve Baris Insasi

Siddetin dogrudan ve yapisal olarak iki farkl ¢esidi olabilecegi gibi, siddeti azaltmanin veya 6nlemenin de
iki farkh cesidi olabilir.

e Birincisi barisma veya uzlasma olarak bilinir. Dogrudan siddeti durdurmayi veya azaltmayi amaclar.
Barisma terimi bazen bireysel veya yerel diizeyde yapilan miidahaleler i¢in de kullanilr.

« ikincisi ise baris insasidir, genellikle daha genis bir alanda uygulanarak yapisal siddeti azaltmak veya
yok etmek i¢in kullanilan yontemleri kapsar.



Cocuklarin temel gelisim ihtiyaglarini karsilamayr amagclayan hem baris insasi hem uzlasma yontemleri gibi
miidahaleler, uluslararasi’'ndan yerel’e hatta bireysel’e kadar uzanan birgok farkli diizeyde karsimiza gikar.
Uluslararasl, ulusal ve yerel diizeyde uygulanan politikalar dogrudan uzlasmanin saglanmasina veya yapisal
siddetin azaltimasina katkida bulunur. Bazi programiar, genellikle beslenme, saglik hizmetleri veya egitim
olanaklarini iyilestirme gibi baris insasi amaglariyla gok genis bir alanda uygulanir. Ancak, bu programlar
cogunlukla, yerel 6lcekte, o alandaki niifusun ihtiyaclarina yonelik calisirlar. Bu noktada uzlasma girisimleri
olarak adlandirilirlar.

ACEV (Anne-Cocuk Egitim Vakfi), Tiirkiye'de ailelere destek vererek cocuklarin bilissel ve duygusal
gelisimlerini iyilestirmek iizere tasarlanmis ¢ok sayida programa oncl olmus bir kurulustur. Bu
programlardan iki tanesini, miidahalelerin, ekonomik yoksunluk ortaminda bile, olumlu bir gelisim
donglistini tesvik ettiginin 6rnegi olarak sunmak isteriz.

ACEV’in en biiyiik programi, Anne-Gocuk Egitim Programi, hicbir okul dncesi egitim gérmemis ama bir
sonraki akademik senede okul sistemine dahil olacak gocuklari olan anneleri hedef alir. Bu program bir
editmenin rehberliginde aile iliskileri, iletisim, disiplin ve gocuk gelisimi konularini ele alarak tartisan
gruplarin yani sira gocuklarin bilissel gelisimini ve okula hazir oluslarini destekleyici etkinlik egitimlerinden
olusur. Programa katilan anneler dgrendikleri becerileri editimlerden arda kalan giinlerde evlerinde
uygularlar. Program uygulamalarindan elde edilen basari sonucunda Milli Egitim Bakanli§i’nin bu programin
biitiin Tiirkiye ¢apinda uygulamaya sokulmasini desteklemesiyle 750,000’den fazla insana ulasildi. Burada,
okula hazir olusu arttirarak ve bilissel potansiyeli giiclendirerek toplumdaki insan glictinii gelistirmeyi
amaclayan bir baris insasi girisimine yatirim yaparak olusan ulusal politika ile, cocuklarin annelerini egiterek
bu sonuca ulasmayr amaglamis bir uzlasma programinin bulusmasinin basarili bir 6rnegini goriiyoruz.

Ancak, Anne-CGocuk Egitim Programi cocuklarin bilissel kapasitelerini gelistirmenin de 6tesine gegmistir.
Programa katilan anneler program kapsamindaki tartisma gruplarina katiimlar sonucunda gocuklariyla,
hatta esleriyle iletisimlerinin gelistigini bircok kez belirtmislerdir. Dahasi, anneler cocuklarina daha

yapici disiplin yontemleri uyguladiklarini ve bunun sonucu olarak ev igindeki tartismalarin azaldigini da
paylasmislardir. Baska bir deyisle, okul dncesi cocuklari olan annelerin sistematik bir sekilde desteklenmesi
daha barisgil bir aile ortaminin olusmasinda etkili olabiliyor ve cocugun gelisimini olumlu bir yonde
ilerlemesini saglabiliyor. Bu programin, yoksullugu veya diger risk olusturan gevresel faktorleri dogrudan
hedef almasa da, cocugun bilissel ve duygusal yoksunlugunu gidermeye yardimci oldugu agik.

ACEV’in ikinci programi Baba Destek Programi ise okul yillarinin baslarinda olan ¢ocuklarin babalarina
yonelik hazirlanmistir. Yontem olarak, egitmen rehberligindeki tartisma gruplarinda, babalar ¢cocukluk
yillarinda kendi babalariyla olan anilarini paylasir, baba olarak kendi amaglarini ve ideallerini dile getirirler.
Ayrica, ¢ocuk gelisimi, disiplin ve cinsiyet rollerini tartisarak 6grendiklerini egitimlerden arda kalan giinlerde
evde uygulamaya koyarlar. Geribildirimler annelere yonelik programlardakine ¢cok benzemektedir. Programa
katilan babalar ¢ocuklariyla daha yapici disiplin yontemleri kullandiklarini, daha etkili iletisim kurduklarini
ve esleriyle de iliskilerinin iyilestigini paylasmislardir. Bir kez daha, bariscil bir aile ortaminin ¢ocuklar igin
daha olumlu bir gelisim déngusiiniin kurulmasina yardimci olabilecegini goriiyoruz.



Baba gruplarinin bir diger yarari ise, gruplardaki babalarin farkli mahallelerden, din, mezhep, etnik koken
ve politik goriisten olmalarina ragmen, ortak bir deneyimi paylasmanin etkisiyle, grup dayanismasi hissinin
ve grup ici arkadasliklarin olusmasina vesile olmasidir. Bu gruplarda babalarin cocuklarina daha iyi bir
hayat saglama ortaklasa endisesini paylasmasi, farkli 6zelliklere sahip insanlarin beraber calisabilmesi

ve dolayisiyla, farklliklarina ragmen, birbirlerine karsi sevgi ve saygi gelistirmeleri miimkin olmustur. Bu
tip gruplarin toplumdaki kutuplasmalara bagh yiiksek gerilimi diisiirme potansiyelinin (izerinde daha gok
durulmasi gerektigi aciktir.

Bu iki 6rnek, diinyanin farkli toplumlari ve iilkelerinde uygulanmakta olan zengin ve gesitli miidahale
programlarinin kiigtik bir kismini temsil etse de ulusal politika ve uzlasma miidahalelerinin birlikteliginin
etkinligini gostermeye yeter. Bahsettigimiz iki programin sonuglari “etkin miidahaleler evdeki barisi
destekler” tezimizin gegerliligine destek veriyor.

Savundugumuz “Uygun miidahale programlari olumsuz déngilyii kirmaya yardimci olur ve kusaklar arasi
olumlu dongiyii destekler” tezini destekleyecek kadar uzun siire devam etmis miidahale 6rnegi ise sayica
cok az*. Fakat, ACEV’in programlari dahil olmak (izere diinya iizerindeki bir cok program, programa katilan
cocuklarin, katilmayan cocuklarla kiyaslandiginda, daha olumlu bir ergenlik ve erken yetiskinlik donemi
gecirdigi yoniinde kanit sunuyorlar. Programlardan yararlanmis olan gocuklar kendileri birer ebeveyn
olduklarinda, onlarin anne-babalik tarzlarini ve ¢ocuklarinin gelisimini takip etmek kusaklar arasi aktarimi
ve yararlarini gozlemleyebilmek igin biiyiik dnem tasiyacaktir.

Gocuk biiyiitme davranisinin kusaktan kusaga aktariimasinin bir ¢ok aracisi var; ancak son dénemde
dokularda genlerin “kendini ifade”sini belirleyen etkileri inceleyen epigenetik yaklasimla yapilan ¢alismalar
yapilan miidahalelerin uzun vadeli ve bir kusakla sinirli kalmayan kazanimlarinda biyolojik mekanizmalarin
roliiniin olabilecedini diistindiiriiyor. Kusaklar dtesi gegisin biyolojik mekanizmalarina baktigimizda,
cocugun ihtiyaclarina uygun anne-babalik bigimleri 6zellikle beyin gelisimi ve plastisitesi agisindan biricik
olan erken gocukluk doneminde uygulandidinda, cocuga sagladig gelisimsel kazanimlar kalici ve siirekli
kilabiliyor.

Kesin olarak goziiken birsey var ki, aile destek programlari gibi uzlasmaci miidahalelerle, erken ¢ocukluk
ve baris (evdeki ve, miimkiinse, toplumdaki bariscil ortam) arasindaki bag giiclendirilebilir. Evdeki bars,
kusaklar boyu kaliciligi dlctisiinde toplumsal barisa etki yapabilir.



Baris miimkundiir

Siddetin, bireylerin, ozellikle erken yaslarda kendilerini glivende hissetmediklerinde daha siklikla
basvurduklar bir ydntem olduguna tartismamizin en basinda deginmistik. Diger bir deyisle, siddete maruz
kalmis veya tanik olmus cocuklar, genc ve yetiskin olduklari zaman sorunlarla basa ¢ikmak icin siddete
basvurmaya daha yatkin olurlar. Benzer sekilde, yoksulluk, adaletsizlik veya aynmcilik magduru, bir baska
deyisle yapisal siddet magduru, bireyler ve topluluklar, kendi cocuklarina gereken giiven hissini vermek icin
yeterli fiziksel, duygusal ve sosyal kaynaklara sahip olmadiklari gibi sorunlari ¢ozmek icin siddete dayali
yollara daha sik siginabilirler. Bu durumda daha dnce bahsettigimiz olumsuz gelisim dongiisii semasina bir
basamak (“yapisal siddet”) daha eklemek uygun olur (bkz. Sekil 3).
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Sekil 3

Yapisal siddet ve
olumsuz gelisim
dongisi

Bu ddngiiye bakip umutsuzluga kapiimayalim. Daha once belirttigimiz gibi, yoksulluk ve diger yapisal siddet
cesitlerinin ebeveynlik iizerindeki bazi etkilerini etkin miidahale yontemleriyle kismen de olsa azaltmak, ve
dolayisiyla, cocugun hayatindaki giivenlik diizeyini arttirmak miimkiin oluyor. Boylece artmis olan giivende
olma hissi, yoksul ¢ocuklarda goriilen bazi ndrobiyolojik ve epigenetik farklilasmalari ve bilissel, iliskisel

ve fiziksel iyilik tizerinde stiregelen olumsuz etkileri engelleme potansiyeline sahip olacaktir. Diger bir
deyisle, anne-babalari desteklemek ebeveynlik davranislarinin bazilarini degistirmeyi miimkiin kilar; bu

da cocugun, ileriki donemlerde kullanabilecegi daha yapici bas etme yontemleri gelistirerek daha iyi bir
gelisim gostermesini saglar.

Barisa giden “asagidan-yukariya” yol5, yerel miidahalelerden olustugu, baris insasindan ¢ok uzlasmaya
dayandigi ve degisim her bir cocuktan, her bir aileden teker teker basladidi icin zorlu bir yol. Ama birgok



insan icin belki de en can alici yerde barisi saglyor: evlerinde, yuvalarinda. “Asagidan yukariya” yol, zor ve
zahmetli olsa bile, hem gocuklarin hayatlarinda bir iz birakmak isteyenler hem de uzlasmayi aile ve toplum
icerisinde mimkiin kilmak isteyenler icin, yasalar ve politikalarla baris insasi gibi gliclii politik bir irade
gerektiren “yukaridan-asagiya” yola kiyasla daha kolay erisilebilir bir “dere tepe kestirme yol” olacaktir.

Basligimizdaki iddial deyisle barisin “yuvadan yurda” (ve umalm ki diinyaya) yayilmasi icin yol arayislarini
Ozetleyen yazimiz Barisa giden yollar: Gocuklar ve ailelerin dondistirticti giicii kitabindan (ed: Leckman,
Panter-Brick ve Salah, 2014) bir alinti ile sonlandiracagiz. Bu paragraf anne-baba yaklasimlarini ve ev
ortamlarini gocuklarin gelisim ihtiyaclarina uygun kilmayi neden bu kadar istedigimizi, umudumuzun
gerekgesiyle dzetliyor:

“lyi yetisen, saglikli cocuklar saglam baglar ve iliskiler kurabilirler; iyi gelismis sosyal
becerilere, akil yiiriitme ve iletisim kurma kapasitesine sahip olurlar. Ancak barisgilik

daha fazla yetkinlik gerektirir: Empati, baskalarina saygi, adillik ve giivene dayall iliskiler.
...Ailede baris iginde biylimek baris¢i bireyler olmanin én sartlari olan empatik, saygil ve
hakga davranabilmeye olanak verir. Bu ézellikler sadece uyumiu, huzurlu iliskileri dogurmaz.
Barisgi bir mizaca sahip olmak herkes igin esitlik, giivenlik ve iyilik saglayacak sekilde
diistinebilmeyi ve davranabilmeyi de saglar.™

Leckman, Panter-Brick & Salah (2014)



Son notlar

1. Omriimiiz ne kadar, kim bilir? Ancak genlerimizin telomer adli bélimiiniin kisaliginin 8mriin kisaligini da gosterdigi, hayat boyu
stresi yiiksek, “cok cekmis” kisilerde telomerin kisaldigi degisik calismalarda bildirilmis. Insanin ne kadarlik bir dmrii oldugunu giiclii
bicimde belirleyen etkenlerden birisi yoksulluk (Underwood, 2014). Diisiik toplumsal statiide (yoksul, azinlik, ezilen...) olanlar i¢in daha
kisa yasam beklentisi olduguna iliskin gcokca kanit var. Bu iliskinin biyolojik mekanizmalarini arastiran bir calisma yoksulluk iginde
bilyliyen gocuklarin telomerlerinin daha iyi kosullarda biiyliyenlerinkinden daha kisa oldugunu gosterdi (Mitchell, ve ark. 2014). Bu
kisalik 6zellikle stresten etkilenmeye genetik olarak daha yatkin olan gocuklarda belirgin olarak gézlendi. Ancak ayni genetik yatkinligi
tasiyan fakat daha gelistirici ortamlarda biiyliyen ¢ocuklarin telomerleri yasitlarindan daha uzundu.

2. Yoksullar daha diistik bilissel performans gésteriyor, daha az okuyorlar. Bunun biyolojik bir zemini olabilir mi? Gelir dilimlerinde
en diisiik yiizde 10’da olanlarin beyin yiizolgiimlerinin en yiiksek yiizde 10’dakilerden yiizde 6 daha kiigiik oldugunu gdsteren galisma,

yoksullugun beyin dokusuna islevsel sonuglari olan bir zarar veriyor oldugunu diistindiiriiyor. (Noble, Sowell ve ark 2015).

3. Laboratuvarda anne siganin yavrusuna ilk birkag giin i¢inde nasil bakim verdigi beyindeki stres hormonu kortizol
reseptorlerinin sayisini ve dagiimini etkiliyor. Daha gok yalayip temizleyen (“bebegine iyi bakan”) annelerin yavrularinda daha
az epigenetic degisiklik (daha az metilasyon) olur. Bu daha fazla sayida reseptdr olusabilmesi, demektir. Daha fazla reseptor ise
salinan stres hormonu kortizoliin beyin dokusuna tasip zarar vermesini dnleyici bir “bariyer” anlamina gelir. Beyinde reseptor sayis
az oldugunda stresin etkisinden toparlanip kendine gelmek zor olur. Ustelik, yavru sican bilyiiyiip “kendi yuvasini kurdugunda”,
yavrularina kendisine davranildi§i gibi davranmakta; bir kusakta epigenetik olarak olusan reseptér sayi ve dagilimi (dolayisiyla, islevsel

sonucu olan strese dayaniklilik ve duyarliliktaki azalma) diger kusaga gecmekte.

insanlarda da benzer siirecler saptanmis. Cocuklukta istismar edilmis bireylerin beyinlerinde kortizol reseptrleri, tipki iyi bakilmamis
sicanlarin yavrularinda oldugu gibi, sayica daha az. (McGowan ve ark, 2009). Yoksulluk icinde biiyiimiis olanlarla orta sinif

kokenli olanlarin karsilastinldigi bir calismada erken gocukluk déneminde olusmus ¢ok sayida epigenetik degisikligin yetiskinlikte
gelir ugurumu kapanip yoksulluktan ¢ikmis olanlarda bile stirtip gittigini gosterdi (Roth ve Sweatt, 2011). Hayatin ilk yillarindaki
yoksunluklarin biyolojik sonuclarinin ayrintili tarismasini Morgan ve ark. (2014)’de bulabilirsiniz.

4. Bu yondeki bulgulan incelemek icin, 6rn. Kagitgibasi ve ark. (2009).
5. Bkz Hinde (2011).

6. Leckman, Panter-Brick & Salah (2014)'in editorliglini yaptiklar kitaba yazdiklar giris bélimiinden. Daha ayrintili tartismasi
icin Christie ve ark’nin (2014) ayni kitap icin yazdiklari bolim incelenmeli.

7. Iraz Korezlioglu'na Tirkce metnin hazirlanmasi icin tesekkir ederim. (Y.Y.)
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