ACEV KIRSAL ALAN EGIiTiM PROGRAMI PROGRAM DEGERLENDIRME ARASTIRMASI

TATVAN CALISMASI
NIiTELIKSEL ANALiZ RAPORU

«gyada



icindekiler

GIRIS ottt ettt ettt ettt ettt ettt ettt ettt et et b ettt bt e ae e b ese et s et e et st e as b et eat et ebe s st et eas s bens s seae e 3
N LY =] N g e [ A O T o AT U UPUR 4
1. TEMEL HAKLAR <.ttt ettt ettt ettt et e b e st e bt e s ae e e be e she e e bt e sbeeeabeesaeesabeesaeesabeesaeesaneans 4
1.1 EGitim SONIasi DEGISIMIET ....uuiiiiiii et e e e e e e et e e e e e e e e e e e abrbraaaeeeaaaeeeas 4

1.2 Saghkli Yasam Konusundaki GOIUSIEI ......eeeiiiiii ittt e e e e e e e s avarre e e e e e e e e e e e e nannes 5
1.3 Temizlik HakKINA@ GOIUSIET ..uvveiiiiee ettt e e e e e e e e e e raaeeeeaaaeeeas 8

1.4 Beslenme ANSKaNTIKIArT........uuiiiiiieec e e e e e e e e e e e e e e e e e e aararaaaeeeas 12

1.5 Hamilelik 1@ TIGili BIlGIHIEr ......c.ieviieieeieeieee ettt ettt ettt et e eteeaeeaeane e 14

1.6 COCUK BaKIMI BilGiSi .oeeeeieiiiiiiieiieee ettt e e e e ettt e e e e e e e e e e ettt aaaeseeeaaeeseesnnssnsanaaeens 17

1.7 KQdIn HaKIQrT coueeeeeee ettt ettt ettt sab e et e e e e s e s enre e e naree s 21

RO LY I AT 11 =4 TSP UUU 23

2 KATILIMCILAR VE ESLERI: CELISKILER ...vviviieieeieeeeeeeet ettt ettt st te s stssaesaesneenesneensanesnea 26
2.1 Temel Algilar: Saglik, Temizlik, BESIENME........uueiiiiiiee i 27

2.2 Kadinlar ve Yasam Pratikleri.........ec ettt e 31

2.3. Kadinlar ve Yasam Sartlari.......uuueeeeeeeeie ittt e ettt e e e e e e e e e e et arraaae s 33

SONUGLAR .t e et ettt e e e e e s e s bbb e b e e et e e e e s e s e aarbabeeeeeeeesesaas 37



GIRIS

ACEV’in 2008 yilinin sonlarinda daha 6énceden sehirde yaptigi calismalarin sonuclari ve etkileri ile,
saha calismalarindan elde edilen verilerin bir araya getirilmesi sonucu, kirsal alanda bir egitim
programi olusturulmasi disiinlilmis ve calismalar baslatiimistir. Program kirsal alanda yasayan 15 yas
Usti genc¢ kadinlarin yasam becerileri ve bilgi diinyalarinin giiclendirilmesini amaglamaktadir. Bu
cercevede Egitim Programi, Saghkli Yasam, Saglikh Gebelik, Cocuk Saglgi ve Beslenmesi Cocugun
Bliyiime ve Gelisimi, iletisim ve Cocuk Yetistirme, Kadin Saghgi, Cevre ve Haklar konularini kapsayan 8

oturumdan olusturulmustur.

Bu cercevede pilot uygulamalar yapilmis ve bu uygulamalar sonucu saha calismalarindan gelen
geribildirimlerle program icerigi revize edilmektedir. YADA, ACEV’in Bitlis-Tatvan’da yapilan pilot
uygulamanin, kirsal alanda egitim uygulanan koylerde nasil bir etki yarattigini arastirmak ve
koylerdeki mevcut dinamiklere nasil bir etkisi oldugunu arastirmak amaciyla bir alan ¢alismasi
uygulamistir. Bu calismadan elde edilen sonucglar ve degerlendirmeler ACEV’in program hakkinda

yapacagi revizyon calismalarini desteklemesi igin hazirlanmistir.

YADA’'nin uyguladigi saha calismasinda; Egitim programinda 6gretilmesi hedeflenen bilgilerin
katihmcilarin bilgi diizeyinde nasil bir yeri oldugu, ilgili konularda katilimcilarin halihazirda edinmis
olduklari bilgilerin muhtevasi ve gecerliligi, bu bilgilerin egitimle beraber nasil bir degisim gecirdigi ve

ne kadar kalici oldugunun degerlendirilmesi hedeflenmistir.

Tatvan’da egitimin uygulandig! l¢ koy olan Cataltas, Kolbasi ve Yassica koylerinde uygulanan alan
calismasi iki tur Gzerinden yapilmistir. Her koyden Ug¢ egitime katilan katilimci ve onlarin egsleri ile
olmak lizere 6’sar derinlemesine gorisme gerceklestirilmistir. Egitim 6ncesi yapilan gorlismelerde
koylerdeki egitim Oncesi bilgi diinyasi ve programda yer alan konular lizerinde gelistirilen yasam
pratiklerinin ne dizeyde oldugu arastiriimistir. Egitim sonrasi gorlismelerde hedeflenen; egitim

sonrasi bilgi diizeyinde yasanan degisiminin yani sira egitimin kdyde nasil bir etki yarattigidir

Egitim sonrasi gorismelerde Yassica’nin egitimden ¢ekilmesi ile 6rneklem yeniden diizenlenmis ve
degerlendirmeler buna gobre yapilmistir. Arastirmanin analizi de bu durum dikkate alinarak
yapiimistir. Orneklemde vyasanan bu degisimler istatistiksel analiz ve iliski kurmaya uygun

olmadigindan analiz niteliksel veriler Gizerinden yapilmistir.



Niteliksel Analiz Cercevesi

“Kirsal Egitim Programi”nin uygulanacagi kdylerde yapilan arastirma, egitim 6ncesi ve sonrasi olmak
Uzere iki dizeyde gergeklestirilmistir. Uygulanacak program oncesi yapilan goriismeler, egitime
katilacagini ifade eden katihimcilar ve onlarin eslerine uygulanmistir. Bu noktada amaclanan hem
katihmcilar hem de onlarin algi dinyalarini ve yasam pratiklerini birebir etkileyen esleri ile birlikte
goriismek ve boylelikle katilimcilarin algi diinyalari ve yasam pratiklerini tim dinamikleri ile anlamaya
calismak olmustur. Egitim programi oncesi ve sonrasi gorismeler, katiimcilarin yasadiklari algi ve
yasam pratigi degisimlerini ve kendilerinin bu degisimi nasil tanimladigini anlamayi hedeflemistir.
Ayni zamanda egitimin esler Gzerinde yarattigi etkiler de arastirma konusu olmustur. Bu durum esler

arasindaki iletisimin de bir gdstergesi olarak distnilmistar.

Diger 6nemli nokta egitim sonrasi degismeyen algi ve pratiklerin belirlenmesidir. Bu durumun ortaya
cikarilmasi hem egitim programinda hangi konularin islediginin gorilmesi hem de bélgede hangi
yerlesik ve kaliplasmis algilarin ¢6zilmediginin anlasilmasi agisindan kritiktir.

Arastirma ile hedeflenen ve egitim programinin da beslenecegi bir baska konu da kadinlar ve egsleri
arasindaki goris ve algi farklaridir. Bu nedenle arastirmada kadinlarin ve erkeklerin verdikleri

cevaplardaki farkliliklar incelenmis ve bu farkliliklara bagli geliskiler de gosterilmeye calisiimistir.

Analiz U¢ temel adim Uzerinden gerceklestirilmistir. ilk olarak; egitim 6ncesi ve egitim sonrasi
katihmcilarin algi ve gorislerinin incelenmesi bir bélim olarak tasarlanmistir. Bu bolimde egitim
programinin etki ettigi konular incelenmistir. Katilimcilarin degisen algilari ve bu konulardaki tavirlari
degerlendirilmistir. Ayrica kaliplasmis ve degisimin yasanmadigi egilimlerin ilk bolimde oldugu Uzere
katihmcilar ve eslerinin tavri lizerinden olusturulmustur.

ikinci bélim katihmcilar ve eslerinin verdikleri yanitlarda ortaya cikan celiskilerin incelenmesi izerine

kurgulanmustir.

1. TEMEL HAKLAR

¢ Katilimcilarla egitim programi ve 6ncesinde yapilan derinlemesine goriismeler sonrasinda,
egitimde 6gretilen bazi uygulamalar ve bilgilerin 6nemli bir etki yarattigi ve egitim oncesi

katihmcilarin ilgili konularda gosterdigi algi ve pratiklerin degismesine neden oldugu



gozlemlenmistir. Ortaya ¢ikan bu degisimler, katiimcilar tarafindan 6zellikle vurgulanarak
belirtilmis ve konusmalarda bu durum net bir sekilde ortaya ¢cikmistir.

Egitim programinda kullanilan konu basliklari bu boélimde de harita olarak kullanilacaktir.
Katilimcilarin ilgili konulara verdigi yanitlar, karsilastirmali olarak sunulacak ve

yorumlanacaktir.

1.2 Saghkl Yasam Konusundaki Goriisler

Kirsal Egitim Programi dogrultusunda, katihmcilarin olusturduklari saglik
algisidegerlendirilmistir. Bu baglamda saglik algisi doktora gitme durumu, saglikl yasam
ahskanliklari/sagliga 6zen goOsterme ve hastallk durumunda vyapilanlar Gzerinden

degerlendirilmistir

®

saglikll yagam

Saglik Algist aglik Algist

#

doktora gitme
durumu

saglikh yasam
aliskanlikian

hastalik durumu

Katilimcilarin saglikli yasamak hakkindaki gorusleri, saglklarina 6zen gosterip gostermemeleri
ve bunun icin neler yaptiklari sorusu tzerinden degerlendirilmistir. Burada hem kendi bilgi
dinyalari dogrultusunda kendilerini ne derece saglikli gordikleri hem de bunu hangi

pratiklere dayandirdiklari incelenmistir



Sagliga 6zen Gésterme Durumu

Evet, saghigima 6zen gosteririm. Saghkh
yasamak icin yedigim yiyeceklerin ve D
kendimin temizligine 6zen gosteririm. Kanlrr#ncn 1 Hergeyi yapmaya calisinm. Tuvalete
Yiyecekleri glizelce ylkamadan yemem, Katihimet 1 (editim girince cikinca elimi yikanm. Sebzeleri
tuvaletten sonra ellerimi mutiaka yikanm. Sonrast) meyveleri yikanm.
Cunki mikroplar, insanin tirnak aralannda
birikir
25 s 5w e T ) Elimden geldigi kadar saghdima 6zen
_Evet, 6zen gosteririm. Ornegin saghdim B Katilithc 2. gbstermeye calisinm ama pek o kadar da
icin cok yorulmamam gerekiyor bu ylizden Katiimar s (editim 6zen gosteriyorum sayllmaz. Temizlige

her giin belli saatler dinlenirim, isimi dyle
yapanm. Meyve ve sebze tiiketmeye
gayret ederim. Zaten sebze agirhikl
besleniriz.

Evet, 6zen gdsteririm. Bana dokunan

sonrasi)

dikkat ederim, saghkli seyler yemeye
calisinm. Her sabah aksam bir bardak st
icerim, esime cocuguma da iciririm. Sebze,
meyve yerim, zarar

Elimden geldigi kadar sagligima 6zen
gasteririm. Hastalandigim da ilk giin

yiyecekleri yemem. Doktorun tavsiyelerine 2 Kamm\q 3

uyanm ama bunu her zaman yakmak doktora gidemezsem inci giin mutiaka

Kkl 2 At ; Katlima 3 (egitim giderim.
mamkin degil. Ornegin migrenim var sonrast) Saglikh yasamak icin sebze ve meyveleri
doktor tandir ekmegi pisirme, stresten yemeden 6nce mutiaka yikanm. Bana
po———— -

uzak dur dedi ama pisirmek zorunda

oldugum igin yapanm dokunan, alerji yapan yiyecekleri

yememeye calisinm

satian
yasam
aliskanl
1klan

Evet, saghgima cok 6nem veririm. Ornedin
viicudumda sivilce ciksa bile doktora
giderim. Diin ugcugum ve cocugumun 2

kafasindaki kepekler icin doktora gittim. Kablima 4

Kiside genetik bir hastalik varsa 6 ayda bir,

bir sey yoksa belli aralar da dizenli olarak
doktora k

Evimi cocuklanmi temiz tutanm. Ozellikle
adet déneminde cok dikkat ederim hastalik
ordan bulasiyo, enfeksiyon kapabilir. O
yuzden cok temiz tutmak lazim adet
doneminde.

KalllrrACI 4

(egitim
sonrasi)

“Evet, saghdima o6zen gosteririm fakat
saghdina 6zen gostermek etrafindakiler ile B
iligkilidir. Doktora gitmek istedigimde
habire doktora gidip para harciyorsun
derler. Bir de evde tekim, tek basima
doktora gitmeme izin vermiyorlar,
gittigimde de evdeki he

Veririm tabi. Temiz bakarnim kendime.
Temiz seyler yiyorum. Meyve ve sebzeleri
yikamadan yemiyorum. bulasiklan mesela

yikiyorum mutiaka. En cok alt bolgeye

dikkat ediyorum. Surekli yikamak lazim,
kuru tutmak lazim

Katilrﬂ’lu 5
Katilimci 5

(egitim
sonrasi)

Saglikh yasam ile ilgili gorisler egitim 6ncesi ve sonrasi olarak degerlendirildiginde birkag
belirgin durum ortaya ¢ikmistir. Oncelikle egitim &ncesi “saghiginiza dzen gdsterir misiniz?”
sorusuna verilen cevaplarin agirlikli olarak “6zen gosteririm” cevabi lizerinden bir egilim
olusturdugu gozlemlenmistir. Bir baska deyisle katilimcilar mevcut durumda uyguladiklari
pratikleri ve kendi bilgi dizeylerini yeterli gormektedir. Ancak egitim sonrasi gérismelerde
daha 6nce “sagligima 6zen goésteririm” yanitini veren katilimcilarin “elimden geldigince”
lafzini ekledigini gormekteyiz. Bu durum egitim sonrasi, daha 6nceden dikkat etmedikleri ve
bilgisine sahip olmadiklari durumlarla karsilastiklarinin bir gostergesidir. Bir diger ilgi cekici
durum ise katihmcilardan birinin egitim oncesinde saghkli olmak ya da saghga 06zen
gostermek durumlarinin kendi kontroliiniin disinda oldugunu belirtirken, egitim sonrasinda
uygulayabilecegi pratiklerin oldugunun farkina varmasi ve buna yonelik olarak goris

olusturmus olmasidir.



Egitim sonrasi katilimcilar Uzerinde en blylk etki yaratan konulardan biri, egitim
programinda 6zellikle vurgulanan “gida temizligi” konusu olarak géze batmaktadir. Meyve ve
sebzelerin yenmeden o6nce yikanmasi gerektigi bilgisi hemen hemen tiim katilimcilarin
vurguladigi ya da degindigi bir bilgi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu bilgi katilimcilar
tarafindan pratikte de benimsenen bir davranis oriintisii olarak degisiklik yaratmistir.

Katilimcilarin algilarinda ve bilgi diinyalarinda belirgin degisiklikler yaratan bir diger konu da
yine saghkli yasam cercevesinde degerlendirilecek “hastaliktan korunma yéntemleri”dir.
Katilimcilar egitim sonrasinda daha ayrintili ve optimum tanimlamalar ve yontemlerden

bahsetmislerdir.

Hastalik Durumuna Dair Goriigler

Hasta olunca 6nce eger evde nane limon

i 3 ilag varsa ilac icerim. ilac yoksa hastaneye

varsa nans-limon kayniaipicenmeger, Katiimci 1 giderim. Terlemeye caﬁs){lrlm evde Aﬁrf

yoksa sicak cay icerim. Firsat bulursam Katiimer 1 (egitim = sl icenai v EE 2
dinlenirim. Sonrasi) &

Ihlamur kaynatinm, sicak suyu limon sikar
icerim. Evde var olan agn kesicileri ve

Elimden geldikce evde kendim tedavi
soguk alginhidi ilaclanni icerim K 2 L ray

A ¢ ¢ e (e yerimi sicak tutanm GstttGgimde. Agn
Cevremizdeki yash kadinlann topladigi Kattima= sonrast) kesici alinm ama kéti olursam doktora

cesitli sifali otiar var, ben cok iyi giderim. Normalde kontrole gitmem.

bilmiyorum, onlann topladig otian Kaynatir hamileyken gidiyorum. Maddi durum olsa
giderim, esimi de cocuklanm

iceririm

Cok hasta isem doktora giderim, eger cok

Atesim cikarsa ilik su ile dus alinm. Koltuk
hasta degilsem yatanm dinlenirim.

atlanma ve eklem yerlerime soguk bez
Tansiyonum distiiginde tuzlu ayran Katihimar 3 koyanm. Ozellikle i ates cok onemlidir. ic

icerim. Doktorun verdigi kendi ilaclanm ates disa vurmaz fakat ellerin ve ayaklann
var onlan icerim. Doktorun vermedigi ilac buz keser. Felc bile olabilirsin. Ic atesgle
asla kullanmam, cocuklanma da icirmem. evde mucadele edemeyiz

Eger giindiiz ise mutiaka hastaneye 5] Katilitci 4 Oncelikle evde gecrmeye calisinm,
giderim, ates disarica, agn kesici icerim, (editim Gecmezse doktora giderim. Varsa agn
sirkeli su ile atesimi dustirmeye calisinm Kathima 4 Soniaed kesici yerim

Neyin iyi geldigini bilmiyorum o yiizden
hasta olunca evde ne yapilacagini
bilmem. Evde ilac varsa, onlarn icerim. 2 Kamrr%ucl 5
n televi. n ifali bitkiler hakkin _ idi
DGl S oo B e Katitme: 5 (egitim hiastaoliincs dokieee CveRRgy
hastayken alin dedikleri malzemelerde somasy
burada yok.

Katilimcilarda belirgin olarak gézlenen temel bir egilim tespit edilmistir. Oncelikle egitim
oncesi goruslerde agirhk evde kendi ¢ozimleriyle hastalik atlatmak Gzereyken, egitim
sonrasinda Ogretilenler paralelinde 6nce kendi 6nlemlerini almalari daha sonra duruma gore
doktora gitmeleri bilgisi yerlesmistir.

Bazi katilimcilarin 6zellikle egitimde o6gretildigi sekli ile tanimlama yapmalari da énemli bir
noktadir. “..6ncelikle evde gecirmeye calisirrm, gecmezse doktora giderim” ve “..atesim
cikarsa 1lik suyla dus alirim. Ozellikle i¢ ates cok dnemlidir” gibi ciimlelerin 6zellikle kullaniimis

olmasi, egitimde 6gretildigi sekliyle bilgi diinyasinda degisiklik olustugunu gostermektedir.



Saghkh yasam konusunda yasanan goris degisiklikleri “hastalik” kavraminin ve ozellikle
“Saghkli olmak” durumunun kisinin kendi ellerinde olabilecegi fikrinin yerlesmesi acisindan

onemli bir etkisi olmustur. Yapilan anket calismasinda da bu durum kendini géstermistir.

Saglhik Kader iliskisi

Egitim Oncesi Goriismelerde Egitim Sonrasi Goriismelerde
Saglik ve Kader lliskisi Saglik ve Kader iliskisi
M Katiliyorum 9y, M Katiliyorum

_ 26% 12%

61% K Kismen M Kismen
) 5 Katihyorum J katiliyorum
: 13% =
I Hig 79% I Hig
Katilmiyorum katilmiyorum

Goraldagu tzere, saghgin kaderden 6te kendi inisiyatifleri ile elde edilecek bir durum oldugu,

egitim sonrasinda ortaya c¢ikan belirgin bir algi degisikligidir.

Katilimcilarin pratikteki uygulamalari Gzerinden degerlendirilen temizlik algisi, 6zellikle giin
icinde yaptiklari uygulamalar Uzerinden incelenmistir. Egitim programi ile uygulanmasi
gereken pratiklerin katilimcilar tarafindan egitim O6ncesi nasil uygulandigi ve egitim

sonrasinda katilimcilarin pratiklerinde nasil degisimle yasandigi incelenmistir.

Temizlik Algisi



#

fircalam
a

emizlik algisi

]

yikama
durumu

temizlik algisi

temizlik algisi

terﬁzllk
aligkanl
iklan emizlik algis!

temzilik algisi

&

banyo
sikhidi

Katilimcilarin éncelikli olarak temizlik kavramini agiklarken, temiz olmak icin neler yaptiklari
sorulmus daha sonra egitim programinda da 6ne ¢ikan temizlik pratikleri degerlendirilmistir.
Boylelikle katilimcilarin hem temizlik kavramini nasil tanimladiklari, bilgi diinyalarini hangi
pratikler Uzerinden gelistirdikleri incelenmistir. Katilimcilarin temizlik aliskanliklari bashgi
altinda incelenen “temiz olmak icin ne yaparsiniz” sorusuna verdikleri cevaplar, temizlik
kavrami dendiginde akillarina ne geldigi Gizerinden yapilan bir degerlendirme olmustur. Baska
bir deyisle katilimcilar temiz olmayl ne Ulzerinden tanimliyorlar ya da katilimcilarin temiz

olmak denince akla ilk gelen pratikleri nelerdir gibi sorularin cevaplari incelenmistir.



Temizlik igin Yapilanlar

Evet, temizlige 6nem veririm. Bunun

icin en cok evi stpdriram, dizenli Insanin elleri cok 6nemli. Tirnak

aralan 6nemli. Ustiime bagima

m‘;‘ﬁ{,i';f‘ii?si'?aﬁ;;’;} ?;Z',ﬂ';a s ~  dikkat ediyorum. Onlara dikkat
temizlik maddesi ile yikarim. J Katiici 1 ederim
Katiimer 1 (egitim
Sonrasl)

Onem vermeye caligiyorum. Sabah
kalkigimda camlan acanm, stpirdr
silerim evi. Bu normal temizlik, ama
daha bilyiik temizlik yaptigimda
halilan silkelerim, egyalan cekerim,
(egitim mutfagi temizlemek icin ayrn giin
sonrast) ayinnm. Camasir suyu kullaninm.

evin ve yiyeceklerimizin temizligine
dnem veririm. Ornegin hayvanlarile
ilgilenirken giydiklerimiz, tarlada
calisirken giydiklerimiz ayndir. B
Bunlar eve girmeden kapida Katllrn)m 2
degistiririz, disannin mikrobunu eve | Katilimci 2

ter@lik
aligkanl
Iklan

Evet, cok 6zen gdsteririm. Kisisel
temizligim icin ic camasirlanmi
duzenli olarak degistiririm. Ev

Evet. Bulagiklanmi deterjan ile
yikanm. Evimi dizenli olarak

temizliginde 2-3 giinde birevi | D " siipiirdr, silerim, tozunu alinm.
elektrikli stipiirgeyle temizlerim. Ev Katllm)lm 3 | Kenditemizligimde strekli olarak ic
tek oda oldugu igin halilan sik Katiimei 3 (egitim camagirlanmi temizlerim.
vakarim. sonrast)

Ev Temizligi, mutfak temizligine
dikkat ediyoruz. Ama yazin iglerimiz

Evet, snem veririm. Temizlik cok oldugu icin kisin oldugu kadar
yaparken halilan diizenli olarak onem veremiyoruz. Yedigimiz
stipiriiriim, her giin evin tozunu | ) 1 yemekleri temiz tutanm. Sebze,

alinm. Cocuklann disaridaki pisligi Kamm}lm 4 meyveyi iyice yikanm. Zararli
eve getirmesine izin vermem Katiimel 4 (egitim oldugunu bildigim halde camagir
sonrasi) suyu kullanmadan edemiyorum
L J
Temizlige 6nem veririm elimden
geldigince. Bulagiklar yikiyorum.
Evet & irim. Deteri Temizliyorum igte. Evi makineyle
cam;’;; ;’J‘yeumt:g’r'm vee degfrf]re‘gm stipiiriyorum. Camian temizlerim. Bu
e Wl s 9 ara hicbir sey kullanmiyorum.
ile temizlik yapanim =] B Deterjan falan yok simdi. Ama
Katilimci 5 kullaniyorum genelde deterjan,
(egitim Katiimei 5 camasir suyu.
sonrast)

Katilimcilar temizlik kavramini iki ana argiman Utzerinden tanimlamistirlar. Bunlardan ilki ev
temizligi olarak belirginlesmistir. Katilimcilara “temiz olmak icin ne yaparsiniz?” sorusu
yoneltildiginde genel olarak hem egitim 6ncesi hem de egitim sonrasinda tanimlama “ev
temizligi” Uzerinden vyapilmistir. Katilimcilar evi nasil temizledikleri, hangi temizlik
malzemelerini kullandiklarini belirtmislerdir. Bu durum egitim 6ncesi ve sonrasinda kendini
tekrarlamistir. Bu cergevede katilimcilar icin temizlik kavraminin temel referansi “kisisel

temizlik” degil “ev temizligi”dir. Egitim sonrasi da bu referans degismemistir.



Temizlik Pratikleri

Egitim Sonrasi Temizlik Pratikleri

[ Dis Fircalama Aliskanhiklan l El Ylkama Aliskanliklan

Yemeklerden once ve sonra. kizimin bezini
degistirince, yataktan kalkarken, yataga
giderken sabunblanm.

Sabah 6glen aksam fircalanm. Ovyle yapiimasi
lazim diglerin saghikh olmasi icin. insan
fircalamazsa dis etleri iltihap kapinca iyi dedil.

ter'ﬁlik

aliskanl
iklari

Aksamdan aksama. Tum gun yedigimi fircalanm Yemek yaparken, lavabodan girer cikarken. is
diye disunuyorum. Oyle bir dusince kalmis bende yvaptiktan sonra.
Evet, diglerimi cok sik fircalanm. Her yemekten Yemeklerden dnce ve sonra, kizimin bezini
sonra. Gunde 3 defa. Boyle tercih edivorum clinka degistirince, yataktan kalkarken, yataga
curuyldp, agnmalanni istemiyorum. giderken sabunblanm.
Banyo Sikhdi

Cok severim banyo yapmayi. Haftada uc kere yapanm.
Yazlan dort bes kere yapanm haftada. Sicak suyu
bidonun icine su isiticisi koyuyoruz dyle oluyor

iki ginde bir defa yikanim. Bazen haftada bir. Yazin iki
gunde bir. kigin Uc dort ginde bir. Sicak suyumuzu
depoya isitip koyuyoruz.

Yazlan her giin banyo yvapanm. Kis mevsiminde 4
gunde1 vikaninm. Sicak suyu ocakta yvada tandirda
isitarak saghyoruz.

Katilimcilarin temel temizlik pratikleri incelendiginde egitim sonrasi goruslerde, egitimde anlatilan
uygulama bilgilerinin 6nemli bir etki yarattigi gézlemlenmistir. El ylkama durumuna baktigimizda
ozellikle bazi cimlelerin egitim programindan referansla kuruldugu gézlemlenmistir. “..lavaboya girip
cikarken”, “..kizimin altini degistirdikten sonra” ve “..yemek yapmadan 6nce ve sonra” gibi climlelerin
egitimde ozellikle Uzerinde durulan konulardan olmasi, egitim sonrasi pratikte bazi degismelerin
oldugunu ya da bu pratiklerin algi diinyasina kabul edildigi gézlemlenmistir. Dis fircalama durumunda
ise egitimde anlatilan ve olmasi gereken durumun bilgisine sahip olunmakla beraber uygulamada tam
anlamiyla gerceklestirilemedigi gorilmektedir. Banyo aliskanhginin ise katilimcilar tarafindan hem

egitim oncesinde hem de egitim sonrasinda siklikla yapildigi belirlenmistir.



Saglikli Beslenme Algisi

o

yararl
besinler

&

beslenme
ahgkanhklan

&
saghki
beslenme

o

zararh
yiyecekler

£

yemek
dizeni

kotl beslenme

Katilimcilarin saghkl beslenme algisi, aldiklari besinlerin yararli ya da zararh olusu Uzerinden
kurgulanmistir.  Katihmcilarin ~ tikettikleri  besinlerin  niteligini  tanimlamalari  ve
gerekcelendirmeleri, olusturduklari  saglikli  beslenme algisinin  anlasilmasi  igin

degerlendirilmistir.



Saghkh beslenme, yumurta, bal, kaymak,
yogurt yemek, st icmek gerekir. Yemek
secmemek gerekir

Saatinde sebze ve meyve yiyerek saghkli
beslenilir. Ben saglhkh beslendigimi
distinmiyorum.

Kigin 20 giinde 1 meyve alabilirim. Fazla
gelirimiz olmadidi icin beslenemiyoruz.

Katilimer 1

Saglikli Beslenme igin Yapilanlar

5]
B]
Katilimer 2

Bilmiyorum, sadece doktorun yeme dedigi,
bana dokunan seyleri yemem (sanmsak,
bulgur, sarma). Onun disinda da evde ne
varsa onu yerim, bu besinler saghkli midir,

degil midir bilmiyorum.

saghk
beslen
me

2
Katihmei 3

Kamnﬁr:l 1
(egitim
Sonrast)

Katllrn)lu 2
(egitim
sonrast)

Yumurta tereyad sit. Peynir recel
dnemli.herkes onlardan yiyor zaten. Saghkh
beslendigimi distiniyorum

Saglkl yemek yemek, sebze meyve tiiketmek,

meyva sularn.kirmizi et cok saglkl degil ama

tiketmek gerekiyor. Ben beyaz et tiiketiyorum.
Her sebzyi yemek lazim

Katlln‘?iu 3
(egitim
sonrasl)

Bence saglikli beslenme sit, balik, yumurta,
peynir, patates'in haglamasi, makarna, beyaz et,
siit (6zellikle sit mideye iyi gelir) tiketilerek olur.
Ben saghkh beslendigimi distntyorum clinki bu

gidalarin hepsini tiketiyorum, kizartma
yemeklerini yemiyoru

bt node ki bt il Ll
: sindz L I ; " eslenmek gerekir. Sebze ve meyve yeme
bal, yumurta, peynir, zeytin yemege, salata, ) Katn_m\icl 4 | gerekir. Kirmizi eti cok sevmiyorum zaten pahali
corba yemege 6zen gostermeli, yagl Katiima 4 (egitim oldugu icin alamiyorum da. Beyaz ettercih
yiyeceklerden de uzak durmak gerekir. sonrast) | ediyoruz.ben saglikh beslenemiyorum. Her zaman
Bugday ekmedi yemeli. saglikli besinler evde olmuyor.
Saglikli beslenme sebze ve meyve yiyerek Bizim yedigimiz hersey saglikii. Kendimiz
ile olur. Tatvan'a gittigimizde muz, portakal, 5 yetistiriyoruz sonucta. Sebze ve meyve yiyoruz.
mandalina, elma, kayisi, domestes, kiraz Katiitei 5 Ama cok dikkat edemiyorum yesillik yenmeli
alinm. Bazilanini da tarlamizdan saglanz. | Katilimei 5 (egitim sirekli. Maydanoz, marul salatalik, domates.
Koydeki tretilen her sey sadliga faydalidir. sonras) | Meyve sulanicilmeli. Meyve yenmeli. Ben surekli
= bunian tiketiyorum.

Katilimcilarin temel egilimi kendi drettikleri Grlinlerin tiketilmesi ve bunun da saglikh
beslenme oldugu kabuli Gzerinden olusmustur. Meyve ve sebze yemege vurgu yapilmasi,
tukettikleri besinlerin dogalligi saghkli beslenme algisini sekillendirmistir. Bununla beraber
egitim oncesi yapilan goérismelerde vurgu bu egilim lzerinden olusturulurken egitim sonrasi
gorismelerde beslenme aliskanlhklari ile ilgili daha ayrintili bilgiler verilmistir. St Grinleri,
yeterli miktarda kirmizi et, yagl ve tuzlu yiyeceklerden uzak durmak gibi bilgilerle beraber
sebze ve meyve vurgusu devam ettirilmistir. Egitimde lzerinde durulan bu besinlerin ifade
edilmesi 6nemlidir. Ancak dikkat edilecek diger bir nokta maddi durumun ve imkanlarin da

hem egitim 6ncesi hem de egitim sonrasi vurgulanmis olmasidir.
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hamilelikle
ilgili bilgiler

hamé)lik ve

tehlikeli
durumlar

namglikte

doktor
kontrold

hamilelik
algisi

%

hamilelik
donemi

han#likte

dikkat
edilecekler

&

hamilelik ve
beslenme

hamifélik ve
dogum sikhgi-
araligi

Katilimcilarin  hamilelik konusundaki bilgileri ve buna bagh olusturduklari dislinceler
hamilelikte vyapilmasi gerekenler kurgusu (zerinden degerlendirilmistir. Katihmcilarin
hamilelik dénemlerinde neler yaptiklari ve nelerin yapilmasi gerektigini duslindikleri,

hamilelikle ilgili bilgi diinyalarini anlamak igin incelenmistir.

Hamilelikle ilgili Bilgiler

Evet, biraz. Bildiklerim de
arkadaslanmdan ve komsulanmdan
o6grendim.

=
Katiinras Ik cocuklanmda nasil anne olunur onu
bile bilmiyordum. Bir giin komsuma
Hamile kalmadan &nce hamilelikile benim adet donemin gecti hala adet
ilgili bilgim vardi. Annemden. olmadim dedim O da sen hamilesin
kaynanamdan, yenge ve ablalannmdan dedi. Hamile oldugumu dyle 6grendim.

oégrendim. Cok korkmustum, oturup saatierce
adladim.
- hamilelikle -
Katihmar 2 ilgili bilgiler Katihmci 4

Evet bilivordum. Arkadaslanmdan biri
ebeydi, aramizda konusuyorduk,
ondan 6grendim.

B
Katihimci 3



¢ Katilimcilarin ilk hamileliklerinde, hamilelikle ilgili bilgileri olmadigi, genel olarak bilgileri
ailedeki biyliklerden ya da arkadas ve komsulardan aldiklari gézlemlenmistir. Katimcilar ilk
hamileliklerini tecriibesiz ve yeterli bilgi olmadan gecirmislerdir. Daha sonraki hamilelikleri ise
ilk hamileliklerindeki tecribelerinden elde ettikleri bilgilerden faydalanilarak yasanmistir.
Doktor veya saglik ocagindan bilgi alan katiimciya rastlanmamistir. Yapilan Niceliksel

calismada da benzer sonuglar ¢ikmistir.

Hamilelikte Dikkat Edilecekler

Hamile iken yemege, kiyafetine
dikkat etmek gerekir. Cok dar
SeGmaden a¢ ralmadan yemek . Katiifici 1 | Adr birsey kaldirmamaya
yemek gerel(ir Anne ac kalirsa Katihmci 1 (egitim cahsiyorum. Hafif igleri yapmaya
icinde bebekte beslenemez. Agir Sonrasl) _calisiyorum. Ben cok dikkat
" bir sey kaldirmamak ve ev isi ediyorum edilmemeye calisiyorum
yaparken dinlenerek yapmak
gerekir.
_Adir seyleri kaldirmamak, agir ev ) 5 a e o
islerini yapmamak gerekir. Duzenli Kamml.c. 2 €N agiris yapmamaya, kendimi
olarak doktora gérinmek ve saghkl | Kathme 2 {egitim [ Yormamaya calisiyorum. Yediklerime
beslenmek, sebze ve meyve sonrasi) dikkat ediyorum, vitaminli seyler
tuketmek gerekir. K J yemeye calisinm
ham‘ﬁo‘élikte
dikkat
edilecekler

Kendini sicak tutman gerekir. Bol = Katifhci 3 | Kendini surekii sicak tutman ve
bol meyve yemeli, meyve bebede | Kathma 3 (editim yartyds yapman gerekir:; Su fgmiske
& gerekir. Ac kalmama, agir seyleri
fayda saglar. sonrast) = L
kaldirmamak gerekir.
-
Beslenmeye dikkat etmek gerekir. ) ( Yemeklere dikkat etmek lazim.
Sik aralarla kiiclik 6gunler yemek - Katnlnﬁcn < Uyku diizeni dnemli.yiiriyls cok
gerekir. Bebek icin bol bol st Kathma 4 (egitim onemli. Ben cok dikkat
1 icmek gerekir. sonrast) edemedim.ama ylrayas yaptim ilk
Duzenli olarak doktora gitmek hamilelikte dogumum rahat oldu.
gerekir. Yurirken dikkat etmek lazim

5] Katiia 5 | Adir kaldirmamak, isimemek, fazla

~ yememek fazla yatmamak gerek.

insanin bebedi karninda siser diyordu
ablam. Ben de hareket ediyordum

Yerde oturmamak gerekir. Kendini
sicak tutman gerekir. Bende Katihmct 5 (egitim
bunlara dikkat ettim. sonrasi)

¢ Katilimcilarin hamilelikle ilgili algilarinda, hamilelikte dikkat edilecek durumlari tanimladiklari
bolimde keskin olarak ortaya cikan ifade “Agir kaldirmama” veya “agir is yapmama” olarak
belirginlesmistir. Katilimcilarin ¢ogu hamilelikleri sirasinda is yapmaya devam etmek
durumunda kaldiklarindan ayni zamanda bu bir sikayet olarak da ortaya ¢ikmistir. Hem egitim
oncesi hem de egitim sonrasi ortaya cikan bu egilim, hamilelik ile ilgili bilgi diinyasinda 6nemli
yer tutan bir durum olarak goézlemlenmistir. Beslenme ile ilgili kaygilar da egitim Oncesi ve
sonrasl ifade edilen durumlardir. Egitim sonrasinda telaffuz edilen “uyku dizeni” ve “ylriyis

yapma” ifadeleri, egitim sonrasi akilda kalan bilgiler olarak dikkat cekmistir.



Hamilelikte Dikkat Edilmesi Gerekenler

agir isten kaginma | 44%
dengeli beslenme | 37%
saglik  fusd 7%

temizlik |l 5%
cay-kahve tiiketiminden kaginma |l 3%
bol suicmek | 2%
doktor kontrolii i 2%

Katilimcilar hamilelikte dikkat edilmesi gereken temel iki durumu belirtmislerdir. Agir isten

kacinma ve beslenme konusu hamilelik doneminde énemli kilinan durumlar olarak ifade

edilmistir.
Hamilelik ve Tehlikeli Durumlar
N
2 Kammllm 1 | Hazir olmazsa insan iyi degildir. Kendini
Bilmiyorum. Katilimet 1 (egitim hazir bulmazsa. Insan hamile kalmak

Sonrasl) itemezse aldinrsa o tehlikeye atar.

Allan Verir. Bu yuzden ben ne olursa
olsun dogururum. Bir akrabamiz 3]
bebedinin sakat dogacagini
ddrenince cocugunu aldirdi ben | Katilimei 2
olsam asla aldirmazdim. Allah o
bebedin sakat olmasina kendi karar A\

Katithc 2 Annenin cesitii hastaliklan varsa hamile

(egitim kalmak zararhdir.
sonrasi)

®

hamilelik ve

tehlikeli durumiar

Katllnﬁm 3
(egitim
sonras)

Erken yasta hamile kalmak, dizenli 2
olarak ilac kullanmasi gereken bir | Katilimcl 3
hastaliginin olmamasi gerekir.

Tansiyon hastaligi varsa tehlikelidir.
Esin de istemiyorsa tehlikelidir.

Katilimcilarin egitim 6ncesinde hamilelikle ilgili tehlikeli durumlar konusunda fazla bilgi sahibi
olmadiklari gozlemlenmistir. Her kosulda dogurulmasi gerektigi seklinde fikir belirten
katihmcinin egitim sonrasinda annenin hastaliklari olmasi durumunda tehlike olacagindan
bahsetmesi 6nemli bir gostergedir. Ayni zamanda egitim dncesinde bilgisi olmadigini belirten
katihmcinin, egitim sonrasinda “psikolojik olarak hazir” olma durumundan bahsetmesi de

egitimin algi diinyasinda yarattigi dontisimi gostermektedir.



Katilimcilarin 6zellikle cocuk bakimi ile ilgili olan bilgilerinin degerlendirildigi bu bdlimde,
cocuklarin yetistirilmesi konusunda mevcut algilari ve pratiklerinin egitim sonrasi nasil bir
degisim gosterdigi incelenmistir. Ozellikle beslenme ve saglik konularinda yasanan degisimler
ve sabit kalan algilar incelenmistir. Cocuk bakimi bilgisi, cocugun sagligi ve ¢ocukla kurulan

iletisim Gzerinden degerlendirilmistir.

cocuk
yetigtirme

%

cocugun
saghdg

(;oéﬁlar

ve ev
kazalan

9

cocuk hata
vaptiginda..

&

cocuk
bakimi

(_:o:égkla

vakit
gecirme

L

b
cocuk ve
temizlik

o

cocugun
beslenmesi

Cocuk saghgi katiimcilarin egitimle ilgili en ¢ok referans verdikleri konu olmustur. Bununla
beraber katihmcilar ilgili sorulara verdikleri yanitlarda blylik degisimler géstermemislerdir.
Saglik ve beslenme konulari temelinde inceledigimizde katilimcilar beslenme ve saglik ile ilgili
tavirlarini ellerindeki mevcut maddi kaynaklari referans vererek agiklamislardir. Katilimcilarin
mevcut algilarini blylik oranda muhafaza ettigi, bazi ufak degisimlere ragmen, kodydeki
kosullara gore olusan algi ve pratiklerin devam ettirildigi degerlendirilmistir.

Cocuk Bakimi kavraminin tanimlandigi 6nemli bir nokta beslenme durumudur. Cocuklarin
saglikh beslenmesi, hangi gidalar tiketmesi gerektigi, hangi gidalarin ¢ocuklar icin zararli
oldugu egitim programinda ayrintili olarak anlatilmistir. Bununla beraber katilimcilar genel
olarak egitim o©ncesi algl ve bilgi diinyalari ile davranis orintilerini muhafaza etmis

goriinmektedir.



Cocuklarin Beslenmesi

Abur- cuburdan uzak tutmak gerekirCay Emaziriyorum zaten. 6 aylik olduktan sonra
cocuklar icin cok zararlidir, caydan uzak B rr% yemek yediriyoruz. 6 ay emzirmek gerekli
turmak gerekir. Donone — Danette Katiitht 1 diyorlar. Ama ben 1,5 2 yasina kadar
cocuklar icin faydalidir bu yiizden Danone- Katiimei 1 (editim besliyorum. Sonra corba, mama
" Danette yedirmek, siit icirmek gerekir. Sonrasl) yediriyorum. Hazir gorba veriyoruz.
— T
Alti aya kadar bebege sit vermek dnemlidir. B Katlln‘f)]m 2 6 aya kadar anne sitii, doymazsa doktor
Bir yasina gelince bebe biskivisi, inek stti Sibin tavsiyesiyle yemek veririm. Meyveli yogurt
vermek gerekir. Yumurta, siit Katiime 2 s(:r%:asn vermeye caliginm. Mamaya para
beslenmesinde, bebegdin ihtiyac duydugu yetmezse meyveli yogurt. inek sitii de
vitaminleri almast icin cok 6nemli. e tavsiye edilmese de vermek lazim
Alti aya kadar mutlaka anne siitil vermek B .
gerekir, ondan sonra anne sitind Katnm%u 3 Ilk altr ay mutlaka anne sti vermek
kesmeden ek gidaya gecilir. Bebek Katiimei 3 (egitim gerekir. Hazir corba, puding, muz gibi
mamasl, inak siti, corba, midesinin sonrasl) . =l meyveler . »
geniglemesi icin yetiskinlerin yedigi vitaminli oldugu icin bebege verilmeli.
yemeklerden vermek gereki
£
cocugun
beslenmesi
—— I Siitiin taze olmasi 6nemli, yumurtanin taze
. Byuklerin yedigi her seyi yiyebilirler. 2J Katilihcr 4 olmasi 6nemli. Koyde hergey taze, elinin
Ozellikle kirmizi et, balik ve sebzeye agirlik M (65im altinda. Burada rahat ama sehirde bulmak
vermek gerekir. sonrasi) zor. Doktor verirse mama veriyoruz.
Bizim yaptgimiz bitiin yemekler iniey
sagikiai o yuzden ozeilke bi seye hic o Raaflagll) | Sawistisceneitymupe oy
dikkat etmedim. Biz ne yersek onlarn Katiimci 5 (egitim yogurt, yde ve.riyvo?u?n ¥
vediler sonrast) Y

Cocuklarin beslenmesi bolimi katihmcilarda algi degisikliklerinin yasanmadigl ve mevcut
algilarini ve pratiklerini koruduklari bir bolim olarak belirginlesmistir. Temel dayanak
noktalari kdydeki besin kaynaklarinin kullanimi ve tiiketilmesi lzerinden tanimlanmaktadir.
Koydeki besin kaynaklarinin tazeliginin vurgulanmasi egitim 6ncesi ve sonrasi yerlesik bir algi
seklinde ortaya ¢ikmistir. Egitim sonrasi katilimcilar igcin dnemli bir gésterge de anne sitiinin
6 ay slireyle verilmesi gerektigi bilgisinin yerlesmis olmasidir. Katiimcilarin beslenme kriteri
olarak hazir corba ve meyveli yogurt gibi hazir gidalar verilmesi, egitimde cocuklarin
beslenmesi ile ilgili bolimin yeteri kadar etki yaratmadigi, katilimcilarin daha onceden
olusturdugu yanhs bilgi ve davranis értintilerini kiramadigl gézlemlenmistir.

Cocuklarin sagligi icin neler yapildigi da bir diger 6nemli arastirma alani olarak belirlenmistir.

Katilimcilarin  gocuklarin  sagligi hakkinda olusturduklari bilgi diinyasi ve pratikleri

incelenmistir. Egitim sonrasi bu durumda vyasanan degisimler degerlendirilmis ve

katihmcilarin hangi bilgi ve davranislari muhafaza ettigi de incelenmistir.



Gocuklarin Saghgi igin Yapilanlar

Evet, dikkat ederim. Bagkalannin
bardaklarini, kasik ve tabaklarini g icin, ini Y
kullanmalanna izin vermem. Hastalik 3 Kat"_“_"!_'c' 1 Yse?,g-.’gE'?Qﬁé’éﬂ'gﬂg;yﬁﬁﬁ'ﬂa
bulagsin istemem. Katihmai 1 (egitim ellerini yikattinnm. Meyve yemeden
Sik sik ellerini yikanm, pisliklierle Sonrasi) dnce mutlaka yikanm.
oynamamasina ozen gosteririm.

Evet, dikkat ederim. Her sabah zorla da Temizligine dikkat ederim. Mesela
olsa siticiririm. Temiz kalmayi = Kamm!'m 2 pis seyler yemesin, diglerini
8grenmesi icin mutlaka ellerini sabunla e (egitim fircalasin 6gretirim. Elini yikamasini

yikamasi konusunda uyannm. atihmei 2 Sorraah ogretirim. Elini yikamadan sofraya
Uzerlerini temiz tutmasini saglanm. oturtmam
J
Evet. pisligin icinde oynamalanna izin B) rr1)1 Evet dikkat ederim. Yiveceklerin
vermem. Ben ne yersem cocugumun da Katilimci 3 mutiaka vikayarak véririm diizenli
onu yemesini isterim. Meyve yedirir, sit Katiimai 3 (egitim olarak banyo vaptinnm
iciririm. sonrast) .
J
Evet, en az kendim kadar dikkat ederim.
En ufak seyde mutlaka dokiora
gotariram. Ornedin kizimin kasinda ) Ellerini yuzlerini temiz yikamalarnna
ufak bir yara cikti hemen doktora = Katilirhct 4 dikkat ederim. En ufak
gbturg[{m, yayllmasin diye kuafdre Katilimer 4 (editim rahatsml[kl.ar‘!nqa doktora
gotarip saclanni kestirdim. sonrast) gothrarim.
Doktorun verdigi ilaclan dizenli olarak
kullaninm.
Evet, dikkat ederim. Odalannda soba 2 Katlln')lcn 5 iEﬁgyfnlﬂcgi';mﬁ‘rﬁoI;:.;rgféori%%':usnli
yok, gece 3-4 defa kalkar tzerlerini Katilimci 5 (egitim = hastalandsklaﬁndé doktora :
orterim. Siki giydiririm. sonrasi) gétirayorum

Katilimcilar egitim sonrasi en ¢ok akilda kalan konulardan biri oldugunu bildirmekle beraber,
cocuk saghgi konusunda belirgin bir bilgi degisikligi yasamamislardir. Katiimcilarin egitim
sonrasli vurgulari temizlik aliskanliklari ve gida temizligi Gzerinde yogunlasmistir. Cocuklarin 6z
bakim ve temizligi konu bashgi ile verilen bilgiler algi diinyalarinda yer etmisken, ¢ocuklarin
saglik takibi konusunda bilgi ve davranis degisikligi olusmadigi gozlemlenmistir. Cocuk saghgi
konusunda diger bir baslik olan “ates durumu” ise katilimcilarin hali hazirda bilgisine sahip
oldugu bir konu olarak belirginlesmistir. Baska bir deyisle egitimde Ogretilen ates dislirme
yontemleri katilmcilar tarafindan egitim oncesinde de benimsenen bir durum olarak ortaya
cikmistir. “tlik su”, “islak bezle koltuk altlarini ovma” gibi yontemler tim katilimcilar
tarafindan egitim dncesi gérismelerde de telaffuz edilmistir. bu cercevede “ates distirme”
konusu katilmcilarin mevcut algilarinda bir pekistirme etkisi yaratmistir.

Cocuk Bakimi ile ilgili diger bir husus cocuklar yanlis bir sey yaptiginda gosterilen tepkilerdir.
Katilimcilarin  egitim o©ncesi ve sonrasindaki cevaplari karsilastirildiginda paralellikler
mevcuttur. Genel anlamda ¢ocugu “uyarma”, “dinlemezse kizma, bagirma” ve nadir de olsa

“hafifce doévme” seklinde tanimladiklari davranis bicimleri ortaya c¢ikmistir. Ancak



katihmcilarin blyik ¢ogunlugunda cocuklarla olan iletisimi egitim programinda Ogretilen
duruma yakin ozellikler gosterdiginden gorlismeler sonrasinda mevcut davranis bicimleri
pekismistir. Buna karsin bazi katihmcilarda egitim 6ncesi davranis biciminin yanhs oldugunun
farkina varilmasi ve davranis biciminin degismesine rastlanmistir. Bu degisikligin gerekgesi ile

aciklanmis olmasi da egitimin etki ettiginin bir gostergesidir.

Cocuklar Hata Yaptiginda...

Kizanm, konugurum o da benim Uyarnnm “bir daha yapma~ diye. Bir, iki
sozumiu dinler. kere sdylesem dinlemezse lclncide
\ mutiaka dinler.
- Katllmlm 1
Katiimer 1 (egitim
Sonrast)

Eskiden déviiyordum. ilk iki cocugumu
cok dévdiim sonra 6grendim ki esas Uyannm onu. Ben yanlg yapsam sen
hatayi ben yapiyormusum. Simdi szl ne yaparsin derim. O da kizarnm der. o
dinletmek istedigimde 6nce onlar takdir Q zaman ben de bak ben de kiziyorum

ediyorum, buna ragmen dinlemiyorlarsa 5 derim. Oyle deyince dinlerler s6zimui.
baginyorum. cocuk Katlll‘r‘ACI 4
Katilimer 4 hata (egitim
yaptigin sonrast)
da..

Bagirmam bagirdigimda korkuyorlar,
yapmamasl gereken seyleri
anlatiyorum, badirdigimda inadina
yapiyorlar. Badiranlar da uyarnm.

Genelde beni dinlerler. Eger yapmaya :
devam ederse doverim. B

Katihmei 3

Katnlrﬂ%cn 3
(egitim
sonrasl)

* Katilimcilar egitim sonrasinda ¢ocuklara daha sabirli davranilmasi gerektigi, sert davranmanin
ya da bagirmanin bir etkisi olmadigini belirtmislerdir. Bu durumun, egitim programinda
cocuklarla iletisim kurma vyollari ile anlatilan konularin mevcut bilgileri pekistirdigini

gostermektedir.



kadin-erkek
gorevleri

kadin
haklan

<2

haksizliklar

konusundaki

Katilimcilarin  kadin haklari

konumlandirdiklari ve bu konumlandirmada kendilerine bigtikleri

acisindan degerlendirilmistir.

incelenmis ve bu duruma karsi tavirlari da degerlendirilmistir. Kadin olmak, yasadiklari
haksizliklar, hak talepleri, beklentileri ve erkeklerle karsilastirildiginda

tanimladiklari verilen cevaplar tizerinden incelenmistir.

kadin olmanin
zorluklarn

duslinceleri,

%)

haya‘#da ki

degisim
istekleri

onlarin kendilerini

Kadinlarin koy hayatindaki sinirhliklari, haklar Gzerinden

konumlarini

Kadin Olmanin Zorluklari ve Kadin-Erkek Goérevleri

Kadinin gorevleri; yemek yapmak, temizlik
vapmak, cocuklanna bakmak, cocuklannin
temizligi ile ilgilenmek.

Erkegin gorevi, calismak eve yemek
getirmek erkegdin gorevidir.

Kadin icin her sey zordur. Erkekler yemedini
yer ustlinu giyer digan cikar, kadin ise =
evdedir. Batln isler ona kalir, cocuga, eve Katiimai 1
bakar. “Bazen annem beni kadin
doguracagina erkek dogursaydi divorum”™.
e
Butun evin sorumluluklarini Gzerinde
tasirsin. Evin isi, cocugun gelisimi ile Katihmer 2
ilgilenmek hepsi bir araya gelince zor oluyor.

Kadinin gorevieri; Esine saygili oimak,
cocuklarnna bakmak, evine bakmak.
Erkegin gérevleri; Evini gecindirmek, esine
ve cocuklarina sahip cikmak.

kgn

olmanin

zorluklan

T
istedigin zaman istedidin seyi yapamazsin, 2
istedigin yere gidemezsin. Esinin izin Katihma 3
vermedigi hicbir seyi yapamazsin.
S
Burada istedigin zaman istedigin yere —
gidemezsin, kitap ockuyamazsin érnegdin 2
kayinvalidem buraya oturmaya geldiginde Kat 4
kitaplan saklanm, Cna gére bir kadin bir atihimc
. erkekten bilgili clamaz.
Istedigini giyemezsin, pantolon giyemezsin. [/
Kadinlar erkekler kadar rahat degildir. Bir ¢
vere tek baslanna gidemezler. Erkek gitme B
dediginde gidemezler. “Sabah hastayim,
minibiise bindim, cam kenarnna oturdum, biri | Katlimci 5
geldi, kalk oradan oraya erkekler oturur, sen
arka kdseye oturacaksin dedi. Ayip, erkekler | J
geliyor diye beni yerimden kaldirdilar.

Kadin: evine bakmak, cocuklarnni buyitmek,
esiile iyi gecinmek, erkeginin dedigini
yapmak.

Erkegin gorevi. calismasi, kumar
oynamamasi, esini aldatmamasi, esiile ivi
gecinmek.

Kadin gorevi; evine bakmak, cocuguna
bakmak, esine destek olmak.
Erkedin gorevi; cocukiarla ilgilenmek, evine
bakmak.

Kadin; evine cocuguna, kocasina iyi bakmasi,
butian isleri yapmasi kadinin gérevidir.
Erkedin gorevi, evine bakmak, evini
gecindirmektir.

kéyde nasil

degerin anlasiimasi




Katilimcilar kadin olmanin zorluklarini tanimlarken tzerlerinde bulunan is yogunlugu ve
istedikleri gibi davranamamak durumlari lzerinde yogunlasmislardir. Ev isi ve cocuklara
bakmanin onlari yormasi, baska bir seye vakit kalmamasi gibi ifadelere karsin kadin erkegin
gorevleri tanimlanirken ev isi ve cocuk bakmanin kadinin gorevi oldugu belirtilmistir.
Katilimcilarin igcinde bulunduklari durumdan sikayet ederken ayni zamanda bunu
mesrulastirdiklari gbzlemlenmistir. Bu durumun sebebi elbette mevcut toplumsal iliskilerin
yarattigl baskidir. Baska bir deyisle katilimcilar kendilerine yiklenen gérev ve rollerden
memnun olmamakla beraber bunu kabullenmek durumunda kalmislardir.

Hayatlarinda degismesini istedikleri bir durum olup olmadigi sorusu da o6nemli bir
belirleyicidir. Katihmcilarin agirhikh olarak degisim talebi kendi yasam sartlarinin iyilesmesi
Gzerinden bicimlenmistir. Daha buylk bir ev talebi ve is yiukiinin azalmasi 6nemli istekler
olarak belirginlesirken, calisma talepleri de 06ne c¢ikmistir. Egitim Oncesi ve sonrasinda
paralellik gosteren cevaplara bakildiginda taleplerin kadinlarin maddi olanaklar Gizerinden bir
kurgu olusturdugunu gostermektedir. Egitim sonrasi ¢alisma taleplerinin ifade edildigi de

kritik bir algi degisimi olarak belirlenmistir.

Kadinlarin Daha lyi Yasam Talepleri



[ 3 | Keske erkek olsam derim._Bazen byle
Hicbirseyin dedismesini istemem isyan ediyorum. Kadinlann isi daha
Gozum yokseklerde degildir. Katimeci 1 | zordur. Bazen dyle bir isim oluyor ki
. cocuklarla bile ilgilenemiyorum. C
g 1 zaman diyorum keske annem beni
s = ™
Ben halimden memnunum, sadece = Mesela ben hep calisan bir kadin
. lsimin sagllgu"la ka\(ugmasml Katihmci 2 olmak isterdim. Hem de ckumak
istiyorum, bska bir sey istemiyorum. isterdim
- )

hayatindaki
degisim istekleri

biylseler baska bir sey istemem. |~ S )
Butun aile tek oda da yasiyoruz. Hayatimda bir seyin degismesini
Gucume gidiyor, yine de cadirda Katihma 3 istemiyorum. Sadece daha buyik bir
yasayanlarda var, ya sende cadirda evim olsun isterim.
yasasaydin derim kendime. Allah’a  |(_ )
'S N
3]
Kadlnilsatgpdlisr:‘eg:lgég&%zz&?g:rlerlnl Katihmci 4 Is hayatim olmasini isterdim
B -~
L~ >
: Sts'(;ri‘g’msﬂg‘;?{lﬁ‘g‘gggg’igmp - ayn bir evim olsun isterim. bir de bazen
inekleré bakmak istemiyorum ; Katlimci 5 | igler cok zor geliyor. sehirdeki gibi daha
Yoruluyorum g rahat yasamak isterdim.
o A

&

cevre kirliligi
nedir

#

cevre
kirliligi

&

kiresel
isinma

Katihmcilarin gevre kirliligi ve yasadiklari ¢evre lzerine olan algisi ve bilgi durumu temel
olarak bu kavramlari nasil tanimladiklari ve ¢evre sorunlarini nasil ifade ettikleri Gzerinden
degerlendirilmistir. Cevre kirliligini tanimlarken ortaya koyduklari sorunlar ve bunlara

getirdikleri ¢6zUm 6nerileri, egitim 6ncesi ve sonrasi ifadeleri lzerinden incelenmistir. Ayrica



kiiresel 1sinma kavrami hakkindaki bilgi diizeyleri de yine egitim Oncesi ve sonrasi gorisleri

Uzerinden Olg¢lilmustar.

Cevre Kirliligi Kavrami Hakkinda Gorisler

. =) mesela cocugun bezini, cépunu
insanin etrafinin kirli Kat'[".%":' 1 or%aya%lrakmarna?( o
oclmamasim anhiyorum. Katihmar 1 (egitim lazim.bunlar hep cevreyi
Sonrasy) kirletivor.
Cevre kirliligi deyince
aklhima. koyl icinden 2
assgekgzgnc:gicodnagz _— = Ka(';lgn;‘ﬁ-‘t’:rll 2 Copler, pislikler anhiyorum. inek
- atihmci eciyvor mesela pisligi cluyor
cevremizdeki copler sonrasi) gOSEN S 5
gelivor.
=

Aklima coépler ve
tezekler gelivor.

Katulrr‘l%cn 3
(egitim

Katthmar 3
sonrasit)

=
cevre kirliligi
nedir

Cevremizin coplerie
kaph olmasi.

= Katlirhc 4

Katthima 4 (egitim
sonrasi)

Havanin bulanik olmasi.,
acik olmamasi. Etrafta
cop olmasi, hayvan
pisliklerinin clmasi
cevre kirliligidir.

=)
Katihimca 5

Katlln'l!lt:l 5
(egitim

sonrasi)

Evimizin etrafindaki copleri
anhiyorum.

Bahcelerin etrafinda var cevre
kirliligi, sebzelere zarar
verivor. Kurakhiga bile neden
olur.

hawva kirliligini anliyorum

Katilimcilarin gevre kirliligini tanimlarken kullandiklari sorunlar ve durumlar genel anlamda
etrafta kirlilik ya da ¢op olmasi lizerinden tanimlanmistir. Bununla beraber egitim sonrasi
cevre kirliligi hakkinda bilgi diizeyinde bir degisiklik olmadigi gozlemlenmistir. Cevre kirliligi
koy yasaminda katilimcilarin bire bir etkilendigi pratik durumlar Gzerinden tanimlanmistir. Bu
durum katiimcilarin iclerinde bulunduklari gevreyi pratik hayatlari Gzerinden algilamalari ile
ilgilidir. Bu anlamda egitim sonrasinda da kendi yasadiklari alani tanimlama bicimleri
degismemistir. Ancak asil farklilik cevreyi koruma algisinda olmustur.

Katilimcilar egitim 6ncesi goriismelerde ¢evrenin korunmasi icin evin etrafini temiz tutmak ve
¢Oplerin ortada birakilmamasi olmak Uzere iki temel agiklama getirmisken, egitim sonrasi
daha ayrintii ¢ozimler ifade edilmistir. temel dayanak egitim oncesi egilimle benzerlik
gosterirken, cevaplarin igerigi zenginlesmistir. Egitim ile 6grenilen glibre yontemi telaffuz
edilmis ve ¢op yakiminda dikkat edilmesi gereken bazi durumlar belirtilmistir. Bitilin
katihmcilarda bu cevaplar gorilmese de, egitimde anlatilan konulardan bazi katihmcilarin

aklinda spotlar kalmis olmasi 6nemli bir gelisme olarak degerlendirilmistir.



Cevreyi Korumak

Valla bilmiyorum

Cevremizi temiz tutmamiz
gerekir. Coplerimizi
belediye gelip almaz, bu
yuzden coplerimizi
yakmamiz gerekir. Biz de
yakanz.

Yemek atiklarini tavuklara
veririm, digerlerini yakanz.
Dogayi korumak icin
cevremizi temiz tutmak
gerekir.

Cevreyi temiz tutmak
lazim. Copleri etrafa
atmamak lazim. Cocuk
bezlerini gdmerim.
Yiyecekleri de gubre gibi
kullamyoruz

strekli agac dikmek
gerekir. ben evin etrafini
surekli temizliyorum,
supurayorum. copleri
etrafa birakmiyorum
yvakiyorum

2
Katihimer 1

B
Katiimer 2

=
Katilimei 3

%

Katlln%u 1

(egitim
Sonrasi)

Katllm)\cn 2
(egitim
sonrast)

Katllrr)m 3
(egitim
sonrast)

cevre kirliligi

nedir

2

Katihmei 4

o

Katihmcei 5

Katlln%u 4
(egitim
sonrasi)

Katllrr%m 5

(egitim
sonrasi)

Copleri icin ¢dp bidonu yapip ona
atmasi gerekir. Bizim cop
bidonumuz var, coplerimizi oraya
atiyoruz, sonra da dere yatagina
bosaltiyoruz.

Copleri atmamak gerekiyor. Etrafi
temiz tutmak gerekiyor. Kapinin
onunu sapurardm gunlik.
Coplerimizi bir yerde
toplanz.yakilan copleri yakiyoruz

Coplerimi toplayarak yakmak
gerekir. Yeme atiklarindan guibre
yaparak yapay glbre verine
kullanabiliriz.

Agac dikmek, lastik, naylon gibi
petrol Urdinlerini ateste yakmamak,
bulagik sularini digan dokmemek,
bulunan her tanm ilacini meyve ve
sebzelere dokmemek gerekir. Ere
viganm, oradan kamyonla
gondeririz.

Ozellikle evlerin cevresini temiz
tutmak gerekir. Ben kendi evimin
cevresini temiz tutanm. Bagkasinin
evinin cevresi beni ilgilendirmez.
Mutfak coplerini tavuklara veririm.
Soba kilunt tarlaya dokerim,
topraga iyi gelir. Diger copleri
yakanm.

Kiresel Isinma ile ilgili degerlendirmeler, egitimin en ¢ok kendini gosterdigi alanlardan biri
olarak dikkat ¢cekmistir. Egitim 6ncesi kavram hakkinda bilgi sahibi olmayan ya da kavramin
icerigi hakkinda agiklama yapamayan katilimcilar, egitim sonrasinda kiiresel isinmayi egitimde

Ogretilen bazi temel kavramlar Gzerinden tanimlayabilmislerdir.



Kiiresel Isinma Kavrami

Artik daha iyi havalar. Bu
=) sene hic kar yagmadi. Kar
Ka"'_"%'c' 1 yagmamasi kotadur.
Hayir, duymadim. Kathma 1 (egitim Yoncalar cikmiyor,
Sonrasi) haywvanlar ac kaliyvor.
Yagsaydi daha iyivdi ama
Duymustum. Dunyanin
Evet, duydum. Aklima su D sonu heralde. Suyun
kithgi, kurakiik, havalann Katlln‘)ﬁu 2 bitmesi havalann cok
isinmasi geliver ama Katihhma 2 {egitim iIsinmasi. Suyu cok
simdi duzelmis diye sonrast) tuketmemek
biliyvorum. gerekiyor.onceden dikkat
etseydik susuz kalmazdik.
=) rrrll Evet. duydum. Bu
5 i Katilimci 3 kavramlardan susuz
Hayir, daha 6nce hi el
¥ duymadlm ¢ Katihhma 3 (egitim kalmayr anhyorum. Suyu
2 sonrast) tasarrufiu kullanmak
gerekir.

&2

kuresel

iIsinma

Duymustum_kiresel iIsinma.
susuzluk olunca kuraklik oluyor.
Sebzeler ve meyveler zarar

gorayor. Hayvanlar da etkileniyor.
2 Katlll‘ff!ICI 4 Yilanin, farenin bile yaran var.
Evet, duymustum ama ne e St Sat
ilmi Katihmc 4 (egitim Bunlann nesli tikenebiliyor.
olduklarini bilmiyorum. sonrasi) insanlann da saghaint

etkilivor.fabrika atiklarina dikkat
edilmeli. Yesillik yapiimali,
agaclandinimal

Su bitiyor, su bitince etraf
¢6l olur. Orada da yasam

olmaz. Su tasarrufu su biter, her yer ¢ol o!ur, su
R T Kauias | | RSt e
olmal. Kéydeki sular bosa Katiimci 5 (egitim e
gitmesin diye bence baraj sonrasi) - yapmiyor.

vapiimali. Kaynanam cok kurtaricam™ diver. suyu hep tarlalara
kar|§|-r bu yizden kullaniyoriar. muhtar uyanyordu
elektrikte, vivecekierde herkesi. ama kimse dinlemiyor.

hep dikkatli olurum.

¢ Katilimcilarin bir kismi egitim dncesinde kiiresel isinma hakkinda bilgisi olmadigini belirtirken,
bir kismi da kurakhk Gizerinden agiklama olusturmustur. Ancak egitim sonrasinda su tasarrufu
ve kuraklik hakkinda daha ayrintih agiklamalar olusturmuslardir. Olasi kuraklik sonucu
bitkilerin ve hayvanlarin zarar gorecek olmasi da katilimcilardan biri tarafindan ifade
edilmistir. tasarruf kavraminin katihmcilar tarafindan benimsenmis bir fikir oldugu

gozlemlenmistir.

2 KATILIMCILAR VE ESLERI: CELISKILER

Katilimcilarin  “Kirsal Egitim Programi” ile degisen algi dinyalari, bilgi dizeyleri ve pratikleri
degerlendirilirken 6nemli bir gosterge de esleri ile olan iletisimleridir. Baska bir deyisle katiimcilarin
kendilerini ifade ederken, eslerinin rolii de incelenmesi gereken dinamiklerden bir olarak

dgerlendirilmistir. Katilimcilarin hem mevcut yasam pratiklerinde, hem kavramlari tanimlamalarinda



hem de gelecege dair cizdikleri projeksiyonlarda, eslerinin ilgili konulardaki fikirleri incelenmesi
gereken belirleyiciler olarak kabul edilmistir. ozellikle kéy hayatinda kadinlarin konumu ve bu
konumda yasadiklari 6zgurltkler-sinirlihiklarin anlasiimasi acisindan eslerin fikirleri kritik bir degere

sahiptir.

Eslerin verdikleri cevaplar, ozellikle katihmcilarin verdikleri cevaplarla belirgin celiskiler gosterdigi
noktalar Gzerinden degerlendirilmistir. Bunun nedeni, egitim programi sonrasinda erkeklerin hangi
konularda mukavemet gosterdiginin, hangi konularda katilimcilarin talep ve gelecek
projeksiyonlarindan farkl bir tavri oldugunun dikkate alinmasi, egitim programinin etkisini anlamak

acisindan 6nemlidir.

Kadinlarin koydeki kendi konumlarini tanimlamasi, iclerinde bulunduklari zorluklari ve sinirliliklari
tanimlamalarina karsin erkeklerin eslerinin mevcut kosullarinin devamhligi tGzerinden bir argiiman
Urettigi gozlemlenmistir. Bu durumun bir yansimasi da Hamilelik Donemi ile ilgili anlatimlarda da
ortaya cikmistir. Gelecek ile ilgili projeksiyonlarda ise kadinlarin talepleri ve gelecek kurgulari ile

mevcut kéy hayatina bakislarinda kirilma noktalari oldugu gézlemlenmistir.

Saghikli Yasam

KATILIMCI ESLER

CVEL ULEI JUSIEHINIT. Ddlld QUKUTidll
yiyecekleri yemem. Doktorun
tavsiyelerine uyanm ama bunu her

_ zaman yakmak mimkiin degil.

Ornedin migrenim var doktor tandir

ekmedi pisirme, stresten uzak dur
dedi ama pisirmek zorunda oldugum

irin vananm

Saglik icin olursa hergeye dikkat
ederiz. elimizden geldigince bakanz
kendimize. birsey olursa doktora
gideriz. yediklerimize dikkat ederiz

%

sadlikl yasam
aliskanliklan

Elimden geldigi kadar saghdima 6zen
gosteririm. Hastalandigim da ilk giin
doktora gidemezsem inci giin
mutlaka giderim.

Saglikll yagsamak icin sebze ve
meyveleri yemeden once mutlaka
yikanm. Bana dokunan, alerji yapan
yivecekleri yememek.

Birgeyimiz varsa doktora gidiyoruz.
Yemedgime dikkat ediyorum.
Temizligime dikkat ediyorum




Egitim
Oncesi

Egitim
Sonras|

KATILIMCI

_ Evimi cocuklanmi temiz tutanim.
Ozellikle adet ddneminde cok dikkat
ederim hastalik ordan bulagiyo,
enfeksiyon kapabilir. © ylizden cok
temiz tutmak lazim adet ddneminde.

_Evet, sagh@ima cok 6nem veririm.
Ornegin viicudumda sivilce ciksa bile
doktora giderim. Diin ucugum ve
cocugumun kafasindaki kepekler icin
doktora gittim. Kiside genetik bir

£

saghikl yasam
ahiskanlikian

ESLER

Elimden geldigince. Yani dyle cok dzel
birsey yapmiyorum. Tarlada calismak
en glzel spordur. Spor yapiyoruz.
Arada top ta oynarim yani. Ama fazla
birsey yapmiyororuz. temiz olmaya
calisinz.

Sagliga dzen gdstermez mi insan.
Dikkat ediyoruz. Hasta olunca
hastaneye gidiyoruz. doktora gidiyoruz

hastalik varsa 6 ayda bir, aralar da
dizenli olarak doktora kontrole
giderim

kontrol ettiriyoruz kendimizi

Katilimcilarin 6zellikle saglik konusunda esleri ile ortak bir algi olusturduklari gdzlemlenmistir. Ayni
kosullarda yasiyor olmalari ve ayni pratikleri uyguluyor olmalari nedeniyle kurguladiklari saghkli
yasam anlayisi paralellik gostermektedir. Katimcilarin saglkli yasam icin referans gosterdikleri
kavramlar esler icin de tanimlama noktasi olmustur. Saglikh yasam katiimcilar tarafindan beslenme
aliskanliklari ve temizlik Gzerinden ifade edilirken, doktora gitmek de oOnemli bir kriter olarak
belirginlesmistir. Bu durum eslerin verdikleri cevaplarda da kendini gosterir. Saghkli Yasam
tanimlamasi icin belirleyici olan iki 6ge olan beslenme ve temizlik kavramlarina bakildiginda
katihmcilarin ve eslerinin verdikleri cevaplar benzer argiimanlar lzerinde kurgulanmistir. Baska bir
deyisle beslenme ve temizlik gibi kadinlarin ev ici isleri ile ilgili konularda eslerin olusturduklari

tanimlamalar kadinlarin tanimlamalari ile benzerlik gostermistir.



Saghkl Beslenmek

KATILIMCI ESLER

Saglikh beslenme, yumurta, bal,

2o kaymak, yogurt yemek, siiticmek En cok fasulye piring yiyoruz.
Egitim gerekir. Yemek secmemek gerekir. Saglik icin ayran yemeli. stt
Oncesi Ben saglikl besleniyorum, icmeli. zaten kendi

besleniyorum ciinkd yemek hayvanimizdan geliyor.

secmiyorum. Ne bulsam yerim.

&

saghkl

beslenme

Saglikl beslenme sebze ve - S
meyve yiverekile olur. Tatvan'a Koyde hersey dogal. Sutimiz
gittigimizde muz, portakal, dogal yumurtamiz dogal, bag-
mandalina, elma, kayisi, bahceden getirdiklerimiz dogal.
domestes, kiraz alinm. Bazilanni O ylizden saglikh
da tarlamizdan sadlanz. Kydeki besleniyoruz.tatvandan da
uretilen her sey sagliga faydalidir. getiriyoruz. Zeytinimiz,recelimizi
Ozellikle cevremizde saghga aliyoruz. onun disinda hersey
faydall bizim kendi Griinimiiz.
KATILIMCI ESLER
Bilrgiy;ry_r% sadgci doktorunl ¢ Organik seyler yiyeceksin. Et
yyimme(;g:imigi b‘f‘,gﬂf’; = :)' ' yiyeceksin. Herseyimizi kendimiz
Egitim Onun disinda da evde ne varsa tretiyoruz. Tarladan getiriyoruz.
Oncesi im._bu besini gkl Beyaz et yiyoruz, kirmizi et yiyoruz,
m|¥e<§g}1 r:idiséilr%ri;:r%ml cevizimiz bol, elmamiz cok, kiraz
Kilo amama cn hamurisi piav ek il e
T o e e tarlasinda yetistirip yiyor.
saghkh
beslenme
Sadlikl yemek yemek, sebze Burada hersey topraktan cikan,
Egitim meyve tiiketmek, meyva dogal seyler. Zaten herseyimiz
Sonrasi sulari..kirmizi et cok saglikli degil kendi urqnlerlmlz. Sadece
ama tiiketmek gerekiyor. Ben cayl,sekeri disandan aliyoruz.
beyaz et tilketiyorum. Her sebzyi Kendi evin icin yetigtirdiginden
yemek lazim hersey temiz. Yiyeceklerin temiz
olmasi gerekiyor

Beslenme oOzelliklerine bakildiginda katihmci ve esler benzer durumlara referans vermektedirler.
Kadinlarin ev ici islerinden olan yemek, eslerin de beslenme aliskanliklarini sekillendirmektedir. Bu
cercevede kadinlarin saglikli beslenme referanslari eslerin de beslenme algilarini belirlemektedir.
Ortak algi kendi yetistirdikleri tGrina tiketmek Uzerinden kurulmustur. Bu durum ev ekonomisinin
yetistirilen Urlinlerin tiketimine dayanmasindan kaynaklanmaktadir. Katilimcilar ve esleri, kendi

beslenme ve tlketim aliskanliklari Uzerinden saglkh beslenme tanimlamasina gitmelerini

saglamaktadir.



Egitim
Oncesi

Egitim
Oncesi

Egitim
Sonrasi

Temizlik Algisi

KATILIMCI

ESLER

Evet, bunun icin en cok
camagirlara, evin ve
yiyeceklerimizin temizligine 6nem
veririm. Ornedin hayvanlarile
ilgilenirken giydiklerimiz, tarlada
caligirken giydiklerimiz ayrdir.
Bunlan eve girmeden kapida
dedistiririz, digannin mikrobunu
eve tasimayiz

Ev temizligimiz dort dortiGktar.
Hayvanlarin icine giriyoruz baska
elbiseler kullaniyoruz. Stiptirge
makinalari var, sicak su var,
camasir makinasi var. Hergin
namaz kildigimizicin giinde iki-lic
defa abdest aliyoruz. Her sabah
kalktigimizda ytzumuzi yikiyoru

Onem vermeye calisiyorum.
Sabah kalktidimda camlan
acanm, stpurdr silerim evi. Bu
normal temizlik, ama daha biyik
temizlik yapti@imda hallan
silkelerim, esyalan cekerim,
mutfagi temizlemek icin ayn giin
ayinnm. Gamasir suyu kullaninm.

Ben kesinlikle kirli kalmam.
_Namaz kilan bir insanim.
Ozellikle el ayak temizligine
dikkat ederim. Her aksam
yikanmadan yatmam.
Yikanmazsam yatamiyorum.
Esim cok titizdir zaten. Evimiz
her zaman temizdir.

KATILIMCI

ESLER

Evet, cok 6zen gosteririm. Kisisel
temizligim icin ic camagirlanmi
dizenli olarak degistiririm. Ev
temizliginde 2-3 giinde bir evi

elekrikli sipirgeyle temizlerim. Ev
tek oda oldugu icin halilan sik
yakarnm.

Evet veririm. Temiz olmak icin.
banyo yaparnz, kendimizi temiz
tutanz.

Evet. Bulagiklanmi deterjan ile
yikarim. Evimi duizenli olarak
stpdrdr, silerim, tozunu alinm.
Kendi temizligimde siirekli olarak
ic camagirianmi temizlerim

Elimizi yikanz sabunla, temiz
duruyoruz. kirli kalmamaya
caliginz. banyomuzu yapanz

Katilimcilarin temizlik konusunda temel referansi “ev temizligi” lizerinden kurulmustur. Esler dahi
eslerinin yaptigr ev temizligini bir tanimlama noktasi olarak belirlemistir. Katilimcilarin ev temizligi
konusundaki titizligi esler tarafindan temizlik kriterlerinden biri olarak gorilmistir. Bunun disinda

kisisel temizlik ve hijyen ortak temizlik algisi olarak belirginlesmistir.

Temel saghk algisi olarak kabul edecegimiz konularda katilimcilarin tercihlerinin eslerin bakis acisi
Uzerinde belirleyici etkisi oldugu goézlemlenmistir. Katilimcilarin ev icinde beslenme, temizlik gibi

kendi is alanina giren konularda mevcut algiyi olusturdugu ve sekillendirdigi ortaya ¢cikmistir.



HAMILELIK DONEMI

Butin hamileliklerim cok iyi gecti.

Egilip kalmak ve hasta olunca ( \ )
. ivilesmek zor ocluyor. -
llk 3-4 ayda yogun olarak mide Kathimaer 1
bulantilan yasaniyor, 4 -5. ayda
duzeliyor, bazen sonra tekrar mide
bulantilan bashyor. S———
e ) Esimin hamileligi cok rahat gecti. Hic
sorun yagsamadik. Kendi kendine gecirdi
Katimai hamileligi. Doktora dahi gitmedik. Evde
1'in Esi dogdu cocuklar zaten. Sadece sonuncuda
son 10 gun kala gittik. Onun diginda hic
gitmedik.

&2

kadin olmanin
zorluklan

Hamileligim cok guzel gecti fakat
maddi durumumuz yetmedigi
bicin istanbul’'da evde dogum -

vaptim. Dogumum cok kotu gecti.

T s Katihmar 2
Hamileligin ilk zamanlannda
istahtan kesildim, esim disandan
yemek getirirdi ya da baskasinin Hamileligl Cok Kotuyau. Evin
evine vemek yemedge giderdik, T e vemedini vivemiyor. Ben hep
disandan getiriyordum yemek. Bu
Katihmci evin icinde yemek kokusunu
2'nin Esi alinca yiyemiyordu. Benden de
biraz rahatsiz oluyor. Yanasmiyor
N — bana. Kokudan cok rahatsiz
Butan hamilelikienm iyl Gecl. LT
Sadece ilk cocugumda cinsiyetini A U
merak ettigim icin gittim_ ilk =
cocugumda tekstil atdlyesinde Katiimar 3
calistgim icin cok yoruluyordum.
Diger cocuklanm kdyde oldu,
onlarda da ¢cok yoruldum. ev de N
kalabalikti is coktu —
Esimin hamileligi rahat gecti.
Katthma Zaten doktora gotardum hep. Bir
3'un Esi iki kere hasta oldu. Doktora
goturduam ilac verdi. Az yemek
~— yiyordu. Cani cekmiyordu yemek.

Katilimcilarin hamilelik konusunda, 6zellikle hamilelik donemlerini anlattigl boliimler, eslerin ifadeleri
ile en cok celisen bolim olarak karsimiza ¢ikmistir. Katilimcilarin anlattiklari zorluklar ya da yasanan
sorunlar eslerin yasamlarini engelleyecek veya onlari etkileyecek bir durum olusturmadigi slrece
gormezden gelinmistir. Bu nedenle hamilelik donemini tanimlarken katiimcilarin “zor gecti” dedigi
durumlarda esler “hi¢bir sorun yasamadik” seklinde ifadeler kullanmistir. Doktora gitme durumu da
erkekler tarafindan farkli sekilde aksettirilmistir. Genel olarak katilimcilarin hamilelik déneminde
yasadiklari sorunlari yalniz gecirdigi, eslerin kadinlarin hamileikle ilgili sorunlarinin ¢ézimind kendi
hayatlarina miidahale edecek durumlar olmadigi takdirde yine kadinlara biraktigi gézlemlenmistir.
Ayni zamanda hamileligin “rahat ge¢cmesi” esler tarafindan doktora gitme sikliginin disik olmasi
Gzerinden tanimlanmistir. Katihmcilarin hamilelikleri boyunca doktora gitme durumunun az olmasi,
esler tarafindan hamileilk siirecinin sorunsuz gecmesi olarak ifade edilmistir. bu ¢ercevede doktor
kontroll veya sirecin doktor tarafindan izlenmesi durumu gozardi edilmistir. Egitim programinda
belirtilen “doktora gitme kosullari” distndldiginde bu profil 6nemli bir gosterge olarak

belirlenmistir.



Cocuk Yetistirme

KATILIMCI

Ne olursa olsun zorluk var ama
gdzime gelmiyor. Gece adlar,
bakmasi zor. Istedigim seyleri

alamiyordum ama yine de allaha
cok siikur. Istedigim gibi

ESLER

Zorluklari coktur. Gece uykusuz
kaliyorsun. Bir de kisin bazen yollar
kapali oluyor. Hastalandigi zaman

giydiremedim. Hem bilgim hem
durumumuz yoktu. Evde blylk
olunca onlarin dedidi oluyordu.

insan perisan oluyor.

2
Katihmei 1

J

Katilimei
1in Esi

bebek
bakimi

IS

B

Katilima 2

)
Katiimci
2'nin Esi

Hic zorluk yasamadik. Bebekligi
cok giizeldi. Hastahgini
gormedik. Fazla adlamiyordu. O
zaman maddi durumumuz da
iyiydi. Gerci ben caligiyordum
bebekken cok da bilmiyorum
desem yeridir.

Bebedim hasta olunca
bakamiyordum, ev islerini
yvapamiyordum.

Bebek bakiminda da hamilelik donemine benzer bir durum oldugu séylenebilir. Katilimcilarin bebek
bakiminin zorluklarini anlattigi durumlarla eslerin bu durumlari tanimladiklari ifadeler arasinda
farklihklar gézlemlenmistir. Erkeklerin zorluk ya da rahartlik tanimlamalari kendi pratik hayatlarinda
yarattigl etki Gzerinden degerlendirilmistir. Bununla beraber yasanan zorluklar erkekler tarafindan
farkinda olunsa da kendini etkilemedigi siirece bir sorun yaratmadigi belirlenmistir. Kadinlarin
yasadigl sorunlarin bir zorluk oldugu, ancak duruma miidahil olmadan zorluklardan uzak duruldugu

gozlemlenmistir

KATILIMCI ESLER

Tatvan'dan meme falan
getiriyorduk, maddi zorluklar vardi.
Agliyordu. Bir tanesi sabaha kadar

agliyordu. Annesi sabaha kadar
yatmiyordu.

geceleri uykusuz kalmak, hem ev
isleri ile ugragsmak hem bebek
buyutmek zor.

J

Katihmai 1

B
Kathmci
1'in Esi

bebek
bakimi

J

Katihmai 2

J
Katihmai
2'nin Esi

ben en cok alisik olmadigim icin
geceleri zorluk cekiyordum.
Gulndizleri uyur, geceleri aglard.
Uykusuz kaliyordum. Yemek
vedirirken, altini temizlerken hep
zorluk cekiyordum.

Valla bebede hamim bakh biz
uzaktan izledik. Geceleri agliyorlar
tabi. Ama ben pek zorluk
yagamadim.




Katilimcilarin koy hayatinda kendi konumlarini anlatirken yasadiklari sorunlar ve sinirliliklar daha
onceki bolimde incelenmisti. Kadin haklari, yasanan zorluklar ve haksizliklar, kadinlarin kendi
hayatlarina dair olan talepleri egitim O6ncesi ve sonrasi durumlar karsilastirilarak degerlendirilmistir.
Ancak erkeklerin bu noktada kadinlarin yasadigi bu durmlari tanimlamasi oldukga farkli olmustur.
Kadinlarin kdy hayatinda yasadiklari zorluklar tanimlanirken, erkekler mevcut durumlari gérmezden
gelen bir tavir icerisinde olmuslardir. ifade edilen zorluklar yapilan isler tizerinde yogunlasmis, kadinin
koy hayatindaki sosyal durumu erkekler in tizerinde durmadigi bir konu olarak belirginlesmistir.

Bununla beraber kadinlarin daha iyi yasam igin kurduklari gelecek vizyonu da sehir hayatina bakis
acilan tizerinden degerlendirilmistir. Daha énceden istanbul’da yasamis ve “kdye doéniis” ile gelinmis
oldugundan, sehir hayati ile ilhgili yalnizca bilgiye degil ayni zamanda yasama tecriibesine de sahip
olan katilimcilarin, tekrar sehirde yasamak fikrine karsi gelistirdikleri fikirler, eslerinin verdigi cevaplar

Gzerinden incelenmis ve ilging farkhliklar tespit edilmistir.



EGITiM ONCESI

Kadin Olmanin zorluklari

EGITIM SONRASI

Kadin ICin Ner sey Zoraur. ErkeKier e
yemedini yer Gstiinii giyer digan cikar, =
kadin ise evdedir. Bitin isler ona kalir, o2 .
cocuda, eve bakar. “Bazen annem beni Kablinced Evisi, yemek, hepsi zorluktur.
kadin doguracagina erkek dogursaydi

divorum’. —_—

Kadinin gdrevi tarlaya gidip capa (= )
vapiyorlar, hayvanlara bakarlar. Evde = Bence bir zorluk yasamiyoriar.
isler var. Artik camasirlari da makine Katlllmcfl Muhakkak vardir zorluklan ama erkek
vikiyvor. Aksama, sabaha kadar tarlada Tin Esi kadar yoktur.
calisiriz. Erkeklerin yuka daha agirdir. L J

kadin olmanin

zorluklan

Batan evin sorumliuluklanni Gzerinde = Kadin olmak gercekten zor. Cocuk
tasirsin. Evin isi, cocugun gelisimi ile bakmak, ev sorumlulugu zor. Hersey
ilgilenmek hepsi bir araya gelince zor Katihmei 2 senden isteniyor. Kadin her zaman
oluyor. erkektewn daha cok eziliyor, esitlik yok
P 7 ' % E )
Mgsel_a t_le_lr_n eslenrr_nzkendi ekmggini_ =)
kendileri pisiriyor. Yazm30dgrecesncakh!da Katihmaol Kadin olmanin herseyi zordur. Cocuk
o.ekmegi pisirmekkalay degil: Fayvankir 2'nin Esi bakiyor, sana hizmet ediyor, yemek
icine giriyorlar. 30-40kilo st sirina vurup rapiyor. Hersevi zordur
getirenler var. Sabahtanaksama kadar capa yapiyor. gey!
yapanlar var. Kadinlar eskisi gibi e —
€7
istedigin zaman istedigin sevyi =) Kadin olmak cok zor. Ben caligiyorum
2 s o =% < esim tembel biraz o ylzden isler bana
yapamazsil 1S ndiih yetg aciiesat Katiimci 3 | | kaliyor. Kadin hem cocuda bakar, hem
Esinin izin vermedigi hicbir seyi » x p R
yapamazsin. tarlaya gider, hem eve bakar. Ozellikie
\ J esim dovdugunde
T s
Evde oturuyor, sikiyorlar. Bagka bir Katihmci Tarlaya gidiyor, ev isi yapiyor. Bundan
zorluk yagsamazlar. Zaten aksama 3'{in Esi baska zorlukian yok
kadar oturuyoriar. 3 = .
N

Katilimcilar, kendi yasamlariyla ilgili zorluklari tanimlarken agirlikli olarak tzerlerinde bulunan is
yukiinden bahsetmislerdir. Ev isi, cocuk bakimi gibi ev ici emek olarak degerlendirilecek islerin
tamamen kendilerinde olmasindan ve bu durumun yarattigi yogunluk ve yorgunluktan sikayet
etmislerdir. Bununla beraber esin ve cevrenin Ulzerlerinde yarattigi baskidan da bahsetmislerdir.
Rahat ve Ozglrce hareket edememek, giyimden disari c¢cikmaya kadar bircok konuda baski
yasadiklarini sdylemek baslica sikayetler olarak karsimiza ¢ikmistir.

Eslerin bu konudaki fikirleri cesitlilik gostermektedir. Bu konuda verilen tepkiyi iki sekilde
degerlendirebiliriz. Oncelikle kadinin ev ici emeginin disiiniildigi kadar zor olmadigi ve kadinlarin

blyuk bir zorluk yasamadigini belirten esler mevcuttur. Diger grupta ise kadinlarin ev ici emeginin

zorlugunu kabul eden, bu anlamda kadinlarin kéyde biytk zorluklar yasadigini belirten esler



mevcuttur. Ancak temel olarak gézlemlenen kadinlarin sosyal hayatta yasadigi sinirhlik ve zorluklarin
esler tarafindan dile getiriimemesidir.

Kadinlar ve erkeklerin gorevlerinin tanimlanmasi da bu durumun bir devami niteliginde oldugu
belirlenmistir. Fakat burada dikkat cekici olan durum kadinlarin da sikayet etmesine ragmen
kendilerine bictikleri gorevin sikayet ettikleri durum dzerinden kurulmus olmasidir. Erkeklerle
paralellik gésteren bu gorev tanimlamalari, kadinlarin kdy hayatinda kendi konumlarindan sikayet
etmekle birlikte bunu kabullendigini de gostermektedir. Bu anlamda egitimde kadinlarin “hak”
Gzerinden edinilen bilgileri algI diinyalarina tam olarak yerlestiremedikleri gézlemlenmistir. Bu durum
koy hayatinda yerlesik toplumsal kurallarin ve adetlerin kirilmasinin giic ve radikal bir durum
olmasindan kaynaklanmaktadir.

Kadin ve Erkegin Gorevleri

KATILIMCI ESLER

Ev isi ve cocuktur. Ama calisabilir de Erkek cocuk bakamaz, kadin

esi gibi. Bu da kadinin hakkidir. Eve bakabilir. Kadinla erkegi bir
para getirebilir. Bence evde cocuguna tutmamak lazim. Ev igini kadin
bakmak gdrevidir basta. Evde kalmak vapabilir. Ben tutup ta mutfaga
gorevidir. Erkegin gorevi caligip eve girersem yapamam. Erkek disanda

ekmek getirmesi, esini cocugunu evine gecim saglayabilecek is yapar.
ezdirmemesi gerekir. J 2 Kadin da evine bakar.

Katiimci
1'in Esi

Katihmci 1

bebek
bakimi

B

Katilime 2

B
Katimci
2'nin Esi

Kadin; evine cocuguna, kocasina iyi
bakmasi, butlin igleri yapmasi kadinin Kadin ev isi ile udrasir. Erkekler

gorevidir. disanda calisir
Erkedin gorevi, evine bakmak, evini ; ek

gecindirmekdtir.

Katilimcilar kendi gorevlerini temel olarak “esleri ve ¢ocuklar” temelinde tanimlamistir. Esler de bu

durmu pekistiren tanimlamalar yapmustir.



Sehir Hayatina Bakis

SEHIR HAYATINA BAKIS

Sehir de hic hayat yok. insanin elinde
hic para kalmiyor, yaptgin her sey ( y )
para ile oluyor. Ihtivaclarin da sehirle S
birlikte sekilleniyor ve ihtiyaclann hic Kathma 1
bitmiyor. Oysa kdyde para harcamak
icin bir nedenin yok
Valla firsatim olsa giderim. Isim olsa
( ) ) giderim. Sehre gidersen simdi,
maddi durumun iyi clursa iyi oluyor.
Katihmci Ama koyde kalirsan daha kisitli
Tin Esi imkanlar. Ben sehirden donerken
koye tzldldum, esim cok alismisti

%

kadin olmanin

zorluklan

orda. Sehirde geziyorduk bazen.
Istanbul cok guzel.

isterim valla. Bilmem orasi daha rahat B
gibi geliyor. Mesela istedigin zaman
uyuyorsun, kalkiyorsun. Burasi gibi Katihmcar 2
kirliligi yok. Hayvani yok tezegi yok. O
yuzden
Firsat olsa, duzenli maas olsa dahi ben
B sehre gitmem. Burada hersey glizel,
Katilima sikintisi yok, kalabahgi yok, araba sesi
2°'nin Esi yok, dumani yok, hersey tertemiz
o yani.Herseyini kendin yetistiriyorsun ne
oldugunu bilivorsun. Televizyonda
gdruyoruz.etlere neler katilivo
S e
Cocuklanmin iyi bir egitim almasi icin
isterim Kathma 3
S
—— Kéy bozulmayacaksa sehirde yasamayi
istemem. Sehirin pisligi cok olur.aksam
Katihimal cikip dolasmak istesen korka korka gider
3'lin Esi korka korka gelirsin. Acaba saglam
= donecek miyim diye? Ama burada dyle
 SE— birsey yok. Burada mesela birlik
beraberlik var.

Kadinlarin gelecege dair dislncelerinin degerlendirildigi, firsat oldugunda sehirde yasamak
hakkindaki gorusleri ile erkeklerin bu konudaki fikirleri arasinda belirgin farkhliklar vardir. Eslerin bu
konuda goris farkliliklarinin olmasi, bu konu hakkinda daha 6nce c¢ok fazla paylasimlarinin
olmadiginin da bir gostergesidir. Katilimcilarin ve eslerinin farkli beklentileri olmasi ve bu

beklentilerin temellendirilmesinin birbirinden farkli referanslari olmasi da dikkate degerdir.



SONUCLAR

Aragtirmanin Tatvan ayaginda yapilan derinlemesine goriismelerde, bdlgenin hem
ekonomik hem de sosyal yapisisinin verilen cevaplar iizerinde etkili olmusdugu
gorilmiistiir.

Katilimeilar, 6zellikle ekonomik durumla ilgili referanslari siklikla dile getirmislerdir.
Arastirmada, bircok duruma referans olarak maddi imkansizliklarin verildigi
goriilmiistiir. Bu durum, 6zellikle ¢gocuk bakimi ve beslenme ile ilgili konularda goze
carpmaktadir.

Egitimin katilimcilarda, hem pratik hem de alg1 diizeyinde belirgin degisiklik yarattigi
alanlar, saglikli yasam ve beslenme konular1 olmustur. Katilimeilar egitim 6ncesinde
daha genel ve kapsayici ifadelere basvururken, egitim sonrasinda 6grenilen konular
birer parametre olarak sunmuslardir. Bununla beraber, katilimcilarin ifadelerinde
siklikla kullandiklart gozlenen “elimizden geldigince” lafzi, egitimin etkisinin yliksek
oranda pratige yansimadigini gostermektedir.

Onemli alg1 degiskliklerinden biri, doktor ve hastalik kavramlarinda olmustur. Egitim
oncesinde, yalnizca hastalik durumunda yapilan doktor ziyaretinin yeterliliginden
bahsedilirken,, egitimden sonra diizenli  doktor kontroliiniin Onemi {izerinde
durulmustur.

Egitim Oncesinde, katilimcilarin temizlik ile ilgili temek bilgilere sahip oldugu
goriilmektedir. Ancak mevcut temizlik algisinin daha ¢ok “ev temizligi” {izerinde
yogunlastig1 goriilmektedir. Lakin egitim sonrasinda, bu alginin kisisel temizligi de
icerecek sekilde genisledigi goriilmiistiir.

Katilimeilar, egitim Oncesinde el yikama ile ilgili belli bir bilgi diizeyine sahip
olmakla beraber, egitimden sonra bu kavramin, katilimcilara enforme edilen
climlelerle ifade edilmeye baglamasi, katilimcilarin bu konudaki algisinin genisledigini
gostermektedir.

Katilimeilarin  “gocuklarla iletisim” konusundaki bilgi ve algi diizeyinin, egitim
oncesinde de yeterli diizeyde oldugu belirlenmistir.

Katimcilarin, kadin haklar1 konusundaki fikirlerini, Tiirkiye’deki kirsal alan yapis1 ve
genel sosyal duruma bagl kalarak beyan ettikleri gorlismiistiir. Bu durum, ozellikle
kadin ve erkegin gorevleri konusunda ortaya c¢ikmaktadir. Kadinlar mevcut

sorumluluklarini agir bulmakla beraber bu durumu kabullenmis goriinmektedirler.



* QGerek egitim Oncesi, gerekse egitim sonrast degisimlerde, , katilimcilarin, eslerinin
alg1 diinyalar iizerinde etkili oldugu goriilmiistiir. Saglik, temizlik ve beslenme gibi

konularda katilimcilarin, eslerinin bakis agilarina etki ettigi gozlemlenmektedir.



