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Oz

Bu makale Anne-Cocuk Egitim Programi'na (ACEP) katilan annelerle yapilmis niteliksel
bir aragstirmanin sonuglarini icermektedir. Amag, ACEP’e katilan annelerin 6zelliklerini, katilma
nedenlerini, programin neden ve nasil etkili oldugunu degerlendirmektir. Veriler derinlemesine
miilakatla bes farkli {iilkeden (Tiirkiye, Belgika, Isvicre, Bahreyn ve Suudi Arabistan)
programa katilan 100 anneden toplanmistir. Sonuglar, programa katilan annelerin degisime
agik ve kararh kisiler olduklarini ve ¢ocuklarmi iyi yetistirmek istediklerini gostermektedir.
Annelerin katildiklar1 grup siirecinin, ¢ocuklari ile yaptiklar: Zihinsel Egitim Programu ile ilgili
deneyimlerinin ve 6gretmenin ACEP’in etkili olmasinda énemli oldugu goriilmiistiir. Bunlara ek
olarak, annelerin kendi ¢ocuk yetistirme tutumlarmin programdakilerle karsilastirilmasmin ve

annenin uygulamalar sirasinda aldig1 geribildirimler ve destegin de 6nemli oldugu bulunmustur.
Programin farkli iilkelerdeki ihtiyaci karsiladig1 ve benzer sonuglarin alindig gortilmiistiir.

Anahtar Sozciikler: Erken ¢ocukluk egitimi, erken miidahale programi, anne egitimi.

Abstract

This article presents the results of the qualitative research conducted with 100 mothers, all
participants of Mother-Child Education Program, (from five different countries). The aim was
to investigate the characteristics of the participant mothers, their reasons for participation, and
why and how the program was effective. Data, collected through in-depth interviews, revealed
that participant mothers were determined and open to change. Mothers” experiences with the
group process, the Cognitive Education Program, the teacher, comparison of mothers” child
rearing practices with those mentioned during the program, feedback and support received
were important factors that contributed to the change. The program met the needs in different
countries and similar results were obtained.

Keywords. Early childhood education, early intervention program, mother education.

Summary

Purpose

The aim of this qualitative research was to investigate why mothers decided to attend the
Mother-Child Education Program (MOCEP) and why and how the program was effective. Data
was collected from 100 mothers from five countries (Turkey, Belgium, Switzerland, Bahrain and
Saudi Arabia). The purpose of the in-depth interviews was to learn about the experiences and
thoughts of the mothers regarding these issues.

Results
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The self reports of the mothers revealed that the mothers who participated in the MOCEP
were already determined and willing to change in order to raise their children in a better way.
They were aware that they needed to change to be better equipped in child development and
education. Mothers received positive and negative reactions from their spouses and from the
people around them upon their decision to participate in the program. These reactions did not
affect their decision, however. There were many factors that contributed to the attendance and the
change the mothers stated. The mothers” experiences with the group experience, the Cognitive
Education Program, the teacher, the comparison of mothers’ child rearing practices with those
mentioned in the program, the feedback and support received during the program were of great
importance in the process of change. The program met the needs in different countries and similar
results were obtained.

Discussion

The characteristics of the participant mothers revealed that they were determined to change
in order to be better equipped to raise their children in a better way. Although the mothers
received negative as well as positive reactions before starting the program, they did not change
their opinion and continued attending the program, proving that they were really determined to
change.

The data displayed that the mother was the key figure in the changes that took place both in
the child and in the father. It was seen that multiple factors contributed to how or why the mother
changed. The most important factor that provided the change in the mothers was the group
process in which the mothers participated. The mothers felt a sense of belonging to the group
and felt that they were not alone. Besides, the group meetings were a means of socialization for
the mothers and this was even more important for those living abroad. During the group process
the mothers started to consider themselves valuable as they were treated equally and their ideas
were listened to and deemed important. The teacher in the group added to the effectiveness of
the group process through her way of implementing the program, her personality and by setting
a good example. The Cognitive Education Program (CEP) seems to be influential on the mothers
as well. The mothers reported feeling proud of being useful to the child by providing him/her
with certain skills and feeling good for the contribution they made to the child. The mothers
also stated that they got to know their child better while working on the CEPs together and that
the CEPs introduced them to new methods that would be applicable in the future. Comparison
of how the mothers had been raised with the methods of child rearing taught in the program
played an important role in the adoption of the program by the mothers. The feedback received
during the program constituted an important place in the implementation process. The mothers
received positive as well as negative feedback from their spouses, their children and from the
people around them. Finally, the support the mother received from her spouse and the people
around her were as effective in the implementation as the feedback.

Conclusion

The mothers who participated in the program were willing to change as they wanted to raise
their children in a better way. They wanted to be better equipped about child development and
education. Negative reactions before the program started did not influence their decision, proving
how determined they were to change. Many factors contributed to how and why the mothers
changed during the program. The mothers” experiences with the group process, the Cognitive
Education Program, the teacher, the comparison of mothers’ child rearing practices with those
mentioned in the program, the feedback and support received during the program were of great
importance in the process of change. Similar results were obtained in different countries.
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Giris

Miidahale programlari, olumsuz gevresel kosullar nedeniyle gelisimleri Grselenebilecek
cocuklari erken yaslarda desteklemeyi amaglar. Olumsuz kosullarin yarattig1 etkilere sonradan
miidahalelerle ¢are bulmaya calismaktansa, ¢evre kosullariin yaratabilecegi olumsuz etkileri
erken destek programlariyla énlemek ¢ok daha olumlu ve ekonomik bir yontemdir (Carneiro ve
Heckman, 2003; Shonkoff, 2000).

Carneiro ve Heckman (2004) erken yaslardaki miidahale programlarimin kazanimlarinin
daha ¢ok ve daha uzun siireli oldugunu, dolayis: ile yapilan yatirimin ekonomik girdisinin de
daha ¢ok oldugunu belirtmislerdir.

Miidahale programlarinin temel amaci, ¢ocuklarin gelisimlerini tehdit eden etkenleri
azaltmak ve destekleyici unsurlar1 ¢ogaltmaktir. Bu gergeklestiginde Orselenmekten direncli
olmaya dogru bir gecis yaratilabilir (Shonkoff, 2000; Werner ve Johnson, 1999). Eger ¢ocugun
gelisimi desteklenecekse, icinde bulundugu ve gelisiminin gerceklestigi baglam onemlidir.
Aile bu baglamin énemli bir unsuru olarak miidahale programlarinda etkin bir yer tutar.
Destek programlarmin kapsami gesitli kuramsal degerlendirmeler sonucunda stirekli olarak
genislemektedir (Weaver vd., 2004; Zigler, Taussig ve Black, 1992). Kapsamdaki genisleme bu tiir
programlarin hem aileyi, hem de ¢ocugu desteklemedeki sorumlulugunun altin1 da ¢izmektedir
(Ramey ve Ramey 1998; Wasik, Bryant ve Lyons, 1990). Programlar ¢ocuga odaklandiginda da
anne ve babalar destek programlarinin etkin birer iiyesi olarak goriilmeye baslanmuistir.

Erken miidahale programlarinin uzun dénemdeki etkileri, bu programlarin okulda basariy1
ve topluma uyumu saglayabildigi yolunda fikir birligi olusturmustur. High Scope (Schweinhart,
Montie, Xiang, Barnett, Belfield ve Nores, 2005), Chicago Boylamsal Arastirmasi (Reynolds ve Ou,
2004) ve Abecedarian Projesi (Campbell, Ramey, Pungello, Sparling ve Miller-Johnson, 2002) gibi
programlarin degerlendirmeleri de benzer yonde sonuglar vermektedir. Blok, Fukkink, Gebhart
ve Leseman (2005) erken miidahalenin ¢ocugun sosyal-duygusal gelisimi iistiindeki etkilerinin
daha az oldugunu belirtmelerine ragmen, okula uyumla ilgili beceriler iistiindeki etkilerini
vurgulamislardir.

Erken miidahale programlarinin basarili olmasini saglayan belli bir miifredattan
bahsedilemez. Ancak, son donemde yapilan arastirmalar basarinin, egitim modelinin ortama (ev
merkezli veya kurum merkezli) uygunlugu, baslangic yas: (3-4 gibi kiigiik bir yas veya anasinfi),
programin siiresi (bir yil veya daha uzun), miifredatin yogunlugu (yar1 yapilandirilmis, ¢cocuk
veya Ogretmen odakli) ve ¢ocuklarin daha sonra gittikleri okulun kalitesi gibi pek ¢ok unsura
bagli olduguna isaret etmektedir (Reynolds ve Ou, 2004; Van Tuijl, Leseman ve Rispens, 2001).

Miidahale programlarinin olumlu etkilerinde ebeveynlerin roliine dikkat ¢ekilmektedir.
Ailelerin rolii ii¢ farkli acidan ele alinabilir. Bunlar: ebeveynlik becerileri, okul-aile iliskisi ve
egitimde ailenin tstlendigi roldiir (Harvard Family Research Project, 2006). Olumsuz sosyal
ve egitimsel kosullarda bulunan ¢ocuklarin akademik basar1 ve gelisimlerinde ailenin énemini
gosteren bir¢ok arastirma vardir (Domina, 2005; St Clair ve Jackson, 2006; Sy ve Schulenberg,
2005). Ebeveynler bu gruptaki ¢ocuklarin okuma ve yazma becerilerine destek verdiklerinde
cocuklarin daha iyi edim gosterdikleri goriilmektedir (Gonzales-DeHass, Willems ve Doan
Holbein, 2005; Reutzal, Fawson ve Smith 2006; Senechal, 2006). Chang, Park, Singh ve Sung (2009)
ebeveynlik kurslarinin, sosyal destek ve ebeveyn destek gruplarinin ¢ocugun bilissel gelisimine
katkismi aragtirmistir. Bu {i¢ gruptaki ebeveynlerin biligsel ve dile bagh uyaricilar1 daha ¢ok
kullandig1, ebeveyn destegini arttirdiklar: ve zorlayici ebeveynlik davranislarini da azalttiklar:
goriilmektedir.

Miidahale programlarinin degerlendirilmesine yonelik olarak yapilan arastirmalarin
sonuglari, ana-babalari ve ¢ocugu bir biitiin olarak destekleyen programlarin olumlu sonuglarini
ortaya koymaktadir (Hadeed, 2004; Kagit¢ibasi, Sunar ve Bekman, 2001; Kagitcibasi, Sunar,
Bekman, Baydar ve Cemalcilar, 2009; Lee ve Croninger, 1994; Masten ve Coatsworth, 1998).
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Arastirma

Anne-Cocuk Egitim Programinin (ACEP) {i¢ ana unsuru vardir: Cocugun bilissel
gelisimini destekleyecek “Zihinsel Egitim Programi” ( ZEP), anneleri ¢ocugun tiim gelisimine
duyarhlastiracak “Anne-Destek Programi”(ADP) ve anneleri iireme saglig1 ve aile planlamasi
konularinda bilgilendirecek “Ureme Saglig1 ve Aile Planlamasi Programi1”.

ACEP’in  bircok niceliksel degerlendirme calismalart bulunmaktadir. Bu calismalari
ikiye ayirabiliriz; deneysel arastirma cergevesinde uygulanan programin degerlendirilmesi
(Kagitcibast vd., 2001), (Kagit¢ibas: vd., 2009) ve programin yaygin uygulamaya dontistiigii
bi¢imin degerlendirilmesi (Bekman, 1998). Bu arastirma ACEP’i degerlendiren ilk kapsaml
niteliksel arastirma olmasi yaninda yurtdisi uygulamalarini da degerlendiren ilk ¢alismadir.
Genis kapsamli oldugundan bu makalede bulgularin bir kism1 verilmektedir.

Yontem

Amag

Arastirmanin temel iki amaci, «<ACEP kimler i¢in etkili oluyor?» ve «ACEP nasil ve neden
etkili oluyor?» sorularina cevap bulmaktir. Ayrica ACEP’in farkl tilkelerdeki uygulamalarinin bu
iki temel soruda farklilik yaratip yaratmadig1 da incelenmistir.

Orneklem

Aragtirmanin 6rneklemini Tiirkiye, Suudi Arabistan, Isvicre, Belgika ve Bahreyn’den goniillii
olarak katilan toplam 100 anne olusturmustur. Her iilkeden 20’ser anne katilmistir. Tiirkiye
ve Bahreyn'deki anneler kendi iilkelerinde yasayan yerel annelerdir. Belcika, Isvigre ve Suudi
Arabistan’daki anneler ise, Tiirkiye’den gog etmislerdir.

Ornekleme dahil olmak icin tek kriter, son iki sene icinde ACEP’e katilmaktir. Belcika’da
istenilen 6rneklem sayisina bu kritere bagli kalarak ulasilamadigindan, daha onceki yillarda da
programa katilmis olan anneler 6rnekleme dahil edilmistir. Her yorede gerekli kistaslara sahip
annelerle toplantilar yapilmistir. Bu toplantilarda arastirmanin amact ve onlardan beklentiler
acgiklanmistir. Katilmak isteyen anneler isimlerini yazdirarak drneklemi olusturmuslardir.

Orneklemin Tanimi

Annelerin yaslar1 22 ile 48 arasinda degismektedir. Ortalama yas 33'tiir. Annelerin
cogunlugu (%44) lise mezunudur ve arastirma yapildig1 sirada %21’i calismaktadar. Onceden bir
iste calisanlarin orani ise %27’dir. Calisan annelerin %57’si vasifli, % 42’si de vasifsiz is¢i olarak
calismaktadar.

Yas aralig1 28 ile 52 arasinda degisen babalarin ortalama yas: 38'dir. Babalarin ¢ogunlugu
(%A47) lise mezunudur. Babalarin %82’si calismakta olup, ¢alisanlarin %72’si vasifly, %18’i vasifsiz
isci olarak hayatin1 kazanmaktadir. Calisan babalarin %10"u ise is sahibidir.

Ailelerden sadece ikisi bosanmis ailelerdir. Arastirmaya katilan annelerin biiyiik bir
cogunlugu (%91) ilk defa ACEP’e katilmaktadir, %9"u ise daha onceki yillarda biiyiik ¢ocuklar:
i¢gin ayn1 programa devam etmistir. Orneklemdeki annelerin programa katilan ¢ocuklarimin 45’i
kiz, 55’1 erkektir.

Olgek

Veriler 73 sorudan olusan derinlemesine miilakatlarla toplanmistir. Miilakat belirli icerikte
ve sirada hazirlanmis agik uglu sorulardan olusmaktadir. Miilakatta farkli béliimler vardir. Bunlar;
programin anne iizerindeki etkileri, annenin programa katilmaya karar verdigi an ile katildig:
siireye kadar yasadiklari, programla ilgili diisiinceleri, programa devam ederken yasadiklar1
(grup icinde, 6gretmenle, ZEP uygulamalarinda), aldig: bilgilerle ilgili diisiinceleri ve son olarak
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yurtdisinda yasayanlar i¢in bu programin yurt disina 6zel kazanglaridir.

Pilot ¢calisma siiresince miilakatta {i¢ kez degisiklik yapilarak son halini almasi saglanmistir.
Her anne ile birebir olarak gerceklestirilen miilakatlar cogunlukla annelerin evlerinde yapilmstir.
Evde miilakat yapilmas1 uygun olmayan ¢ok az sayidaki anne ile farkli yerlerde goriismeler
gerceklestirilmistir. 1.5-2.5 saat arasinda gerceklestirilen miilakatlarin tiimii teybe kaydedilmistir.
Daha sonra kayitlar yaziya gevrilmistir.

Analiz

Her {iilkenin miilakatlar: iki kisi tarafindan tek tek okunarak anlamli temel kategoriler
olusturulmustur. Kategorileri yansitan veriler o kategori bashg altinda toplanmugtir. Bu islem
bes iilkeden arastirmaya katilan 100 anne i¢in yapilmistir. Daha sonra veriler okunarak temel
kategorilerde degisiklik yapilmis ve alt kategoriler gelistirilmistir. Eszamanli olarak arastirmanin
kavramsal gergevesi olusturulmus ve temel kategori ve alt kategoriler bu cerceveye cevap
verip vermedigi goz oniine almarak tekrar gozden gecirilmis ve degistirilmistir. Daha sonra bu
cerceve kapsaminda {ilkelerin verileri bir araya getirilerek analizin son agsamasina gelinmisgtir.
Olusturulan temel katogoriler bulgularin sunumunda kullanilan bagliklardir. Alt katogoriler ise
temel katogorilerin altinda o temel katogoriye bagli ancak farkli boyutlar: yansitan bulgulardir.

Bulgular

Anne-Cocuk Egitim Programi Kimler I¢in Etkili Oluyor?

Herhangi bir miidahale programinin hangi 6zellikteki insanlar igin etkili oldugu 6nemli bir
bilgidir. Verilere bakildiginda ACEP’e katilan annelerin program 6ncesinde degisime acik oldugu
goriilmektedir. Bu agiklik iki nedenden kaynaklanmaktadir. Anneler hem ¢ocuklarini daha iyi
yetistirmek hem de daha iyi anne olmak istemektedirler.

- Eksiklerimin olabilecegini diisiindiim. Benim bildigim bana yeter diisiincesinin yanlis oldugunu
diisiindiim. Eksikliklerimi gormek ve kendimi daha iyi nasil anne olabilirim, ¢cocuguma daha nasil yararh
olabilirimi gormek icin, kendimdeki eksiklikleri tamamlamak icin dedim. (15.isv)

Cocuklarini daha iyi yetistirme ve donanimli olma arzusu tiim {iilkelerde en énemli ve en
cok belirtilen ACEP’e katilma nedeni olarak goriilmektedir.

- Bu programa baslarken ben kendim icin gitmedim zaten. Cocu§umu diisiinerek gittim. Ben
cocugumu hep boyle iist seviyelerde gormek istiyorum. Zihinsel olarak hep desteklemek istiyorum. Kendimi
daha iyi yetistirebileceimi, cocuklarima cok daha fazla yardimci olabilece§ime inandigim icin boyle bir seye
katildim. (19.tiir)

Annelerin ACEP’e katilmaya karar verdiklerinde aldiklar1 geribildirimler onlarin katilip
katilmamalarinda etkili oldugu i¢in geribildirimlerin igeriklerine ve annelerin bu geribildirimler
ile ilgili diisiincelerine de arastirmada yer verilmistir.

Anneler geribildirimleri hem eslerinden hem de ¢evreden aldiklarini ifade etmislerdir.
Cevredeki kisiler daha ¢ok anne-baba, kaymvalide-kaympeder, kardesler, komsular ve anasmaifi
ogretmenidir. Geribildirimler “olumlu” ve “olumsuz” olarak ikiye ayrilmaktadir.

Annenin ¢evresinden aldig1 olumlu geribildirimlere baktigimizda ACEP’e katilmasindan
duyulan “genel anlamda memnuniyeti” yansitan ve “gocugun faydalanacagi bir programa
katilimimn 6nemini” vurgulayan geribildirimler bulunmaktadir.

- Akrabalarim olsun, gittigim yerlerdeki kigiler olsun. Anlatiyordum, “Ben anne-cocuk egitim
programina baslhyorum” diyordum. Onlar da desteklediler beni. “Aferin” dediler hepsi, “lyi” dediler,
begendiler. (3.tiir)

- Simdi béyle bir seye basladigimda beni tabii ki tebrik ettiler. Cocugun Isvigreli anaokulu 6gretmeni
hatta sasirdi boyle bir sey nasil burada yapiliyor diye. Hatta cok mutlu olmuglardi, ¢ok da sevinmislerdi.
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Gergekten boyle bir sey var mi diye hayretle sasirmislard: daha dogrusu. (2.isv)

Esler ¢cocuklari egitilecegi igin annenin ACEP’e katilmasini destekler nitelikte geribildirimler
vermislerdir.

- Cok istedi programa katilmami. “Evet” dedi.”Kendini gelistirirsin, cocuklara nasil bakilacagin,
davranilacagin 6grenirsin.” (19.isv)

Hem esten hem de ¢evreden alinan ortak geribildirimler annenin ACEP’e katilmasinin,
onun sosyallesmesine katki yaptigin1 belirtmektedir.

- Beyimle cocuklarim ok destekledi. Kendisi heves ettigi icin buraya gelmemi kendisi ¢cok istedi.
“Acilirsin, bir iki arkadas edinirsin, evde kapali kalryorsun, bir yere cikmiyorsun”, yani cok destekledi. (20.
sar)

Annenin programa katilmadan once aldigr olumlu geribildirimler tabii ki ona destek
olmus ve onu yiireklendirmistir. Anne aldig1 destek sayesinde kendisine ve kararlarina daha ¢ok
giivenmeye baslamis ve yaptiginin dogru bir sey olduguna ikna olmustur.

- Beni yiireklendirdi, yani iyi bir sey yaptigima daha emin olarak gittim. lyi bir sey yapyormusum,
dogru bir sey yapryormusum dedim ve yiireklendirdi. (14.tiir)

- Bana gii¢ verdi, devam etmem i¢in giiven verdi ve devam ettim. Kimse karst degildi. (5.bah)

Annelerin ACEP’e baslamadan aldiklar1 olumsuz geribildirimler de olumlular gibi esten ve
cevreden gelmistir. Eslerin verdigi olumsuz geribildirimlerin nedeni daha ¢ok esin evde kadinin
islevi olarak gordiigli sorumluluklar: aksatabilecegi endisesini yansitmaktadir; ¢ocuklara kimin
bakacagi, evin diizeninin aksayacagi, eve geldiginde her seyi hazir bulamayacag: endigesi gibi.

- Programdan cok keyif aldim, mutlu oldum, neyse kaydimi yaptim. “Bu yapti§in dogru degil” dedi.
“Nasil dogru degil? Once sonuglarini gor” dedim. Ben onu evden ¢tkmamaya alistirdim. Hep evdeydim,
tiim hayatim evde. Calismadim da her giin aymi seyler, ayni diizen tekrar ediyor. Bir es olarak eve geldiginde
her seyi hazir bulmay: 6grendi; yemek, temizlik her sey. Sanirim o bu ev dengesinin kaybolacagin diisiindii
ve basta karsiydi. Ona degismeyecegini kanitladim, o da bu fikri kabullendi. (20.bah)

Program oncesi annenin gevreden aldigi olumsuz geribildirimlerin bazilari, ACEP’te
anlatilacaklar1 zaten bildigini, anneligin okulda 6grenilmeyecegini, belirli bir yastaki annenin
zaten bu tiir bilgilere sahip olmasi gerektigini yansitan tepkilerdir. Digerleri ise boyle bir programa
katilmanin zaman kayb1 oldugunu, bu zamani annenin daha etkin bigimde kullanilabilecegini
belirtmistir.

- Gereksiz goriiyorlar cocuga bakmak icin kursa gitmeyi ya da kendi icin ne geregi var diyorlar.
Orada 6ldiirecegin vakti iste ise git, evini temizle falan filan oyle seylere yoruluyor ve gereksiz goriiliiyor.
Digerleri de “Ne gerek var?” Vakit éldiirmek gibi goriiyorlardi. Ordan ¢ikinca bir is sahibi mi olacaksin
falan goziiyle bakwyorlard:. (1.bel)

Annelere eglerinden ve ¢evreden olumsuz geribildirimler aldiklarinda nasil etkilendikleri
sorulmustur. Annelerin “kendi kararinin 6nemli oldugu”, “gocugu i¢in yaptigimnin iyi bir sey
olduguna inandig1”, bu nedenle de bu tepkilerin katihmlarini olumsuz yonde etkilemedigi
yoniinde cevaplar verdikleri goriilmiistiir. Aralarinda olumsuz tepkileri duyduklarinda stipheye
diistiiklerini sdyleyen anneler de bulunmaktadir.

- Pek ciddiye almadum; onemli olan benim kararumdi, onlarin ne diisiindiigii beni cok ilgilendirmiyordu.
Soyle diyeyim “Onlar ne diistiniirse diisiinsiin, ben gitmeye devam edecegim” diyordum. (3.bel)

-Olumsuz tepkiler beni cok fazla etkilememisti; ¢iinkii bu ACEV'in cocuklarim igin faydali olacagini
diisiiniiyordum ben. Olumsuz tepki verse de ben yine de devam ettim. (20.isv)

Bu sonuglar ACEP’e katilan annelerin daha iyi ¢ocuk yetistirmek ve donanimli olmak
konusunda hem degisime agik hem de kararli olduklarini gostermektedir.
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Anneler Programdan Neden ve Nasil Etkileniyor?

Grup Siireci

Anneler ACEPteki grup siirecinin kendilerindeki degisimde 6nemli etkisi oldugunu dile
getirmislerdir. Grup siirecinin anneler iistiinde cesitli etkileri goriilmiistiir. Anneler diizenli
katildiklar1 gruba kars: bir aidiyet hissetmis ve o grubun bir takim oldugunu, artik bir “ACEV
annesi” olduklarini diisiinmiislerdir. Bunu yaratan da annelerin bu grupta arkadasliklar
edinmelerinin yan1 sira benzer yaslarda ¢ocuklarinin olmasi ve onlarin gelisimine destek olmak
i¢in bu programa katilmalar1 gibi ortak yonlerinin bulunmasi, dolayzst ile de birbirlerini daha iyi
anlayabilmeleridir.

- Bizi bir grup yapan hepimizin bence aym seyi paylasmasy, konulari, hepimizin ayn. Aramizda bir
farklilik yoktu. Hepimiz birbirimize benzedigimiz i¢cin mi diyebilirim artik nasilsa. Konugmalarimizdan,
birlikte oldugumuzdan, ortak noktalardan. lyi anlastigini anlayinca bir grup ¢ikiyor zaten. (18.isv)

Grup siireci annelerin dertlerini paylastigi, konusmadigi konular: konustugu, boylece de
rahatladi81 ve psikolojik olarak destek aldig: bir ortam olmustur.

- Programda, once ¢ocuklardan konusurduk, sonra iste kadinlar olarak da konusuyorduk o zaman.
Yani her sekilde nasil diyeyim cinselli§imize kadar bunu biz konustuk. Ciinkii herkes birbirinden saklayip
yani konusamadigumz seyleri konusmaya basladik. Bunda da ayip yok. Bilmedigimiz seyleri, bir psikologa
gidip yani tamamen anlatamazsin, anlatsan da zaten anlamazsin yani. Ciinkii hep yabanc olduklart icin.
Bu programda zaten nasil diyeyim, bu program beni bu kadar rahatlatti. (18.bel)

Kadinlar gruptaki paylasimlarda diger annelerin neler yasadiklarini ve sorunlarmi nasil
¢Ozdiiklerini duymus ve farkli fikirleri paylasmiglardir. Digerlerinden duyduklar: ve begendikleri
¢ozilimleri ve yontemleri 6rnek aldiklarini ifade etmislerdir.

- Mesela “Ben cocugumu dovmem hicbir zaman da dovmedim” diyordu, beni etkiliyordu. O yapmuyorsa
ben niye boyleyim acaba diyordum. Diyebiliyordum yani. Ben kendimi rahatsiz hissediyordum; bende ne
var ki ben ¢ocuklarima karst niye boyle davraniyorum. O da 4/4’liik degildir, onlarda da huzursuzluk
vardir ya da onun da vardir sorunlari, o kendini tutabiliyorsa ben niye olamiyorum diyordum. Ben niye
boyleyim diyebiliyordum, giizel Ornekti mesela o. Benim yapmamam lazim diyordum. Bende sorun ¢oktu
ama ¢ocuklarima boyle davranmam gerektirmiyordu. (17.bel)

Anneler grupta esit muamele gordiikleri, fikirleri dinlendigi ve onemsendigi i¢in kendilerini
degerli olarak gormiislerdir.

-Bana benim duygularmmn, diisiincelerimin degerli oldugunu bana orada bir séz hakk: verdigi zaman
herkes beni dinliyordu, ben konusuyordum, benim icin nemli bir seydi. Yani bana sen de varsin denildi,
bana sen bir bireysin sen de varsin,haklarini konusabilirsin ve herkes sana saygr duyar, duymali, sen de
baskalarina saygr duymalisin. Bu bana verildi, o yiizden farkina vardim. (14.tiir)

Ayrica, anneler bir toplulugun iginde bir seyler paylasmayi, arkadas edinmeyi ve uygun
davraniglar1 6grenmislerdir. Bunun yani sira, 6zellikle yurtdisindaki go¢men annelerin evden
disariya gikmasi, farkli insanlar gorerek onlarla konugmasi da sosyal bir ortam yaratarak
rahatlamalarini miimkiin kilmistir.

- Mesela buraya geldim, fazla bir cevrem yoktu. Fazla kisiyle goriismiiyordum. 4 cocuk, devamli
onlarla muhatap olmak... Yani bir arkadas grubu icinde daha iyi kaynastik, yani arkadaglarla kaynastik.
Ogretmen hamimlarla daha iyi kaynastik. Sicak geldiler yani sicak bir ortamd, sicak bir aile ortam gibiydi.
Ortam giizeldi. Sicak bir ortam vard, aile gibiydik burada. Giizeldi, hostu, giizel vakit gecirdik. Yani
stkilmadik en azindan derste. (2.sar)

ACEP’in grupta uygulanis biciminin de annelerdeki degisiklige katkisi oldugu gorilmiistiir.
Lewin (1958) ve Bennett (1955) yaptiklari arastirmalarin sonucunda grup ortaminda {iyelerin
timiintin katilimiyla gergeklesen bir tartisma ortaminin grup kararinin olusmasinda etkili
oldugunu, bunun da tiyelerdeki tutum degisikligini destekledigini ifade etmektedirler. Program
sirasinda kararlarin grup tartismasi sonucunda alinmasmin ve 6gretmene bagh kalmamasinin
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Oonemi de anneler tarafindan dile getirilmistir.

- Bizi dinliyordu hocamiz. Kendimizden ornekler veriyordu zaman zaman. Fikirlerimizi ortaya
koyuyordu, konusuyorduk. Hem ders yapip hem konugsuyorduk. Sohbet babinda oluyordu. Sikict boyle sus
pus bir ders degil. Lezzetli bir sohbet, kaliteli zaman. Yani oradaki ortam olmasaydi, seminer seklinde bir
hoca geldi konustu konustu gitti, bu bana hicbir sey ifade etmezdi agikcasi. Yani konusup konusup gidersem
o0 konu bende kalir. Dogru mu? Ben Oyle diisiiniiyorum en azindan. Ben de konusacagim, ben de fikir
iiretecegim, ben de diisiinecegim. Bir tek konusup diisiindiirmeden gitmek... (15.sar).

Ogretmen

Gruptaki 6gretmen de ACEP’i uygulama bigimi, kisiligi ve drnek olmasi ile grup siirecinin
etkili olmasini, annelerin edindikleri bilgileri kullanmasini, dolayisi ile degisimi saglamistr.

- Bos bir insan degildi. Hayat1 yasams bir insandi, tecriibeli bir insand. Belli bir birikimi vard:. Sadece
kitap okuyarak bize bir sey anlatmiyordu hicbir zaman, kitapla hicbir sey anlatmazdi. Hep konusarak, iste
ornekler vererek, baglanti kurarak, birbirinden konuyu baglayarak cok giizel gecisler yapard: (15.tiir)

- Sabr1 beni ¢ok ¢ok etkiledi ve soyledigi saate sadik kalmasi beni gercekten cok etkiledi. Ornek oldu.
(1.bah)

Ogretmenin kisiligi dogrultusunda yarattig1 sicak iliski, samimiyet, annelere vakit ayirmast
ve iyi bir diyalog kurmasi, annelerin hem gruba devamlarin1 hem de grupta paylasilanlar: daha
iyi benimsemelerine katki yapmustir.

- Iliskimiz cok sicaktr. Cok cana yakin sicak birisi. Oyle §3retmen olarak sizden daha cok bilgiliyim ya
da cok sey biliyorum diye hic oyle seyleri yoktu. Coktan tamdi§imiz biri gibi sanki. Hi¢ 6yle yeni tamdigimiz
birisi degil yani. Sicak, sevecen. Hani her seyi anlatiyordu. Bir sey sordugun vakit misal her seyi en ince
ayrintisina kadar anlatryordu. Ufak tefek bir seycikler soyleyeyim de bitsin diye bakmiyordu. Cok iyiydi
yani. Cok sicak davraniyordu. (18.isv)

ZEP Calismalart

ZEP calismalari her ne kadar dogrudan ¢ocugun gelisimini hedeflese de annelerin sdylemleri
cocukla ZEP calismasinin annedeki degisimde rol oynadigimi gostermistir. Anneler, ZEP'leri
uygularken belirli bir sorumluluk aldiklarmni, ¢ocuklarina faydali olmanin, bir seyler vermenin
kendilerini gururlandirdigini ve ¢ocuguna katki yaptigini hissettiklerini belirtmislerdir.

- Cok giizel duygular hissettirdi. Simdi ben ZEP'leri yaptirirken biiyiik bir zevk alryordum. Ciinkii
cocuguma bir seyler 63retiyorum ben. Ben kendim yapiyorum, ben ve baba yapryoruz. Emek ok, emek ¢ok
olunca sevgi ¢cok oluyor. (8.sar)

Ayrica, anneler ZEP'leri cocuklariile yaparken ¢cocugu dahaiyi tanidiklarini, onun bildiklerini
ve bilmediklerini 6grendiklerini ve ZEP’lerin kendilerine ¢ocuklari ile uygulayabilecekleri yeni
yontemler 6grettigini de ifade etmislerdir.

- ZEP'’ler bana yon ¢izdi, kendi adima konusayim, nasil davranmam gerektigini gosterdi. Illa bir
yontem bilmek gerekiyormus. Bunu da tabii ZEP'leri yaptiktan sonra 63rendik. Ve dedigim gibi bir yontem
cizdi, yani daha egitimin nasil verilece§ini 6gretti. Bunun anahtarimi bulmus oldum. (8.isv)

Annenin ZEP ¢alismalarini yaptirmas: sonucunda ¢ocuk da annesinin bilgili oldugunu fark
etmis, onun da kendisine bir seyler 6gretebilecegini anlamistir.

- Onun bana giiveni daha artti. Daha bir bakis agist farklilast. Annem de yapabiliyor, annem de
becerebiliyor gibi diisiiniiyor; evet cok giizel oldu yaklastik yani. (14.tiir)

Icerik

Bulgular programin igeriginin de degisimde onemli bir katkisi oldugunu gostermektedir.
Annelerin yeni bilgiler aliyor olmast ACEP’in benimsenmesinde, dolayisiyla uygulanmasinda

etkili olmustur. Grupta katilimcilarin kendilerini eksik hissettikleri konularda bilgi aktarmak ve
agiklama yapmak onemlidir (Yalom, 2002) .
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- Yaptigim davramslarin yanls oldugunu fark ettim artik, dogru olmadigimi. Boyle bilgiler alinca
insan kendine geliyor. Ne yapti§imin farkina variyor. O zamana kadar hi¢ farkinda degilmisiz. Evet,
program sayesinde gordiim. Onceden bilmiyorduk bu kadar. Hig bilmiyorduk. (11.isv)

Annelerin bu bilgileri uygularken sorunlarm ¢oziildiiglinii birebir yasamasi, yeni bilgiler
sayesinde yanlislari, dogrulari ve eksikleri gormesi de onlara ACEP’in ise yaradigini gostermistir.

- Insan mesela bir seyler aldigi zaman, bilgilerine yeni bir seyler katildig zaman, énceden yanhs
bildigin bir siirii seyin sana yanhs oldugunu, ama sen bunu oturup, tartip bictiin zaman gercekten de
bunun oyle oldugunu goriip deistirmeye calisti§in zaman, degistirince de bir seyler elde edip, faydasin
goriiyorsan, bu zaten yetiyor sana. (17.isv)

Anneler programin uygulanmasmi ¢ok kolay bulduklarini ve onlara uygulama sansi
yarattigini da ifade etmislerdir.

- Programdaki seyleri tatbik edince, zaten her sey ilerleyince hosumuza gidiyor ve goriiyorsunuz ki
her sey ileriye gidiyor, hosunuza gittigi icin aynini devam ediyorsunuz. (5.bel)

- Bir sorunun hallolmasi degil. Coziimlerinin ¢ok kolay olmasi. Sana diyor ki, “Aslinda sorunlar bu
kadar da biiyiik degil, biiyiitiip abartma, gel bunu kolay yoldan ¢ozelim.” (5.tiir)

Uyguladikga ise yaradigini ve etkili oldugunu goren anneler artik kendilerinin vicdanlarinin
rahat oldugunu, ciinkii dogru seyler yaptiklarini gordiiklerini dile getirmislerdir. Ayni1 zamanda
kendilerini ACEP’e girdikleri i¢in sansli hissettiklerini ve desteklendiklerini diisiindiiklerini ifade
etmiglerdir.

- Yalmiz yedir, icir, altim degistir, baska bir sey vermedim bugiine kadar ben ona ama ¢ok iiziiliiyorum.
Vicdan azabi cekiyorum simdi ben dogruya dogru. Ama cocuk 6 yasina geldikten sonra ACEV’e gittikten
sonra, bunlar anlatildiktan sonra anne oldugumu anladim, duygularmm anladim. Onceden yaptiklarim,
hatalarim ¢ok. (9.tiir)

Annelerin Yetigtirilme Yontemleri

ACEP’in anneler tarafindan benimsenmesinde onlarin kendi yetistirilme yontemleri ile
programdan Ogrendikleri yetistirme yontemlerinin karsilastirilmasi 6nemli bir yer tutmaktadir.
Anneler kendi yetistirilme yontemlerinden memnun olmadiklarinda degismek istemis ve kendi
ailelerinin yaptiklarini tekrar etmek istememislerdir. Program bu anneler tarafindan bir firsat
olarak goriilmiis ve uygulamaya daha yatkin olmuslardir.

- Cok siddet yasadim. Ben yasadim, ben yasatmayacagim. Yapmak istemiyorum, yapmadim da
yapmayacagim da. Annem, beklerdi, beklerdi birden patlard: ama ¢ok kétii patlardi. Ondan sonra biz
aglardik, onun etkisinde cok kalirdim. Ve onlart diisiiniirdiim hep ACEV’de konustuklart zaman. O
cocukluk donemiyle oradaki anlatilanlar o kadar farkli ki. Yapilmamas: gereken yanlis olan seyler. Onun
yaptigt sekli yapmayacagim diye diisiiniiyorsun. (7.tiir)

Programda anlatilanlar annenin kendi ailesinde yasadiklarina benzer oldugunda ise verilen
bilgilerin dogruluguna inanip uygulamay1 benimsemislerdir.

- Kendi ailemle bu program arasinda benzerlikler var. O yiizden bu programi daha ¢ok uyguluyorum.
(18.isv)
Geribildirimler ve Destek

Annelerin ACEP’e baslarken aldiklar1 geribildirimler gibi uygulama sirasinda aldiklari
geribildirimlerin de annelerin uygulamalarinda o6nemli oldugu bulunmustur. Anneler
ACEP’e devam ederken eslerinden, ¢cocuklarindan ve gevreden hem olumlu, hem de olumsuz
geribildirimler almislardir. Olumlu geribildirimler farkli kisilerden de olsa benzer igeriktedir.
Esten alinan geribildirimlerin annenin degistigi, ¢ocuguna kars: daha bilingli oldugu, ¢ocuguna
ve esine farkli davrandigi dogrultusunda oldugu goriilmiistiir.

- Onlara olan davramisima hep tesekkiir ediyor Onlarla oturuyorsun, kalkiyorsun, ders calisiyorsun,
tekrar yapiyorsun. ”Cok bilingli oldun” diyor. Biitiin bunlart yapti§im icin tesekkiir ediyor. (18.bah)
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Cevreden de annenin olumlu yonde degistigi dogrultusunda geribildirimler geldigi ifade
edilmistir.

- Bunu soylediler (aile) “Gergekten degistin; programa katildiktan sonra ¢ocuklarina daha ¢ok dikkat
etmeye bagladin. Yemeklerine dikkat etmeye bagladin, onlarla daha ¢ok zaman gegiriyorsun. Bak ¢ocuklarin
cok sakinlesti, diger cocuklardan farkli, cok degistiler” diyorlar. (17.bah)

Olumlu geribildirimler tabii ki anneyi uygulamalarinda yiireklendirmis, heveslendirmis,
kendisiyle gurur duymasini ve en 6nemlisi dogru yolda oldugunu diisiinmesini saglamistir.

- Iyi bir is yaptigum diisiindiim, hi¢ degilse ise yarar bir sey yaptim cocuguma. Ise yaradigim
diisiindiim. (17.bel)

Ancak, programa baslarken de oldugu gibi anneler bu olumsuz geribildirimlerden
etkilenmediklerini dile getirmislerdir. Bunun nedeni de programin basinda aldiklar1 olumsuz
geribildirimlerden etkilenmeme nedenleriyle aynidir. Bunu da “Kararimdan vazgeg¢mem,
¢ocugum igin iyi bir sey yapryorum” seklinde ifade etmislerdir.

Geribildirimlerkadarannenin cevredenveestenaldigi destek de onun ACEP’iuygulamasinda
etkili olmustur. Anneler esten iglevsel destek olarak ulagim ve ¢ocuk bakimi konusunda destek
almislardir. Esler annelere desteklerini onlarin programla ilgili anlattiklarini dinleme, ilgilenme
ve annelerin uygulamalarina destek olmak seklinde gostermislerdir.

- Otobiisii kacirdi§imda hep o gotiiriiyordu. (15.bah)

- Siirekli merak ediyordu ve soruyordu neler konustugumuzu. Yorgun gelse bile soruyor, eskiden
sormazdi. (20.bah)

Cevre ise annenin ACEP’e katilmasini ¢ocuga bakarak ya da ulasimda yardimci olarak
desteklemis, uygulamalarina da ortam hazirlamistir. Bu destekler annenin ACEP’e katilimini ve
uygulamasini kolaylastirmistir.

- Kayimvalideme kiiciik oglumu biraktim. (4.isv)

- Basindan sonuna kadar desteklendim. Bazi seylerde sasiriyordum, yapmiyordum. Annem geliyordu,
uyartyordu. Bak kizim bunu yap. (14.sar)

Tartisma

Arastirmanin bulgulari, ACEP’in degisime agik ve kararli bir gruba ulastigini gostermektedir.
Anneler cocuklarini hem iyi yetistirmek hem de iyi bir anne olmak istemektedirler. ACEP’e daha
¢ok bu iki nedenden katilmislardir. ACEP 6ncesi aldiklar1 geribildirimler olumlu oldugunda onlar1
katilim icin desteklemis ve yiireklendirmistir. Olumsuz geribildirimlerin ise onlar1 engellemedigi
belirtilmistir. Buna neden olarak anneler kendi kararlarinin énemli oldugunu ve ¢ocuklari igin
bir sey yaptiklarina inandiklarin belirtmislerdir. Durum bu olunca da olumsuzluklar: asmada
kararlh davranmiglardar.

Annelerin ACEP’e katildiktan sonra devam etmelerine ve kendilerini degistirmelerine bir
¢ok neden katki yapmuistir. Soylemler hem degisimde hem de programa devam etmede grup
stirecinde yasananlarm 6nemli oldugunu gostermektedir. Bir gruba ait olmak, o grupta diger
katilimcilarla birlikte kararlar almak ve diger katilimcilarin benzer durumlarda olduklarim
gormek, uygulamada Snemli bir etken olmaktadir. Yalom (2002) grup desteginin ve grup
tarafindan kabullenilmenin degisimin saglanmasinda énemli oldugunu belirtmistir. Cogu insan
yalniz kendisinin sorunlu olduguna inanmakta, ancak grupta diger kisilerin de kendisininkine
benzer sorunlar yasadigini duydugunda yalniz olmadigini anlayarak daha fazla duygularmi
paylasmaktadir (Yalom, 2002). Grup siireci anneyi rahatlatarak, ona sosyal bir gevre yaratarak
ve vyasadiklarmi rahathikla paylasmasini saglayarak annenin kendini rahat hissetmesine,
sikintilarindan arinmasina ve degisik bir ortam yasamasina da katki yapmustir.

Programin igeriginin de annedeki degisime katkis1 oldugu goriilmektedir. Anneler ACEP’i
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uygulamanin kolay oldugunu ve ise yaradigmni soylemislerdir. Ozellikle Zihinsel Egitim
Programi annenin ¢ocugu “potansiyel gelisim alan1” iginde desteklemesine imkan tanimaktadir.
Annelerin ¢ocuklarinin gelisiminin olumlu degisiklik gosterdigini sdylemeleri, bu nedenden
kaynaklanmaktadir (Aksu-Kog, 2005). Ayrica, ¢ocugun bilissel gelisimindeki degisiklikler,
ebeveynin ¢ocugun egitimine katiliminin olumlu etkisinin de iyi bir kanitidir (Reutzal vd., 2006;
Senechal, 2006; St Clair ve Jackson, 2006).

Grup tartismalarindaki 6gretmen de gerek kisiligi, gerekse bilgi birikimi ve grup siirecini
yonlendirmesi ile annenin 6grendiklerini benimsemesini ve uygulamaya koymasimi saglamistir.
Katilimcilarin saygin ve kendilerinden daha iistiin gordiikleri kisilerden gelen sosyal etkiye uyma
davranisinin daha fazla oldugu bulgusu bu kabulii yaratmaktadir (Kagitcibasi, 2008).

Annenin ACEP’e katildig: siirecte aldig1 olumlu ve olumsuz geribildirimlerin de annenin
uygulamalarinda etken oldugu gortilmiistiir. Olumlu geribildirimler, annenin ACEP’e devamina
ve uygulamalarmin siirekli olmasina katki yapmistir. Annenin aldig: islevsel ve psikolojik
destegin etkisinin de alman olumlu geribildirimlerin etkisiyle ayni oldugu bulunmustur.
Olumsuz geribildirimler, programin basinda oldugu gibi engelleyici bir nitelik tasimamaktadar.

Programin degisim yaratmasinda annenin kendi ailesinin uyguladig1 yetistirme tutum
ve davraniglarinin programdaki ¢ocuk yetistirme tutum ve davraniglar: ile karsilastirilmas:
da anneler tarafindan etkili olarak belirtilmistir. Kendi yetistirilme tutum ve davrarnislarindan
memnun olmayan ya da o tutum ve davramslarla ACEP’in benzer oldugunu goren anneler
uygulamalara daha agik olmuslardir.

Programin etkileri, iilkelere gore énemli bir degisiklik gostermemektedir.

Oneriler

Bulgular, bu tiir programlarin etkili olmasinda  hem ailenin hem de c¢ocugun
hedeflenmesinin, annelerin katilacag1 bir grup stirecinin olmasinin, ¢ocukla birlikte bir 6grenme
ortaminin yasanmasinin énemli oldugunu gostermistir. Benzer programlarin gelistirilmesinde ve
uygulanmasinda bu unsurlarin géz oniine alinmasi 6nemlidir. Kisiligi ve uzmanlik 6zellikleri ile
Ogretmen de 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu nedenle programlarda gorev alacak 6gretmenlerin
iyi bir egitim siirecinden gegirilmeleri Onerilmektedir. Sonuglarda iilkeler arasinda ©nemli
farkliliklarin olmamasi, programin hedef kitlenin ihtiyaclarini karsiladigini gostermektedir.
Benzer programlarin gelistiriimesinde, programin amaglar: ile hedef kitlenin ihtiyaglarinin
ortiismesine dikkat edilmesi 6nerilmektedir.
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