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ANNE COCUK EGITIM VAKFI

ilk is Babalik kampanyamizda
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Paylasin

“ligili babalik” mesajlarini paylasabilirsiniz:
Mesajlarimizi cevrenizdekilerle paylasarak; hem ilgili babalig: anlatabilir, hem de kampanya afis ve
brosirlerimizi dagitabilirsiniz. Ornegin, tiras olmaya gittiginizde berberinizden afisimizi camina
asmasini rica edebilirsiniz. Brosir ve afislerimizi http://ilkisbabalik.acev.org/ adresinden indirebilir veya
Turkiye'de Babalik Arastirmasi’nin verilerinin yer aldigi videomuza Anne Cocuk Egitim Vakfi Youtube

sayfamizdan erisebilirsiniz.

Sosyal medyada “ilgili Babalik” destekgisi olabilirsiniz:

Sosyal medyadan ACEV’i takip edip, kendi hesaplarinizda ilgili babaliga dair iceriklerimizi paylasabilir ve
hatta en az iki arkadasinizdan paylasmalarini rica edebilirsiniz.

« Kampanyamizin web sayfasi: ilkisbabalik.acev.org

« ACEV Facebook Sayfasi: www.facebook.com/annecocukegitimvakfi/

« ACEV Twitter Sayfasi: twitter.com/ACEVKurumsal

« ACEV Instagram Sayfasi: www.instagram.com/acevkurumsal/

“jlgili Babalik” savunucusu olabilirsiniz:
Facebook, Instagram ve Twitter sayfanizda asagida yer verdigimiz kampanyamizin 8 ana mesgdijini
#ilkisbabalik hashtagd'i ile paylasabilir, sosyal medyada sesimize ses katabilirsiniz:
- Baba ¢ocuguyla birlikte zaman gegirip oyun oynarsa, cocuk gelisir. Baba ilgilenir, cocuk égrenir.
» Baba ¢ocugunun bakiminda sorumluluk Ustlenirse, cocukla yakin iliski kurar. Baba dahil olur, cocuk mutiu olur.
- Baba ¢ocuguyla konusur, sohbet ederse cocuk zihinsel, sosyal ve duygusal olarak gelisir. Baba iletisim kurar,
cocuk gelisir.
« Baba ¢ocuguna gerekli ortami saglarsa, cocuk dener. Baba firsat verir, cocuk hayah kesfeder.
- Baba ¢cocuguna davranislariyla 6rnek olursa, cocuk ondan égrenir. Baba yapar, ¢cocuk tekrarlar.
- Baba ¢ocugunu incitmezse, cocuk babaya givenir. Baba sefkat gésterir, cocuk given duyar.
- Baba ve anne sorumluluklari birlikte paylasirsa, evde esitlik olur.Baba paylasir, cocuk mutiu olur.

- Baba evde korkulan degil sevilen kisi olursa, evde giiven olur. Baba sevgi gosterir, cocuk kendine givenir.
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Ornek Olun

Gocugunun bakiminda ve gelisiminde sorumluluk alan babag, ilgili ve 6rnek babadir. Siz de ilgili Babaligin

9 Kuralini vygulayin; cocugunuzla kurdugunuz iliskiyle cevrenize érnek olun.

« ZAMAN AYIR: Cocugunla vakit gegir, ilk isinin bu oldugunu unutma. Sohbet et, kitap oku, oyun oyna onunla.

+« SORUMLULUK AL: Cocugunun bakiminda ve ev islerinde anneyle esit sorumluluk al.

- DINLE: Cocugunun dediklerine kulak ver, fikirlerini sor; segme hakki tani.

- SEVGI GOSTER: ister konus ister saril; iliski kurmayi ve iletigimi hi¢ aksatma.

- SIDDETI UZAK TUT: Ne fiziksel ne psikolojik; siddetin higbir tiriniin yakininda olmasina izin verme.

- BIRLIKTE OGREN: Biyirken ihtiya¢ duydugu bilgilere ulasabilecedi bir ortam yarat, okuluyla ilgili bitin
siiregleri takip et, destek gerektiginde yaninda ol.

- ESIT DAVRAN: Cocuklarini birbirinden ayirma. Her birine ayni vakti ayir, ayni dili kullan.

» FIRSAT YARAT: Cocugunun kendini ifade etmesi icin ortam hazirla.

- ILETiSIM KUR: Duygularini ifade etmekten gekinme, ona da ayni firsat tani.

Unutmayin bu adimlarin herhangi birinin uygulanmasi konusunda her tirli sorulariniza
yardimci olabilmek i¢in ACEV uzmanlari yaninizda!

acev@acev.org - www.acev.org - ilkisbabalik.acev.org
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